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ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་པོད་གཉིས་པ་ཨཱཿ པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བཞུགས།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་རིམ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རགས་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་བཞུགས།། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལུང་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཞུགས།། རྗེ་བཅུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པས་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཀླགས་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ(ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞུགས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚར་ཆེན་གསུང་གི་སྙིང་ཁུ་འཆི་མེད་འབྲས་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྷག་བསམ་ 














ག་ཆུང་བཞུགས་སཾ།། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་བཞུགས་སོ།། ཱརོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱིདབངབཞི་ལུམ་སྒྲིགསམཁའསྤྱོདསྲབའཕོ་བ་རྣམསཀིལཤེསཀིཡག་ཆུང་བཞུགས་ སོ།། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཨུམརྐྱངལ་བརྟནཔའིའཕོ་བ་གསེར་ཆོས་མལལོ་ཙཱབའི་མན་ངགས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། - 272 
༥༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ ་རའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་ བར་བཤད་པ་འགྲོ་ ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ༡62 ༠༥ 
༦༽ རྗེ་བཅུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི སིནྡྷ ་རའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཚེས ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ གསལ་བར་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ བྱེད་ཅེས་༔ ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ˆ 396 













༈༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། རྡོརེརལའབྱར་མའི་བཀྲཤིས་གློབོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས།། རྗེ་བཙུནརྣལ་འབྱརམའི་བསྟོད་གསོལ་བྱིནརླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རེརྣ་འབྱར་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ 
མྱུར་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུནནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུནརྡོ་ྗ་རྣལའབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཏཱ རྗེ་བུནརྡྗེྣ་འབྱོར་མའིཚོགས་མཆོད་ཟབདོནཉིངཁུཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དཔལ་རེྡོ་རྗའི་ྩའ་རྒྱདབརྟགཔ་གཉས་པ་ནསའབྱུངབའརོ་རྗིའ་གངསདོནབདསྐད་དུ་སྡེབཔ་བཞུགས།། རྡ་ྗ་རྣལའབྱོར་མའིབསྙེན་ཐབས་བཞུགས་སོ།_ ` ༧༩༠ 

ྲཾ ༩༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ཉུང་དུ་བཞུགས་སོ།། 445 - 480 
༡༠༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུནརྡརྗེརྣའབྱརམའ་སྱནསྲེགཤནཏུ་བསྡསཔ་སྒྲབ་པ་ྣམ་སེལཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 481 - 510 























༡༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ།། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཚིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཞལ་ 
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༄༅། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བཞུགས། །ན་མོ་མདྫྷ་ནཱ་བཱ་ཡ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟག་མེད་གཉིས་སྤངས་དྲིལ་ 
བུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཌེ་ཀི་པ། །ཐབས་ལམ་མཆོག་གྱུར་ཨརྟར་བ། ། ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ནཱ་རོ་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་སོན་ཕ་ན་པ། །ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕེང་གུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་སྟོན་མ་རྨོངས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །སྒྲ་བསྒྱར་བླ་ 
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དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྙེས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་དགེ་ལེགས་བཟང་། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཉྦུ་ཤྲཱི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སེང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །སྐུ་བཞིའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 





























བམམའ༤༦ལམ༠༨༧༠༠༣༣༣༢༠༢བ༣ལལསས་ས་ལས།༦༩༡༥༠༩༩༦༦༦༠༠༦༦ལ༧༠༨-སཅ༠༦༦༢༢༠༠༢༩༠༣༦༠༣པ༢༦༩༢༡༦༥༩༡༧༩༢ཉ༩༩༤༠༡༢༡༩༩༠༠༩༠༡༩༩༤༧༥༧ལ༤་༠༧༨༠༦༦༠ས༠༩༥༩༧-༧༢༠༧༧༧༧ཟ༧༩༢༢༧༤༠༧༥༧༧༠༠༠༠༧༡༧༧༤༤༦༠༧༧༠༧༠༧༧༤༤༧༢༧༦༧༧༧༧༧༢༦༧༠༢༧༨༢༡༩༠༩༧༧༦༧༧༧༧༧༩༠༥༠༢༠༢༧༧༧༧༤༨༧༤༠༥༧༦༦༧༠༧༧༤༧༤༠༢༧༢༤༤༤༧༤༢༦༧༠༠༩༤༠༧༧༧༤༽༠༩༧༠༤༧-༠༠༧༠༤༠༧༠༧༢༧༠༠༤༢༤༦༦༦༤༧༢༠༤༠༥༢༩༤༤༠༧༥༤༠མ༡༧༧༠༧༧༧༠༧༧༧༠༧༢༧༠༦༢༤༠༧༧༠༩༤༦༠༧༧༢༧༧༧༧༤༢༠༧༦༠༠༢༠༧༧༧༧༤༡༧༤༧༤༠༠༤༤༧༤༢༧༠༠༠༧༠༠༡༧༧༤༠༧༤༦༦༦༠༠༧༧༧-༧༤༧༧༠༠༢༤༡༠ས༨༠ས་༠༧༠༧༧༦༠༤༧༧༧༠༦༧༧༧༠༠༠༧༠༧༠༤༧༧༧༠༦༧༧༧ཟ༢༠༥༠༦༤༤༠༧༤༧༧༤༤༠༩༠༤༧༠༢༠༩༤༤༤༤༤༧༠༡༥༤༠༨༦༠༧༢༢༢༠༩༠༠༠--༢༠༢༧༤༡༦ལ༠༥༢སགས་ན་༡ས༣༠-ས༧༠༧ེསརེོེ༦ཾ་པཿསབེ་ཡརལ་ཉེས་༦ེ༡སས༠ེསཔྱ་༠་ཉེ་ནེ༦ེ༠ེན༦༠༡༩༠༠༧༦༡༦༧ྟ-༢༧༡སརར་ཁ-༧བརེལ།སསརརལརསརརནསདྐལཔ།སཐལགོལརགཡེལར9།ས༤བནལྱལ༦ར་༧ར༦༠༠ས་༡ྱླ2ས་>བ༡༦ལེ༦།སརབ༡-བརལ༧སཟབལབཟབ་རན།པརེང་ོས89སམས6མད༩༦༧ཉྐ༧༢༧༢༧༥༤༧ཆ༧ྟ༢༤༢༠༤༥༧༠༠༥ར༧༦༧༧༠༨སསས༤རསར-།ས༧༠༦༡༠༩༠༡༧༩༡༤༧༠༠༧༩༧༡༠༢༧༧༧༧༢༧༧ལ༠༧༧-པོས་བསེདལངལརོའངལརལ་ལསསོབ༧སསྤས$༧༤སོ་མཉལ།ོོས་༡༡ེསས ས་མམལ་ར་༡༡་རཾའརྟར་པབ༩ས6ངར་༤ལརརསས༧ོབེསལ་མ་ཨེན)མམལ་།སོཔེཉ་མེཐརཔམང་པོཉར8ི༩༩༡༦ས་8༦་༩ཉ༠སཉ༡སས་ནཝོཉསཔ ོེཉཉོལ༠ང།ོབེེཉ་ 


































གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སྣང་འདི། །ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་སྣང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི། །འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་རྩ་ཁམས་རླུང་སེམས་འདི། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྣང་བ་གསུམ་དང་དག་པ་གསུམ། །རྟོགས་བྱེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་འདི། །ཆོས་དཔལ་སྨྱོན་པས་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་ཆོས་འབྱུང་ཉམས་དགའ་བ། ། 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལེགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། _༈ །།རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱིལམརིམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བཞུགས་ 































































༧ 


།སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་གཞུང་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་གཏེར། །མངོན་སུམ་འདོམས་པ་དྲིན་ཆེན་ཚར་པ་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨར་ 
འབྲལ་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རློ་ཆང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཌོ་ཀི་པ། །གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྤངས་རྗེ་བཙུན་ཨརྟར་ཞབས། །བཀའ་བཞི་གདམས་པའི་བཅུད་འཐུང་ཏེ་ལོ་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དཀའ་སྨད་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ན་རོའི་ཞབས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབ་ཕམ་མཐིང་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 





























རློབས། །གསང་མཐའི་རྒྱད་འཛིན་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་ཆེན་པ། །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱུན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས། །ལྔ་རིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་མཚན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཕྱག་ཆེན་འོད་གསལ་ 
༠ འབྱངས་པའི་ན་བཟའ་པ། །གསང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་བཟུང་ཤར་ཆེན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ལུང་ 
༥ བསྟན་བརྙེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་མུས་ཆེན་པ། །བཾ་ཡིག་གདོད་མའི་རེག་མཐོང་བདག་ཆེན་རྗེ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འདོམས་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །སྙིང་ 
| ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་འཇམ་མགོན་དཔའ། ང་སྐྱས་མམོ་དབང་སྡུ་བླཆེན་ཚར། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་བརྙེས་པ་མ་ཏིའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཅིངས། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་རབ་དགའི་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག །མཁའ་སྤྱོད་གདམས་པ: ་མཚོར་རོལ་རྩེད་མཁན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས། ། 



















ཌྷ ༄༅། །དགའ་བའི་ཟས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པའི་གར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་འདོམས་མཁན། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གནོད་སྦྱིན་མོའི། །གླུ་དབྱངས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ལས་མངོན་སུམ་ལུས། །ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རྒྱས་པའི་འགྲམ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་གཞན་གྱིས་འཁྲིད་པར་ཤོག །འཆི་བའི་འོད་གསལ་དག་གམ་བར་དོའི་འཕྲེང་། །རྣམ་ཤེས་འོད་ལྔ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །མི་ཡུལ་ 
འདོད་ལྷ་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །མཁའ་སྤྱོད་འབྲིང་དུ་ལས་ཀྱིས། འཁྲིད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་མཐུ་ལས་ཚེ་འདིར་རགས་པའི་ལུས། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་རབ་དགའ་དང་པོའི་ས། །རྙེད་ལ་དབང་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ལམ། །བླ་ 
” མའྲི་དྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག ྷྱུཊིའི་དབྱངས་སྲ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་མཇལ། །སྟོང་པར་ཐིམ་པ་བདེ་ཆེན་གཟུགས་སྲུ་ལངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་མར། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པར་ 
ཤོག །དབུ་མའི་མས་སྣར་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ ཞབས། །རྩོ་ཆུང་དབུ་མར་རེག་པ་རླུང་སྦྱོར་གནད། །ཚངས་པའི་བུ་གར་རྡོལ་བས་མ་སྤངས་ལུས། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ལམ་བཟང་འདི་ལ་དད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ལན་མང་དུ་བསྟ བའི་ངོར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། མདོ་གཡག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསས་ 











བའོ། །མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། རྟ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་རིམ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནཱི། གནས་རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་བསྟི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མེ་ཏོག་མདང་འགྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
༢” བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་ཉམས་དགའ་བར། །ལ་པོ་ཕམ་ཐིངཔ་སྐྲུ་མཆེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གུང་ཐང་ལ་རྩེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒ་ 
ྲུ བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ས་སྐྱ། ་གཟིམ་ཁང་རྙིང་མ་རུ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་ཡང་དབེན་དུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ལས་བཞིའི་ཕུག་ཆེན་ཡངས་པ་རུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཛོད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དུ། ། 
ཛ. འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གར་བཞུགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་སྒྲབ་ཁང་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 


དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྙིང་དབུས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཟང་ལྡན་སྤུ་དཀར་ཆོས་རྫོང་དུ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 




















དེབས། །གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ས་སྐྱའི་རིན་སྒང་བླ་བྲང་དུ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ 
སུ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དག་སྣང་འགག་མེད་བཞུགས་གནས་སུ། །ཞར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཚི་ཆོས་གྲ་ཆེར། །མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
༢ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གླིང་ཁ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མུས་ནང་གདུལ་བྱའི་ , 
ཤཱ ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རིན་སྒང་གཟིམ་སྦྱིལ་དམ་པ་རུ། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྷ་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
_གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དགེ་སྡིངས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཞི་ཐོག་མཁའ་སྤྱོད་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མེ་ཚཾ་ 
ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤནས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མགོན་ཁང་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྷ་ཆེན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པ་ 





ཊཾ ༄༅། །རུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དད་གུས་ཚད་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དྲིན་ 


























གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པོས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧྲི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་གྱི། །ལས་གཉིས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་བྱས་ནས། །དེ་བླང་དོར་འཁྲུལ་མེད་གོམས་པའི་མཐུས། །སྡིག་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ྒ 7 ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །སེམས་སྨོན་འཇུག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །ལྦ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་ ང་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཡིད་ངོ་མཚར་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་པཾ་ 
( ཡིག་ནང་གི་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ངོ་ཤེས་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
།མཐོང་ཐོས་རིག་དག་སྣང་འཆར་བ་ཤོག །ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཚེ་ཕོ་ཉམཆོག །ནང་རིགས་ལྡན་མཆོག་དང་ཉེར་ གམ་པ །རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །དོནམ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དབྱེ་ཤོག །ཁོང་སྒྱུ་མཁན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས། །སྡིག་རྔོན་པས་སྲོག་དབང་བཙན་ཐབས་འཕྲོག །ཤིང་བཟོ་མཁས་དེ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྟེན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཤོག །སེམས་རྟོག་དང་ལུས་ཀྱི་ཟག་པར་བཅས། །ཀུན་སོ་སོར་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་སེམས་ 








(ཤཿ 





ཆེན་ ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་ཤོག །གཤིས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་གདོད་མའི་ངོ་། །ངང་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་གཉུག་མའི་ལུགས། །དོན་ཟུང་འཇུག་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་འཕྲོད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །གྲངས་རྩ་རླུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཨ་ལོ མ། །སེམས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །གཟུགས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་ལེ་ཚན་གྱི་འདོད་གསོལ་ལམ་རིམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་ 
ཱ བ་དགེ། རྟ །ནཱ་རོ་མཁའ་རྩེཾད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རགས་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ 
= བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཆེན་ 
'ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་སྨངས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའི་གློ་ཀ་དང་པོ་འདི་ལ་མཛད་བྱང་མ་གསལ་ཞིང་ཕྱི་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེདེ་བུདྡྷ་རྣའི་ཞབས། །ས་ 








།སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་པར་ཆེན་ནམ་དབང་མཚན། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། ཡང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་པུ་རྩ་ཨཱི་ཤྭ་ར། ། 


དྲན་ནོ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཞལ་སྐོང་རག་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་བསྐོང་འདི་འང་ལྷ་བརུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཡང་། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཤར་ 









ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་རམ་པ། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སེངྒེའི་མཚན། ། 
ཆོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
¿ , ཤེས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གར་གྱི་དབང་། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ནས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་ 
དང་སྦྲེལ། ཞེས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བ དེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སོན་ཅི་ཁ་སྐོངངར་ལུགསྱིབརྒྱད་རིམ་འདིའདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འད་ཟེར་གྱས་བསྐུལ་ནས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས་ཀྱམ་བྲིས 
པའོ། །ཡང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཚར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གར། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 



















ཤྲ ༄༅། །ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསླུ་མེད་དམ་པ་མང་པོས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དྲིནཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ 
བཟུང་ནས། །སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ས་སྐྱ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་མཁས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཀུན་ 
£ དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཤློ་ཀ་བཞི་པོ་འདིནི་རྨར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་སྙམ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྒྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱམཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་ 





བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འདི་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྩམས། ཡང་། རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །རྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། ། 
རྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་ལམ་གསལ་མཛད་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་བདག་མངྒའི་མཚན་ 
¦ ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཚན། །མང་ཐོས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
( སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འདི་རྩ་བའི་བླ་མ་བྲག་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྩམས། ཡང་། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ ཊི 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འདི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། ཡང་། གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་སྤེལ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འདི་བདག་ཆེན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས། ཡང་། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ན། །ཇི་ 


















ཌྷ ༄༅། །བཞིན་གཟིགས་ནས་བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་མཁས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འདི་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་གསུངས། ཤར་ཆེན་དང་མུས་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་འདི། ཁོ་བོས་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་འཆད་སྐབས། བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་བདག་རྒྱུན་དུ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་རགས་ 
4 རིམ་འདི་རྣམས་མི་ཐོར་ཞིང་། དཔེ་ཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
ཧཾཿ འཕེལ།། ༈ །།བབདེ་མཆོག་རུང་དུའི་ལུངབརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ། །ཤ་ཝ་རི་པ་ལུུ་ཧི་པ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངྷ་རི་ཀ་པ་དྲིལ་ 
བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་བ་འཛིན། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གུ་ཧྱ་པ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་བར་མའི་མཚན། །ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །མལ་ལོ་ཆེན་པོ་ས་ 
ན་རྗེ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞལ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚན་ངོར་ 










_ ཆེན་རྗེ། །རཏྣ་ཝདྡྷ་ལྷ་མཆོག་མཚན། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཤར་ཁང་པ། །ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པདྨའི་མཚན། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་བུདྡྷ་བ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ས་ཆེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་ 
༢ བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མངལ་སྒང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིའི་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ 
ཇ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མི་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་བའི། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་སྒོམ་སྟེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཤོག །རྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟའི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བགྲོད་དེ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ། འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ནས། །ཌི་གི་དྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 





















།འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་གནས། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལུང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་གོ་རེའི་ལེན་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ 
ཀཱ ནམས་འོད་ཟེར་ནས་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་གླེགས་བམ་གསར་བཞེངས་རྒྱུན་སྒྲོགས་བྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་རེ་སྐོང་ཙམ་དུ་ས་སྐྱ་བ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པོས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
° དགེའོ། ༈ །རྗེ་བཙུནརྡརྗེརྣལའབྱར་མའི་རྒྱན་ཁྱེར་བསྡུས་པས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 










= ༄༅། །འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྫྱོཉཧཾ། སྙིང་ 
གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
¦ གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིརཱཱ་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་རྲུཾཧཱཾ་ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ _ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པར་ཐིམ། དེ་ཡང་བོ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་ བཱ 
མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ལམ་འདིར་མོས་པ་དག་གི་ཞལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཨ་ནནྡས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར་བྲིས་པའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 













སུ་མཆི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བླམ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བར སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ྡོར་དྲིལ་ཁ་བྷི་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་གྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དང་། །ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས། །གྲུ་ 
མོ་གཡོན་ན་ཁཾ་ག་ཡིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུས་མཚན་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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ཤཾ ༄༅། །དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ཕག་མོར་གྱུར། །ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདྫྱོཉཧཾ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། །ཁ་དང་དཔྲལ་བ་ སྤྱི་གཙུག་ ཡན་ 
ལག་ལ། །ཨོཾ་བོ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ་ཧྲི་ཧྲི་དང་། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ། ། 
ོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྤརྦ་བུདྡྷཌཱཀི་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཅི་ནུས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་པ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་བསམ་མི་། ཁྱབ་ 
པའི་ངང་། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བར་གྱུར། །གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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།ཀུན་འངས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོད་གྱུར་ནས། །སྒྲོ་གསུམ་གུས་པས་སྱིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བདག་དང་མར་གྱུར་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱས་ལ། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་ 
ཿྲ མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཀར་གསལ་མདངས་འཚེར་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བའི པའི་ཚུལ། །རལ་པའི་ཐོར་ 
གཙུག་རིགས་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས། །དེ་ཡི་པང་བཞུགས་ཤེས་རབ་བདེ་སྐྱེད་མ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིསམཉམ་སྦྱོར་བས། །དགའ་བཞིའི་བདེ་རྒྱས་འོད་ 


སྣང་འབར་བ་ཡི། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྱུཾ་ཡིག་དཀར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྡུས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 




















_ མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐུར་བརྐྱང་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །བཟུང་ནས་བཞད་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གར། །ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ། །དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་བསྣམས་ཤིང་གཅེར་བུའི་སྐུ། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཉམས་ནུ་འབུར་རྒྱས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་ཉམས་འབར། །དབུ་སྐྲནག་པོ་སིལ་བུས་སྐུ་སྐེད་ཁྱབ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ། 
¦ ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །བརྒྱན་ཅིང་བླ་མ་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཞལ་དཔྲལ་བ། །སྤྱི་གཙུག་ཚིགས་ཆེན་ 
¦ བརྒྱད་དུ་ཟླ་གདན་རེའི། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་བི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར། །སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། །ལྗགས་སྟེང་ཧྲཾ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། །དཔྲལ་བར་དྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ 
| ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་སྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །མ་དག་གཞི་ཡི་སྣང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་འོད་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་ 

















ཾ །རུ་གསལ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕཾ། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །འོག་མིན་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་པ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁམས་གང་བ། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །དམ་ 
ོྦ ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཛཿ ཧྷ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བསམས། དེ་ནས་པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ང་རྒྱལ་བཟུང་། རང་གི་ གྷ 
¦ སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར། །གཉིས་བརྩེགས་ཟུར་བསྣོལ་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །བི་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །དྲན་པས་བདེ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཚེར། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མར་བཀོད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་མཆོག་ལ་ཐིམ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 


༄ ༄༅. 


ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་བསམས། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ། ཧྷཾྲཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་རླུང་ 








ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེནགྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིནང་ཟླ་སྟ ངོ 
བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ ་ 
༢ ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་བརྐྱང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་དྲིལ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ 
ཟླ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ནུ་མ་དང་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ 
པམ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཕེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ། མཐེབ་གུང་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཐིམ། ཨོཾ་ལོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྦྷོཉཧཾ། ཞེས་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁར། ལྕེ་སྟེང་། དཔྲལ་བ། སྤྱི་གཙུག ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾམོ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧྷཾ། ཕཊ་ཕཊ། དམར་སྔོ་དཀར་སེར་ལྗང་གུ་དུད་ཁའི་མདོག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ཧཱུཧློ་དླཱུཾ། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་བཞིན་རྒྱུན་འདོན་དང་། བསྙེན་པའི་ཚེ་འབུམ་བཞིའམ་འབྲུ་འབུམ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་པ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་དང་། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ 
ལ་ཡིད་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 








ཌྷ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 




















དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ¡ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་སོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནྡོ་རྗེ་རྣལ། 'འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ 
བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའིཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ྷ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཌཱུ ༄༅ །པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཡ 

ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫྷ་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་ 
› བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ 
” རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་ 
པས་སྐ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐིམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 










དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །སྙིང་ཁར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་གྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཧཱུཾཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནླི་ཀའི་ངོ་བོ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་ འི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
བོ པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། བར་བཅ་ཕག་རྒྱདཔལ་བའི་དབྱངས་སུ་གཡོན་བསྐོརདུ་ལན་གསུམ་བསྐོ ཤིང ངག་ཏུ་ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
ཛཾ ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ག་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་.5དམར་པོདཔག་མེད་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིཏྟཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟྷ་ 
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ཤི ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙཉཱི་ཡེ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་ 

བར་ཕབ་སྟེ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་ 
ཀཱ གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་ 
ཿ གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོདཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ 
སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞུ་བས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྭེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བོ་ཡིག་ལ། དེ་བྲ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་གནས་ 
བཞག དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བརུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཇེ་སྦོམ་ལ་སོང་བ་དུང་གི་གཤམ་ཁ་ལྟ་བུ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་དེ་སྐར་ཁུང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཉི་ 











ཛི སོའ ཆེ  ཙོང་ 






མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
འཕར་ལ་ཁད་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
༢ མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་བ་མནན་པའི་ 
༦ པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བ མ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ྐ པ་ལ་གནས་གསྒུམ་བྱིདཔའབོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་སྤྲན་ཕུང་འཐིབཔ་བཞིན་དུ་བསྐར་ནས་བཞུགས་པའི་བླས་འཁརལོ་རྣ་པའི་ཐུགས་ཀཚ འོཟེར་ཕོས་རས་བགས་བའ་དས་ཚ སར མ་ར གས་བཞུགས 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ 
















གཟིགས། རྗེ་བཙུན་མས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡར་གཟིགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རང་གི་ཚངས་བུག་གི་སྐར་ཁུང་འོད་དམར་པོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་འཕིགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རང་སེམས་བླ་མ་ 
རི འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཤཾ། ལས་ལང་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་རྩ་དབུམ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཇེ་སྤོམ་ལ་སོང་བ་དུང་གི་གཤམ་ཁ་ལྟ་བུ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་དེ་སྐར་ཁུང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ 
དཾ ཡོད་པའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དབུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུར་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་ 
པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 


























ངཿ 





ཚེ 








ནས་བཏང་། ཡང་འོག་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར་ལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རང་སེམས་པོ་ཡིག་ལྟེ་བར་བྱོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འོད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་ 


༄༅། །དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྷི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པྲའེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ གིནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་སོགས། གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་བཾ་ཡིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་གྱེན་ལ་ཐལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཡང་སྟེང་རླུང་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དྲུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ཐོན། ཚངས་བུག་དང་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་སྣ་ 














ཚེ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བའམ། རང་གིས་བདག་འཇུག་བླངས། དངོས་པོ་རྣམས་སྤང་དག་བྱས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་མན་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་ 
རང་སེམས་པཾ་ཡིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ་ཐག་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་ 
སྭ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། ། 
རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་འདོད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕཾ། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌི་ཨངྱ་ནུཏྔནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་ 
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ཛུ 





ཤཱ ༄༅།  །དྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་། 
_ ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མན་ཆད་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
. གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐ དཔལ་བཟང་པོས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འདེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ག་ནལ་ཉམས་ 
__ སུ་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ * །།།གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
. `¡ _ རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི།  གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་མུས་ཡིན་ན་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐུན་ 






















མཚམས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉུང་དུ་ཞིག་བླངས་ལ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ ་བསམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་ 
| པར་བྱ་སྟེ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པའི་ཕྱིར་འཆི་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཁོ་ 
ྦ རི ཐོས་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཁྱེད་རང་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གྱེན་དུ་ 
རྨ འཕྱར་ནས་གསོལ་བ། བླ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བདག་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཟིགས་པའི་ རྭ་རྒྱས་པར་ན་ཁྱེད་རང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
 འཁབའ་བའི་དབབས་ན་བཞུགས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། དེ་ཕི་ལྟེབནས་སྤྱི་བའིབར་ཞེས་གོངདུ་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་འདི་ནང་བཞིན་ནོ། གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཇེ་སྦོམ་ལ་སོང་བ་ཚངས་བུག་ལ་ 
| གཏད་དེ་སྐར་ཁུང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་དང་མས་སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མཁལ་ཁུང་གཉིས་དང་ལྟེ་བར་ཟུར་གསུམ་བསྟན་ཅིང་རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བི་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་ ྦ 









































ཏཱཾ ༄༅། །རིལ་མ་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། དྲེ་རམསས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་དཀར་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཧཿ སྤོས་འཐུལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟེ་བ་ནས་བཾ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ 
«ཤི མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ཁོ་བོའི་ཚིག་འདི་ལ་བློ་གཏོད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིརི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བདག་འཆི་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་བདུད་དང་གཤེིན་རྗེའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙབས་ཏེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པ་མཁའ་སྤྲོད་དུ་དྲངས་སུ་གསོལ་སྙམ་པས་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཚིག་འདི་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 





















སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པར་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྟེ་བ་ན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེ་དེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་འདོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ཚངས་བུག་ 
རོ ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། སྱི་བོའིརྡ་ྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་མ་ཐག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དེ་མ་ཐག་གཤེགས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་པས་ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཇིགས་སྣང་སོགས་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ 
| ལྡན་པས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་ཧིཀ་མང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །འཕོ་བ་ཐེབས་ཚར་བ་དང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད་ལྟུང་བཤགས་སོགས་རང་གི་བློ་ལ་གང་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཏོན་ན་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་ 
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༄༅། 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 
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།གི་འཕོ་བ་གཞན་ལ་འཆི་ཁར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཉུང་དུ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་ཉིད་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་ཁ་མའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མྱུར་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་འདེབས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བ སེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བཞིཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཉེར་བཟུང་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་མལ་ལོ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྗེ། །དྲེ་སྲས་ཟུང་དང་པར་ཆེན་ 
འཕགས་པ་སོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་དབང་པོའི་ཞབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 















































































































། །ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཕྱག་གི་གནས། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ 
མྱུར་ལམ་འདིའི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་པད་བཏུད་དེ་རྣམ་བཤད་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་བཞེད་པའི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ 
མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དམ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བར་གྲགས་ 









































པ་ལ་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕག་མོ་ལས་བཅུ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་མི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ལ། ལས་བཅུ་ནི་དེའི་ 
མན་ངག་དང་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བྷ་ལེནྡྲ་རུ་རྩེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་འཁྱེར་བདེ་བའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་ 


བཅུ་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་མའམ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་ པའི་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
བསྙེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་ 


























༩ དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྲུང་འཁོར། ལས་རྩུབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚོར་བཅད་པ་སྐུྦྷའིཆོ་ 
ག བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཉིས པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ 


ད་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ། ལཱ་བཱ་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། བིནླ་པ། ཨ་བྷི་ཛུ་ཏ་པ། ཧ་དུ་དཀར་པོ། ཡང་བིནླ་པ། ཤ་བ་རི་ 
པ། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཧ་དུ་དཀར་པོ་ཕྱིས་ཧ་དུ་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་གསན་གསུངས་པ། ཕང་བིཟླ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། ལྟོང་དར་ 



















































བ། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཧ་དུ་དཀར་པོ། བླ་མ་ཧ་དུ་ལ་བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་གསུངས་སོ། །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རལ་ 

པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སྒྲབ་ཐབས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ལི་ལ་བཛྲ་སྟེ་ཁང་གསར་བས་མཛད་པའི་ 
“ཡཾ རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆན་འབྱར་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ། མི་ཏྲི་པ། ནམ་མཁའི་པདྲི་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། ཀ་ན་ཀཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེ་ན། ཕྱིས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལ་གསན། ཡང་ཕྱིས་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བཛྲ་བྱ་བ་ལ་བླ་ 
ཧྲ མ་ཁང་གསར་བས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཤྭ་བ་རི་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྲི། མཾ་ཏི་ཀཱ་མ་ལ་བཛྲ། ལི་ལ་བཛྲ་སྟེ་ཁང་གསར་བས་པའྫི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། སུམ་ལོ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་ 
_ རཇས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཤཱ་ཝ་རི་མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱོག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་ བ་ཐབས་བག་ཅམ་མི་འདྲ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ནཱ་རོ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལ་ས་ཆེན་གྱི་ 
མཆན་འབྱར། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་རྩེ་མོའི་མཆན་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་པྲ་སེན་དབབ་པ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཉིས། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་གསོག གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྨན་ཆེན་གྱི་བཅུད་ 









སྩལ་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྩལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་ 
མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀ་ལི་ཡའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཟེར། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ 













མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལའང་དེ་གསུངས་པར་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ཟད་དོ། །བ་ཅིག་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་སྨོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུནི་མིན་ཏེ། དེར་གོ་ཆ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་སྣས་དེ་ལ་མི་འགྲིམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་དབུ་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་གསུངས་ 
× མོད། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྩ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་སོགས་ལྷན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་མཁའ་ 
ཛོ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུ་མ་ལ་དེ་མི་དགོས་ཤིང་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡུམ་གྱི་ཁྲིད་མིན་པར་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གཉིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་ཁྲིད་ལ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་ཁྲིད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཁྲིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཀུན་སྤྱོད་དང་ 














ཊཾ ༄༅། །མངོན་སྤྱོད་ལས་བསྟན། གཞན་རྩ: ད་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉམཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་བཤད་པས་སོ། །ཡབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམ་ནས། །ྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ 
བསམས་ན། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་པས་ཡབ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ཁྲིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིང་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སུདཔཉེ་རང་གཉིས་ཀ་འདོདྱ་ག་ཟབ་གནད་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཆེ་བ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའིབསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱད་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱེབྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ་ བདེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ 
པ་ ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བསས་ནས་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ལ་འདུས་ཆེ་ཞིང་གནད་ཟབ་པས་སོ། །དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 





























༄༅། །ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་དེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བསྡུ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བདུན་ནམ་སུམ་ཅུ་གཉིས། དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གཙོ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ། ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ། བུ་ག་བརྒྱད། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། མཐར་དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་ཏེ། ཕག་ མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་། བདུད་ 
རྩི་དང་། རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་རོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས་བས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཚང་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། འདིར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་བཞག་ནས་ལྟོས་ཆོས་ཡུམ་དུ་ལེན་པ་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ཡབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ 
ཅནཉིད་ཡན་ཞང་། སྨིན་བྱེད་ནི་ཡབ་ལ་ལྟས་ཏེ། འདིཉིད་ཀིདབངབཞིནིབྱིནརླབསཀྱ་ཚུལ་ཅན་ཉད་ཡིན་པས་སྨིན་བྱེད་མི་རུང་སྟ། དང་སོང་རྡ་རེཕགམོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིནཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་བྱནརླབས་སྨིན་ 


















བྱེད་དུ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་འདི་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། སྦྲིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནས་ལམ་བསྒོམ་ན་མུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
༥ ན་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུམ་ གྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་མི་ནུས་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཞལ་གཉིས་མ་ 
༤ ཆུང་བ་ལས་གསུང་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ལམ་ཟབྱ་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
| བསྟན་དུ་མི་རུང་པས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གསང་མཐའ་ཉིད་ཟབ་པའོ། །སྒོ་ 
དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུམ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་འཁོར་སྡོམ་པའི། །གསང་བའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་ 





















ནས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདིར་འདུས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟེན་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བི བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གི་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
4. རྣལ་འབྱརམའི་སྐུར་རོགཅིག་ཏུབསྲེབ་ཡིནཞིང་ལུ་དྲིལ་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་འདིའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_ གལ་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ན་སྔ་མ་རྣམས་མི་འདུའམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊྱི་ག་ལ་དེ་དག་ཚང་བར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚང་ན་ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ནི་ལྷ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཊཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཌམ་རུ་དང་གཡེར་ཁ་གསུང། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ 



























ཤཱ །བ་ིསྐུ་གསང་ཐུགས་མཚོན་ལ། ཡང་ན་ཁ་བྷཱཾ་གའི་མས་ཀྱིརྡརྗེཕྱེད་པས་སྲུང་འཁོར། རྐང་པའི་བརྒྱད་གཞོག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཀྱ་འཁོར་ལོ། བུམ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྟེང་གི་རྡོ་ར་ཕྱེདཔ་ནི་ཏོག་ཡིན་ནོ། །རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཟད་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་ཚང་སྟེ། སྟེང་གིརྡ་རྗེཕྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ། བུམ་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ལྷུ་དྲགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
' འབྱོར་མའི་སྔགས་འདི་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ། འདིས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ཚང་། གསང་ 
དབང་སོགས་ཚང་ཚུལ་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལམ་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ 
















ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གཞུང་དོན་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེའི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ། དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ནཱ་རོ་པས་ 
འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ནི་ལུ་ནག་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྔ་མ་ 
\ གསུམ་ གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉལ་དང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
༣ འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིནེ་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་དུ། དང་པོ་རེ་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞུང་གིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས། སྤྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་བར་བསྟན་པས་ 










ཤྭ ༄༅། །ཟིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ མི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ མྱང་བས་ལྡང་བའོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སམ་ངང་དུ་ཉལ་བའི་ཐུན་ཐ་མའི་འཇུག་ལ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བོས་ 
བཏད་དེ་ཉལ་བར་དམིགས་ལ་ཉལ་ལོ། །འདྲཞུབེ་ལན་སྐྱསབདེ་བའི་ངངཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫགསརིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་དུཉལ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབསྒོམཔ་དེའིངང་དུ་ཉལ་ལོ། །བསྒོམན་སྐདཅིགགིས་སྟོངཔརསྒོམལ་སྤྲས 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་གསུངས། འདི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་ལྟར་དང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཉལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ལྡང་རན་པ་དང་ནམ་མཁར་ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲའམ། ཉེ་སྙིང་དུ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན་ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་རྣམ་པར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོས་སྣོད་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་ 





















བའི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། གཙོ་བོར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཉལ་བས་འཆི་རིམ་སྦྱོང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྲར་བས། རྨི་ལམ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བར་དོ་སྦྱོང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། དེས་ན་སྐྱེ་ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཀུན་ ང་གིས་དབང་གི་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ 
༠ ལེན་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས། ལྡང་བ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་ཡོད། ཡང་ན་དེ་ལས་རིམ་ 
„ , གྱི་ལྡང་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ 
མྱང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཏབ་ལ་མྱང་། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མྱང་ 
ཞིང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་ཀའི་པཾ་ལ་མཆོད་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 




















ཤཱ ༄༅། །གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། བ་ཡིག་སྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི་གཞུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས། སྐྱབས་ ཡུལ་ནི་རྒྱས་པར་ཡབ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའམ། བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་དེ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་བློ་དང་ 
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འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བ་ནི་ཚད་མེད་དང་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 'གྱི་རྒ་མཚོ་ལས་བསླལ་ 
རད སྒམ། ཆདམད དམདད་ དརྒྱུ ། ཏུསང་བ་གཉས ན་གསུངས། ད ཅན་ཐམས་ཅད སྡུག་བསྔལ སྒྲ 












ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ་དེ་ནས་རང་ཉིད་བླ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 


བབ ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཡུལ་གཞན་མེད་དེ། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །དཀོན་ 
་ཱ མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 


བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། དེས་ན་རང ད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་མོས་གུས་ལ་ལྟོས་པ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་ཡུལ་ནི་མདུན་ 


























༦༤༽ ༤༠༦༧ ༢༨༤༠ ༡༠༠༠ ༠ ༡༧ 


།གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔའ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་བདི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ླླ གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ གསག་དགོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བླ་མ་འོད་ཞུ་སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བློ་གཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡན་ཆད་དེས་རྩིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་ཞིང་། ་མིན་ན་འདིར་ 
བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སོང་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ངོ་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ལ་ 
























མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱང་ ང་གསངས་སོ། ་པ་ལར་པ་མེང་པ་ འི་་དལན་ིཤ་ཤི་དིུད་ལི་ཤིམ་ཤུས་བྱིག་ཤིམ་བྱིམ་ 

སམ གསཔ གས་མ དམངས་དང ་བ་ 

རར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཆིས་མ། སཱ་མདོག་དམར་མོ་བྲསལ་པའི་མྲེ་ལ་བའི་ | 0༦ ྐྨ གཡལས་ཁྱབ་པས་ ངས་སྲ་དག་པ་ན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ ་འདས་མ་ཆོ་ཚེ་ཕབ།མོའི་ 

༼ མ་ག ཉས་པ།སུ་མདམམོ་བག་པ བཅན ག་ས རུ་དབན་པ། ཚགས་བ གདནཔ་ཁེས་བདུསམཚནཞས་རེས་མནན་པ། + 

འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ངི 'རབ།ས་ | གྱི་སང གཱ ཁ„ པི སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་ བ་ལ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ པ་ལས་འོད་ 

ལམམས་ལུས་ ི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆོཐོགམམེད་པ་ནས་བསགས་པ སྲིག སླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བངཞིང་དགནས་ལུསའོ་སི་རངབཞནད་གརཔར་བསམ་མོ། །འདིརགང་སྱངབརབྱ་བའིགཞི་ནི། རངགི་སེམས་ཀུན 
ཤར། དེ་ར་ཡིག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 

























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཤར། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཚེ་ནག་པོ་ 
པས་མངལ་སྐྱེས། ལཱཱ་ཧི་པས་སྒོང་སྐྱེས། དྲིལ་བུ་པས་བརྫུས་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྦྱོང་ལ། འདིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉི་མ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་ཕའི་ཁམས། སམྦུ་ཊིར་གསུངས་པ་ 
རྨ་ཟ་བ་ལ་དམར་དྭངས་ཡོད་པ་རང་ཆས་ཅན་ནམ། བཾ་ཡིག་གི་མདངས་ཀྱི་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མའི་ཁམས། པོ་ཡིག་གི་བར་སྲིད་དེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་སྦྱོང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ 
ཊ་མ་དང་སྒོང་ལྐོགས། ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པས་ 
རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཡང་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། གོང་བུའི་བདག་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཉིད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་ 


ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཕྲེང་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས། བོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐུར་བཞེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཚང་བ་རྩི་ན་ཆོས་ 


























































ཕཾ ༄༅། །གསུངས་ཤིང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ལ་ཕག་མོ་བདག་མེད་པ། ཤེར་ཕྱིན་མ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་དོན་གཅིག་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁྲོ་མོ་མཚོན་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་པ་ཐབས་ 
་ྭ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྐྱང་པ་དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་མནན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ 
་ྲ སྒྲུབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཅས་པ་དང་གཅོད་པ་མཚོན་པས་ཞེ་སྡང་དག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཆོན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་དབུས་མ་གཏི་མུག་དག་པ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མེ་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ 
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དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ཀྱང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་ཚེ་རློན་པ་བྱེད་ 
པ་འཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་རློན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རེ་ཙག་དགོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྐུ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཡི་ 
རྣ གེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་ལི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་སོ། །བ་ཅིག་གཞུང་ལས་རློན་པར་བཤད་ཟེར་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྐམ་པོ་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ 
རྔ ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཐབས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོད་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་ན། ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་མི་འབྲལ་བ་བཞིན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ེ ་པ་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་འགྱུར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ 



















།ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཞིང་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་བསྱ་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་དྲི་མ་ 
བསལ་ཏེ། སྣོད་ཆོས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་བ ར་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བ ར་ཏེ་གོང་དུ་ཡང་སྨོས་པ་ལྟར། ཁ་གཅིག་འདིར་འོད་འཕྲོ་འདུའི་ཕི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། ནཱ་རོ་པས། དནས་སླར་ཡང་ཡག་འབྲུའ་ཆས་བལོད་ཟེར་ཅས་དཔའ་པོ་ས་མཁགོའ་ཚོགས་ཀུར་སྤྱན་རངས་ཏེ་བདགཉིད་ལ་གཞུགཔར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་རྣམ་ གསུམ་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི། སྔགས་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡིན་ 
པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ཛམྨུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་གྱི་སྒྲ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་གདོང་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་ 
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གཡོན་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤྱོ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་ན། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། ། 
× སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་སྔགས་བསྒོམ་པས་ལྷ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྒོམ་སླ་བས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལྟར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མ་ ¬ 
༦ བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དབང་དོན་ཚང་ཞིང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི། གཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན་ནི། བཟླས་པ་ 
པ གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་ངག་བཟླས། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་རང་གི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་ཁོ་བས་བྱས་ 

པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཕྲེང་པཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 























ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་ཡང་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་ནས་ལྷ་གཅིག་མའི་བར་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ 
ཆུང་། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་འབྲུ་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་མ་མོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོརམ་དེ་སྙེད་དེ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་བོ་ཡིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚང་བས་ཡ་རལལ་ཝ་གྲུབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཀླད་ཀོར་རྡོ་རྗེཕག་མོ་སྟེ་ལྷ་སོ་བདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླས་ཤིང་། ཡིད་བཟླས་ནི་ངོ་བོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྒོམ། གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་ལ། དབུས་སུ 
ར་ཡག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ་སྟེངའགགི་རླུང་ཁ་སྦྱརནས་ཡིདཀྱིས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐ་ནའང་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་ནས་ཅི་མང་ལ་བསླབ་པས་དྲོད་དང་བདེབ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་གློད། མི་རྟོག་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བསྒོམ། འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འདོད་ན་སྙིང་ཀར་བསྒོམ། འདི་ལ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཤཱ ༄༅། །བཟླས་པ་མི་བྱེད་པར། ཆོས་འབྱུང་ཐ མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི། གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དཿ གས་པ་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཆད་ནས་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། མི་རྟོག་པར་འདོད་ན་བཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་སམ་མ་འཕྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་སྤུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་འདོད་ན་དེ་གཉིས་པཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ 
།] ལུས་སྒྲིགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ཚང་ཚུལ་སྔར་ཡང་སྨོས་ལ་ཞིབ་པར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སོ། །དེའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཚང་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ངག་བཟླས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས་མཆོད་དང་ལྷ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་ 
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བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ནི་འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ། རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་གྲྭ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ། རྒྱས་པའི་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་འདིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་འདིར་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་པོ་ཡིག་གོ །ྒྱས་པ་སྤྱི་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རུ་གནས་པ། སྔགས་ཕྲེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༡ དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། ཡིད་བཟླས་པས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ནི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། བི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
%¡ (ཀྱིལ་འཁོར། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྙིངཔོཡེཤསརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྱལདུ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱིཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སོགས་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ 

པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཟུར་མེད་པ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ན་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདིའི་ 
གའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ཚང་ཞིང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་མཚོན་ཞིང་། ཟུར་མེད་པནི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲ་ཟུར་མེད་པའོ། །དེས་ 










བསྐྱངས། འཛག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེནི་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སོར་གསུམ་པོ་ནས་ནང་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྒྱུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགོས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དཀྱུས་ 
གཞན་དུ་བཀོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འདིར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཤོག་ ལ་གཅིག་དང་། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་བཞི་ཡིན། ཞེས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
༨ ཡིད་ཆེས་ཅན་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྤྱི་ཙམ་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་ 
| དབང་གི་ལམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་པ་ཡིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཚང་བས་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ། དྷེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པས་ 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་། ལུས་དང་ཡི་གེའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
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ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་པ་སྨད་ཆལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་བར་གྱི་ཆ་ལ། རང་ཡང་སྔགས་དང་བཟླས་པ་ཡང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེེ་ནཱ་ད་དཀར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་ 
རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གློད། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ལྷར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་ 


༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། ཁམས་གསུམ་འོད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 





བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་བསགས་པ། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། ཞར་ལ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྔ་ 
ལས། །དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 














པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་གསུང་བྱ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོང་གཞི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེར་བ ར་ཏེ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ བ་ཚུལ་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ཁོ་བོས་ལོགསསུ་བྱས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་མཆོད། ཚེས་ 
བི བཅུའི་མཆོད་པའི་རྣལ་འཁྱིར་གསུམ། དང་པོ་བདག་བ ད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། གྲུབ་ན་བུམ་པ་ བ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་བདག་འཇུག་ཀྱང་བླངས། དེ་དག་གི་ཆོ་གརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ 
ཇཾ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བཤམ་ནས་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་ ག་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་ 
_བྱ། མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་མོ་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྔར་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ་གསུངས། 7 །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ཕུལ། ༢ །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་མཐེབ་སྲིན་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ལ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 













༡༡༡༡དའ་།་ཁྷས་ཆཀ་ཁ་་ཁ་།་ཀལ་། ག་ཤི འའོམ།་ཉྲ་,ི།།འཐ་ལལ་པ་འལར་ག༡༢༡༧༢)ཀའ་ལོ་་ལའ་ཿཁ་པ་ཤོག་ཀའ་འཁབ་ཁ་ོ་ཀ་འ་པ་ཅ་ོའ་ར་༡༡ས༦༩༡༡༦༥༦།གཔ༨༨༦༨༢ླླ༥༢།༢༡ །༡༡།༩༡།༢༡༡༩༥༡༥༢ད༽༢༩༢༡༧༠༡༡།།༢༡ ༨༡༠ ༽།༡ླ།ག།༡༡༧༡༨༡༡༡།༡།༢ག༩༡༡།༩༡༩༡དདག༣༢༩༥༩༡༢༧༡༢༨༩༩༩༡༢༡༡༢ཕ༡༢-༡༩༡༡༡༡༡༦༡༩༡༦༡༣༧།༠༡༩༩༣༡༡༡༠༦༡༩༡༩༡༡༢།༡༡༽༥༤།༡༩༡༢༡ཧ༠།།༩༢༨༡༥༩ད༽༢༠༡༡།༡།༢༤།༥༩༩༡༩༤༦༠༡༩༡༡༡༩༡༡༡༩༢༡༡༦༡༢ཟཔ༡།༨༦ཧ༡༥༨༡༨༡།༠༡༡ ༡།༢༠༥།༥༢༡༠༡༡༢།༥༨༡༩༦༥༡༧༢༡༡༨༦༡༢།༩༩༢༩༡༩༩༨༠ཿྟ༩༥༩༡༡༩ྟ༦༢༦༡༧༡༧༩༧༡༤༽།༡༤༢།༤༽༨༡༩༡༡༢༦༡༦ག༤༩༢༣༡བླ༡༡༥༡༩༢༡༢༡།༢༨གཀ།ག༽ླ༢༥༡ །༠ཀ༧༡་།༡༡༦༦ཨཿ༢༦༡༩༠༠༡༡༢༡༨༩༩།༽༡༡།༩༡༤༩༩༡༦༠༢༤༠༡༽༢༢ལརཁཀལཀགས་ཐྲ་༡བ་༢༡༧༡༡༩༡པ༣༢༡༧༡༡༢༩)༡༢༦༩༡༦༩/༡ྟ༨༢༨༥༡༡༥༩༢པ༩༢༩༩༩༠༧༨༡༡ཧ༦༦༦ཧ)༢༩༡ད༦༦༩༡༡༡༢༢པ༦༩༡༢༩༢༥༣༩༡༥༢༦༨༩༦༡༩ཟྗ།༡ད༢༡༢༽ ཟླ༡༡༩༨༩ ༥ ༡༡༡༩༡༤༩༥༠༡༡།༧༡་།༦༡༡༩༡༢༢༧༢༥༢༧༢༧༠༡༩༧༥༩་བཏ་ཤའ་འོས་འག་ས་གོའ་འམའའཊ་འཁྲལ་་་བག་ཤའལ་ཀ ན་་འཕྲང་ཁ།་༡འ་གསདང་འ་འགའ་ཞཁ་འའ་ཞས་འ་འཀ་འག་འར་འགའ་ཀ།ཏ་ཁང་ཤགཏ་གའ་ཡ:-།ཊའ་འོ་ཀཀ།འོ་འོའ་ོ།སལཉའར༦༡༡༡༨༡༧༢༡༨༡༢དྲ་མཁཏབ།ལ༢༥༥༡༡༡༡ཟླས༧་༦ཞ༩༡༣༡༩༠༡༩༥༣༡༠༡༩༡།༢༢༢༨༩༡༩། ༡༥༩༡ 


།ཀྱིས་བཟའོ། རྟ །ལྔ་པ་ནི། ྒྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ནྭ་རལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རབ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ལུས་མ་སྤངས་བར་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་། འབྲིང་གིས་སིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཆི་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་སྐལ་པ་ཞན་ 
པས་བར་དོ་ཚུན་ལ་མཆོག་མ་འགྲུབ་ན། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་པྲ་སེན་དབབ་པ། ཟས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ 
1 བཅུད་ལེན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པདྨ་པ་ཏིའི་སྒྲབ་པ། ཁོལ་པོ་སྒྲབ་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
པ། ལུས་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། ཅི་བསམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ 













ཆོས་ཉན་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗ 

འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འཕྲའ་དབངམ་སྒྲུབ་པའ་ཐབས། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་མཆོག་གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །རྣལ་ 
རཿ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དོན་འབྲེལ་རྣམ་བཤད་འདི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོལས། །རབ་གསལ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། །ལུགས་ 
| འདིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་འདྲིས་བྱས་ན། ། 
ལུགས་འདིའི་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཟབ་མོའི་དོན། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་ཡི་གདེངས་ཐོབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
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ཌྷ ༄༅། །དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན། །འདི་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ ་མཆེད་ 
 དང་། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། བསད་པར ཁོས 
དཱ སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་ཚོམ་དམར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྐྱེས་སྦྱོང་གི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ས་སྐྱར་སྐྱེས་ཤིང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། ༈ །ཆྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 








བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་ནི་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་ནི་སོ་སོའི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །ལྔ་རིགས་པཊཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དྲུག་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་པའི་ཕུལ། །བདུན་ལྡན་སྐུ་མཉེས་དབང་མོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བརྒྱད་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ཏ་པར་ 
( འདུད །གང་གསུང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལོ་པར་ལས་འབབ་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་སིམ། ཕྲིན་ལས་ཆུ་རླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལེགས་འབབ་པའི། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཨེ་ཝཾ་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མུས་པ་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཚར་ཆེན་སོགས། །ལུགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྣམས་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི། །སྐལ་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་བཟང་འདིར། །ཅི་ནུས་དབྱེ་ཡི་དོན་གཉེར་གྲོགས་མཆོག་སོགས། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ 
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།ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པས་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་བྱས། སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཉམས།རྟོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 






ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སྤྱོད་པ་ 


ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
དག །བོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅི་མ་གསུང་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ལ། དགོས་ 
པ་མང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོ་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 










སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་ལམ་རིམ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མདོ་ཞེས་པ་འཆད་ཚུལ་ 
× གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། གསང་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། མཐའི་ཞེས་པ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཧཱུ སད་དག དབྱེ་བ་ནི་ཞེས་པ་དེའི་ནང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། །འདིར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་འབུམ་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུངས། དེ་དུས་ 
་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནར། ལས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་མཐོང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འབྲིང་པོ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་བེཀླུརླའི་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་གླེགས་ 











ཌྷ ༄༅། །ཐུགས་སྲས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་ བསྒྲུབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་ 
/ བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། ཨིྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་གསུམ་ལས། དེའི་ནང་ཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ྲ པའི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ན་རབ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པ་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྲ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་། དེའི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། སྔར་ 

























གྱིདེའི་སྟེང་དུ་སམྦུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་གྲུབ་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྲ་རའི་དཀྲི 
འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་ཐར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བེ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་འདིའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལ་ 
“༥ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣོལ། 'འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
`” གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། འབྲིང་གིས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའོ། །གང་ཟེག་དེས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། གད་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། དེར་གདན་གང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུས། ནམ་བསྒོམ་པའི་ 





















727 རཏ འབག་།་མཞ།།ས་ཀན།ག་༤༡༧།)ོཀ་ཀ༥་ཞཀའ་ཞགས་ཀ་ཏཀད།།ྲང།འཞ།)གྲའ།༡ཏ་།།པ་ག༦ཀན་།།གཞས་།སང་དའཀ།༥འརའདག།(༡ནའུ་།།ཀག།ཀ་ད་འཏག་།འགས་པགའོ།།པགས་།འབད་ཀས་དགག།ག་༡།ཞ་༤་།ེྲོའ།ོའགོང་།།༡༡༢།༦༡།༡༥༥༡༡།༢༩༧༡ྲ་བ༡༩༡།༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༥༨༩༩༧༩༥༩༡༧༥༨༩༧༡༦༦།༩༥༡༡ྟ༡༡༡༥ྟྟ༩༧རྟཔ༡༡༨༡༩༼༥༡་༨གར་།དཞ༡ར་པཞ་འཉ་ལྱ་སྐ།།ཀ་དཏནུའདོརཁུ།༡།ུ༡ུ་།།རྱ་ྐད།དུ།༡༡༡་གད།དགད་ཏང་དགས་ས།།༡་བ་འ།དཔ་།)།གང་༧༥ྒ་ད་མག༡5/།རུཀབར།ད་་།༤པ༡་༧།།་ྐུངསདཏ༥འ།།་།་ད།་འབ།ོ།ྐད།་༡།ཞགུར་༅༡༡༡ང་།ཆང།།ར༡།འཀོ།ཞམད། དགདའ།ཛད་འ་འདད་དཀདན་གགར་ཀ་།།༧༡།།དཀན་དཞདང།།ང༡༦༡ད༡་།༡༠ུ། གཀད་འ་།སལ༡༥ཀ༡།༡༨ལ༨ལ༥༨༡༡༦༠༡པ༤།༨༩༥༡༠༨༨༩༧༦༥༡༧༥༥༩༨༩༠༨༨༦༨༨༡༡༢༢༨༨༦༡༠༨༦༨༡༨༧༡༥༡༧༡༩༢༡༥༨༡༡༩༧༥༡༦ད༩༧༡གཇ།༩པལཔ༥ན་འབཀག།ད༡༧༡༡༧༥༩༡༥༢༢ད༢༦༥༦་།སཞ༠ 











།དུས། ཁ་གང་ལ་བལྟས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས། གནས་ནི་ངེས་བརྗོད་དམ། མངོན་བརྗོད་དམ། ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་ 
བོའི་ངོགས་དང་འདུས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞི་བའི་གནས། །མ་ མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །བྱིམ་མམ་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ 
ཧཿ ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་སྒྲུབ་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསོལ། །གནས་ནི་བརྟགས་པར་བྱས་པ་འམ། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དེ་རུ་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །དབྱེ་བ་དུས་མས་ 
༢ བསྒོམ་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རི་སུལ་ནས་གཞི་མདོའི་བར་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་གྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ལས་དང་པོ་པ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་པའམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བར་ཆད་འོང་གིས་དོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེར་གདན་གང་གི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 



















ནི། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ནས་གསུངས་པ་རོ་གདན་དངོས་སམ། རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། རོ་གདན་བཏིང་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རོ་རས་ཞེས་པ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 

བའི་གོས་བླངས་པ་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ནི། རོ་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་མེད་ལ་དྲིས་གོམས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གཡམ་པ་སོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའང་གདན་ 
ཧཿ འོག་ ཏུའཇུག་ སྟེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེས་དང་། ཀམ་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པས། ཞེས་སོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀོན་མཆོག་ གི་རྟེན་ ཡོད་ན་ 
༨ བཤམས། མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དགོས་ པའི་མཆོད་གཏོར་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཚུལ་བཞིན་བཤམ་མོ། །སྤྱོད་ལམ་ དང་བསམ་ གཏན་ཇི་ལྟ་བུས་འདུག་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རྣམས་བཅས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་དེ་མ་ནུས་ནའང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ངེས་པར་བཅའ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་སོགས་ངེས་པར་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མི་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 
































ཌཟ ༄༅། །དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་བློ་འཁུལ་ངེས་བྱ་བ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པོར་བྱས་ནས་འཇུག་དགོས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
. འཇུག་གསུང་ངོ་། །ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམ་རྟོག་ཉུང་བས་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཱི འབད་ཅིང་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་དུ་གཞན་དོན་བསམ་པས་བསྒོམ་མོ། །བ་གང་ལ་བལྟས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་ན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་གནས་པ་ 
དང་ཉི་ཟླ་འོང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་དང་དུས་འཁོར་ལས། ཤར་དང་བྱང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་ 
བཞིན། འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོར་ཁ་བལྟ་བའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པར་བསྐོར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས། གཡས་བསྐོར་ཐབས་གཡོན་སྐོར་ཤེས་རབ་ལས། འདིར་གཡོན་སྐོར། ལག་པ་ཡང་གཡས་ཐབས་ 





























གཡོན་ཤེས་རབ་ལས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་གཡོན་ནས་སྤྱོད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྱུར། །གཡོན་གྱིས་མཆོད་པས་རབ་མཆོད་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ 
གཡོན་ནི་རྣམ་པར་འཁྲིད། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཚིམ་པར་བཟའ། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་བརྟུལ་བཞུགས་རྫོགས། །སྒྲབ་པོ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་བརྩོན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
° ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གཡོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ནག་འབུམ་དུ། གཡོན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ཇི སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་པར་མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟས་བཟའ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གཡོན་པས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཡོན་ངོས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཟིན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་པ་ཡང་གཡས་ཐབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ལ་འདིར་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་ 
འདོར། ཕྱོགས་ལ་ཤར་དང་བྱང་ཐབས་ལྷོ་དང་ནུབ་ཤེས་རབ་ལས་འདིར་ལྷོར་བལྟ། འོ་ན་ལྷོ་དང་ནུབ་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ། ནུབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་ལྷོར་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ལྟོར་བལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 






























= ༄༅། །ཡོད་དེ། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་འདུལ་བྱེད་གཟིགས་དགོས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་ལྷོར་ཡོད་པ་དང་། གླིང་གསུམ་ སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་མི་གཟིགས་ཤིང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ 
, རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པས་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའོ། །མོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཁ་གང་བསྟན་ཤར་ཡིན་པའོ། །ཡང་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་ཁ་ལྷོར་ 
ུྲ བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དགའ་བའི་ཡུལ་ ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ལ་ཝ་པས་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་མཆོག་དགའ་དང་། བྱང་ 
ཁྱད་དགའ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤར། སྐྱེ་དཀའ་བ་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་གི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། དེ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལྷོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
ལ། བལྟས་པས་ལན་གཅིག་དོན་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། དྲག་ 
































ཅིང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞི་ཆར་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤད་བྱའི་གསུང་རབ་སོགས་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
༣ པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ 
༤‹ རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཕྱར་ལ་གཟིགས། །ཞེས་པས་ལྷ་བསྟན། ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བཟླས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ བརྗོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕག་མོའི་ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་གསུངས། ལེའུཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །སྐྱིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་གྱིས། །འདོད་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་སྟེར། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ཉི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ནཱིཡེཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 














1༠༡༡༡༥་ཀ་ང་།པ།ོ།་སངས་ག་ས༢་ཀགཀ་༡༡༡ྣ་འབ།་།་།ཏ༥།ད)ཞང་གུ་ཁག་འར་ཀར་འ།ཉ༡9གགས༩ ཀ་དག 








བ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་སྣང་གསུངས། ལ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མ་མཛད་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་དབུ་མ་འདི་གཞུང་དངོས་བསྟན་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལའང་སྦྱར་བ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་ལུགས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་མཁྱེན་དགོས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ། མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སོ། །གང་ལྟར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཕག་ 
༨ མོ་ལས་བཅུའི་གཞུང་མཛད། ལས་བཅུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྙེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་མཆོད། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་གཞོན་ 
ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྲུང་འཁོར་རོ། །ལས་རྩུབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་སྣུམྨྷ་ནའི་ཆོ་ 
ག བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལས་བཅུའི་གསལ་ 















ཤཱ ༄༅། །བྱེད་སོགས་དང་། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་གསུངས་ནས་ཕག་མོ་གང་དུ་འདི་གསུམ་མ་ཚང་བ་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། མངོན་ 
རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་མཛད། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཆོག སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། 
„ ཚུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དྲག་རྣམས་བྱ་ཚུལ། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག བུམ་ཁྲུས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
¦ གིས་ཉེ་བ ད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་གཉིས། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཞི་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་མགྱེན་གུང་རུ། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན། སྦྱིན་སྲེག་ 
མ་མའི ན་ག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་མཛད། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ། མཁས་གྲུབ་ངག་ དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་སངས་ 





རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ར་དཔལ་ཞནྱ་ག་པ གསུང་བསེན་ེ་བཟངཔ་དཔལ་བ ཟིད གསོགསམདོར་ན་ས་ེན་ནསཀྱིསབཞད་སུབ་་སནས་དརཞངརྒྱསཔར་མཛདཔའ་ཡག་ཆ་སྲུབཐབས་དཀི་ཆོགབིནརླབས ཤསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་ནི་བཤད་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཤད་བྱ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
རྤ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་ཕར་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
༤; ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོརྗ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོག་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡརྗ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕག་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཕག་པས། མི་གཙང་བ་ལྗན་ལྗིན་སྦ་སྤུར་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་པས་ཕག་ཅེས་བྱའོ། མོ་ནི་མོ་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འདིས་ 
.[ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ ཡིན་པས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 




























པཏྲཾ། ༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་ གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ གི་ངང་དུ་ཟ་ བར་ནུས་པས་ཕག གཟུགས་ 
སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་དང་རླུང་གསུམ་ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་སྟོང་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྱ་ནོམ་ 
„ ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟ་བར་ནུས་པས་ན་ཕག ཆོས་སྐུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ 
| ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་འདི་དག་གི་བསྟན་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་དབང་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗའི་སྐུ། །མཁའ་སྦྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་རྫོགས་པས། ། 




















།ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི། དབུ་མ་དང་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མགོ་བོའི་ཞབས། ། 
¦ ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིར་འདུས། དེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འདུས་ 
¦ ཏེ། ལྕ་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཡོངས་གྱུར་མ་དང་། བྱིས་བཅས་མ་དང་། མི་ལྡོག་མ་དང་། ཨིཾ་ཧི་ཀ་དང་། ཙུམ་བི་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕག་མོར་འདུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་མི་ནི་དང་སྐྲག་ 
བྱེད་མ། །འོད་ལྡན་མ་དང་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་དང་། །བྷ་སཱ་ར་དང་རྣམ་པ་བདུན། །སྡུད་པ་མོ་ནི་འདི་བཤད་བྱ། །ཞེས་འདས་པའི་མིང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཚུམ་བྷི་ཀ །ལ་མ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ 
ལྡོག་ཨི་ཧི་ཀ་ལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་ལཱ་མར་སྡུད། མཚམས་མ་བཞི་གཟུགས་ཅན་མར་སྡུད། གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་མར་སྡུད། མཚམས་མ་ 































བཞི་བྱིས་བཅས་མར་སྡུད། ཐུགས་ འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་མི་ལྡོག་མར་སྡུད། མཚམས་མ་བཞི་ཨི་ཧི་ཀར་སྡུད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཙུམ་བྷི་ཀར་སྡུད། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོར་སྡུད། དེ་ལྟར་ཕག་མོ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དམ་ 
གཙོ་མོ་ཡིན་པས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ནི། ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་བཞག་ནས། ལྟོས་ཆོས་ཡུམ་དུ་ལེན་པ་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ཡབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
༢ ཏེ། གསང་མཐའ་ལ་ཡང་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
༤ གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཆུང་ལ་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། འདིར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཟབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཚང་ཞིང་ 
ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྔོན་ 
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_ གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཡང་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པས་སྒོང་སྐྱེས་ 


༄༅། །དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ། ལྕུ་ཧི་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་སྒྲ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ། དྲིལ་བུ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ ཞར་བྱུང་ལས་ 
ནང་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། འདིར་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ། སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཧི་པ་དང་ 
མཚུངས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་རྣམས་མཚོན་པ་ཡོད་པས་ནག་པོ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པས་དྲིལ་བུ་པ་དང་མཚུངས་ལ་དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་པ་དང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་གཅིག་ཆར་སྦྱོང་སྟེ། སྙིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས། ཉི་མ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་ཕའི་ཁམས། སམྦུ་ཊིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དམར་མདངས་ཡོད་པས་རང་ཆས་ཅན་ནམ། བཾ་ཡིག་གི་མདངས་ 
ཀྱིས་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དེས་ནི་མའི་ཁམས་པཾ་ཡིག་གིས་བར་སྲིད་དེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་སྦྱོང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཕ་མ་དང་སྒོང་ལྐོགས། ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ 


















ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་སྦྱང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་བདག་ 
མེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཕྷི་དྷ་ནར། ཕག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་པས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་སྡོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པའ །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཇཾ ཅད་འཁོར་བ་དུཿ ཁ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའང་འདིར་ནི་དགོས་པ་གཉིས་རིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟབ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཡིག་ 
འབྲུ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པར་བསྡོམས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། ནང་མ་གསང་གནནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཾ་ཡིག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། མཚོན་ 






















ཤཱ ༄༅། །པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཉུང་ཉུང་མ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣམས། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་བཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ནོ། དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ལུུ་ནག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད། ྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སིནྡྷ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད། སྤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་རབ་ཞེན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་བཞག་ལྷ་ཡི་ 
སྣང་བར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། མཁའསྤོདབསྱེད་རམ པབ ་པར་བིནགསརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་བསྡུས། དེསྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སོགས། དེ་དག་ལས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཟབ་བོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་བཤད་པ་ནི། ཀླད་ 
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ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། ཞང་བྱུང་ལོཙཱ་བས་ཕྱག་བྱའོ། །དང་པོརྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གིིདྷ་ཡ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བཛྲ་རྡོརྗ།ཡོ་གིནཱིརྣལ་འབྱོར་ 

མ། དྷ་ཡ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཡཾ བའི་ལམ། ལམ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་གཞུང་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དུ་ཡང་། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག །ཅེས་གསུང་ 
ཞིང་། ལུ་ཧི་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་གོ །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་་ལ་ལྟོས་ནས། ལུ་ནག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལྲུ་ནག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་རྣོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ལ་དགའ་བ། མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤོས་མེད་ལ་དགའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
























བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ནའང་སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ ཐུན་གཞུག་ཏུ་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ། བསྒོམ་བཟླས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ 
སྫོ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཤ་རུས་སོགས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ ཁྱུ 
¿,, སྔས་མགོར་སྔས་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སེངྒས་བཏེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེའིཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་བའི་བླ་མརྡརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ མེ 
_གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བློ་གཏད། དེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ཉལ་ལོ། །འདི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིད་སད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་ཉལ་བའམ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ཉལ་བ་གང་རུང་གསུངས་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉལ་ན། ཨ་བྷི་དྷ་ནར། སྤྲོ་བ་དང་བསྣ་བ་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 









༩ ༄༅། །པས། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཡང་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱི་མ་ནང་མ་ 
ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ། དྷེ་ཐ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། མཐར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ། འདི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསསྟོང་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷཱི་དྷ་ནར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣུལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལྡང་། རྐྱེན་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངོ་བོ་གང་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ 
ནི། མདང་གི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སོ། ྐྱེན་ནི་ས་མགོནྡ་ཇེ་ཆས་ནམ་པཁརཌམ་་ཨོཾགྲམ་མར་ཐགསསུ་གགས་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་དྲན་པ་མི་ཡོང་ན་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་དེས་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་འཆི་རིམ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རགས་པའི་འཆི་རིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཕྲ་བའི་འཆི་རིམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ད་འཇིག་འགྱུར། སྔར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤི་བ། ད་འཇིག་འགྱུར་གྱི་བར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཉལ་ལྡང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྒོམ་པའི་ཀུན་གཞི་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་བཤིག་ནས་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས། དེའང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་སྐྱེས་དེའང་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཤི་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ནམ་ 





རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ཐོབ་པར་ལངས། ཐོབ་པ་མཆེད་པར་ལངས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ་བར་དོ་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱོད་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉིན་ 























༢ཏཱཾ ༄༅། །ལྟ་བུའམ་གང་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་པ་ཡོད་པའང་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དབང་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆུ་གཙང་མའམ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་པས་དྲི་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ། བུམ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ 
„ ནས་དབང་བསྐུར། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྨ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས 
¦ བསྐྲད་པར་བསམ། དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བསམ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྲེ་བ་དང་རིགས་བདག་བསམ་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་གདོང་བཀྲུ་བ་དང་སྐྲ་བཀྲུ་བ་སོགས། 
ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། མི་སྤོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཐོ་རངས་ནི་ 
ལྔང་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ནས་མྱོང་ལ་ཐུན་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་གོང་འདིར་རམ། འོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚར་ནས་མྱང་བ་ཡང་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་འབྲུ་གསུམ 












གྱིས་མྱང་། མེད་ན་བུར་ཆང་ངམ་ནས་ཆང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ལུ་དྲིལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། འབྲིང་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དག་བྱེད་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྡང་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའམ་དག་པ། མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བའམ་དག་པ། དེའང་བདུད་ 
སཱ རྩི་མྱང་ལུགས་ནི། སྙིང་ཁའི་ཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱངས་ མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། དེར་དྭངས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
༤ ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་བབ་ལུས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཾ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའམ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྦྱང་གཞི་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
| བསླངས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཟས་ལྷའི་བདུད་རྩི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོགས་མདོར་ན་བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་འདིར་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱངས་འབྲས་རིག་པ་འཛིན་པའམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་འོག་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས་ 






















སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་སྟེ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་བར། །གསང་བ་ཚོགས་ཚུལ་གནས་བྱེད་པ། །ཐ་བ་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དང་པོ་སྐྱབས 














།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དངོས། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡར་ལྡན་བྱ་བ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡར་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད། སྔགས་སྡོམ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །མདོར་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྡོམ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཅིག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེས་ 
ལྟུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་འདི་གསུམ་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། ། 
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འགྲོ་ནས་བརྩམས་སྟེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་དག་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ན། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། ། 
༧ བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་མདོར་བྣསྡས་ཏེ་བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ 
ཛོ ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ངས་སྲ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བེཌླརྨའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེགས་ན་སྤར་ 

བྱེད་པ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབབས་སུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁནླ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན། ཆོས་པོ་ཏི་ནི་ཆོས་དཀོན་ 
















།ཀས་ལགཞས་འཁ།9ང2ོོང/།འོ།ོ་་ལཀང།སྐས།།ས་།སོ་པོ།0་།རར་ཞ་།༩༡༩༡༡༧༡༦ཀ༡ད།༡།པ༨།པ།༢༡ཉ༢༦༡༢༡)ྟ༩༡༨༩༡༡༡༡༩༡༩༢པཔ།༥༡༡༡༡༧ར༥༡ཉ༥༩༡༢༢༧༢༡༡༡༩༡༢ྣ༩/༩༡༡ཿ༡༡༨༩ྟལླ་༡།༩༢༡༩༩།༡༡༢༨༠ས༦༢༧༡༩༢༥༡ྟ༦༩)།ྟ)༡༥༡༨༡༡༠༡༥༡ྟ༥༨༥༧ ༽།ག༩༢༨༠༩༡ྟ༧།༡༡༩༧༩༩༡༢༥༣༡།༩༽ྟ༠༡ྟ༩༡༨༡ཧ༽།༡རར༩༨༣ྡ༽སྟ༩ཛ༽ད༨༨༩༽༠༽༩༡༣༧ྷ༡༩༩༩༩༧མ༩༧༩༢༩༢༠༨༩)༦ར/༥༡༣༡༩༩)༦༩༩༩༩༩༩ལ༠༡/ལ༨༡༩༥༧༢ྟ༩༩༡༠༠༡)ཉ།༢༡༦༡༡༨།༥༠༣༩༡༢༣༩༡)།༢༢༩༩༡༢༩༡ར་༠༩༡༡༨༤༩གཏ༧ལ༧༽༨༥པཏ་གསཏཿ་བཊ་དའ་གར་འ༡༡ཏ་༠༡ཿ བའ གཏང་་ཐརོར་ཀའར།༡ཏ༩༡༦བ་༢༦༡༩༣༩༢༠༦ཀཚ༡༠༠༧5་༡༢༡༩༡༼༡༦༡༡༢༢༦ ༢༨༠ ༩༢༦༡༡༩༢༡༡༩༩༠༡༩༦7༢༡༡ྟ༡༩༧༠༡༢༣༡༩༡༩༡ྟ༡༢༩༡ཉ༩༡༩༣༢༢ལ༡༩༢༨༩༡༡༡༡༧༧པ༨༢༩༨༢༡༥༩༢༢ཟ༡༠༡༠༡༩༡༡ྷ༩"ཁཇའ་།་ལའ་གངསཿསའད་ཁ་ཀྲོ་བྲ་ལྐཊ་རཔནཁཿཿགྲམག་འང་ནོརརཀ།ཀཡལ་ཿ༡༠༥༡༠༡༡བཏའ༧བའ༡ར་གཁང་སྦ་ཚལ་༡༩།༡༢༩གྱཉ་ཆཔོཏྷ་བ་ཡཏཁྲ་་ཏཿཊ་ལྷ་ཀཧཐདཛ་་ཁཛཏ་ཊཔའན་ཏཉག་འགར་གཏའ་འཞར་ཞང་འ་འགཊ་ཁང་ཞད་གཞན།ཆགའ༢༡༦༩༣།༠༩འལ་འཁག་ཆཁལྒོལ་ཁགརཁའགསཐྲ་འཁན་ཁའ་ཤཤསཊག༡ཉ༡ཏས་ཏ༡ནདཏཉ་རོ་འབྲརསསཏ༡༡༩༨༡ཟལོང་ཁ་ཁང་མཁ་ངལ་ཁལ་ཌ་རྔ་ཁཀཿཔ།༩བ༡ར༡༡༡པ༡།༢༠ཿ༢༦པརལད་བྲ།སཏཕས་རྟམས།5༩༡༡༡༦པ་༡སཿནཏལ7པཏ་ཏ་ཤཤཀཁཿ་་དབ་འགྲ་ནལ་འཕ་བ་ད་འ་ནང་འའྲལ་ཟགགང་ད།༡ད་འམའ་༡༩༠༡༢།གཟླ་༡༢༨༽༡༠༦༩༢༦།༢༢༢༩༢༡༢༧༩༡༦༩༡༡༡༦༡༩༤༩༡༢༩བའ༤་༡༡༣༩ད༡༡༣༥༢༡༧༽ླ༡༡།༡༢༥༧༥༣༧ག༠༽གའཁག་འབྲག་དད།ཁ་ཁའའ་གཞཏའ་ཊ་ཏང་འའསར་ར ཀཉདམལ་ཊ༩༢༡༩༩༧༡༩༡༡༡༢༠༡༨ལད་༩༠༡༡༢༢༠༡༥༠༡༣༣།ལན་རྭ་7ཿ- 




















༧ ༄༅། །མཆོག འཁོར་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
ཚེའང་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་པོ་ཏི་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སྐྱབས་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
/ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་གང་བདེ་བྱ་ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་རང་གི་ 
ཿ སྙིང་གར་ཐིམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ཆོས་པོ་ཏི་འོད་དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡང་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་ 
¡_ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ ་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
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དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་བཾ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། ཞེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་གསུང་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ངཱ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེར་གྱུར། དེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་པའམ་མི་དམིགས་པ་བཞག་པ་གང་བདེ་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
བྲེ བསྟིམ་པ་འདི་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནསརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླམ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པྩོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་ 















3 །གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་བསྐོར་བྱ་བའམ། བཞི་བསྐོར་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་དམིགས། རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ འི་རྩ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 
» དམིགས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས། བསྡུ་བའི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། བླམ་དེ་ཡང་ཡས་གཙུག་ཏོར་ནས་མས་པིང་ཁྲིནས་རིམ་ཤེས་ཡདདགུནས་སྙིང་ མ་ཐད་དུ་ 
ཱ འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཅིག་བསམ། འོད་དེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་དང་བཅས་པའོ། ། 
ད གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་རྩ་བའི་ཕ། གཡོན་དུ་རྩ་བའི་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁྲིག་མེར་གང་བར་ 
བསམ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 



















པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བློ་ ལིང་སྟེ་བཀལ་བའི་གོ་ ཆ་བགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའམ་བྲག་གི་ཕུག་ ལ་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ ནས་ 
དེར་མ་སོང་ན་ཁ་ནས་ཁང་པ་དང་བྲག་ཕུག་ལས་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་ཆར་པས་བརྡུང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡང་ 
མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བ་ལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་བརྩེ་བ་ཡང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བ ན་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
_ མངའ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ནི་ 

སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ བ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། མནི་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་བྱ་གསུངས་པས་སོ། ། 
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།གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་གོ་དོན་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པ་གཞན་ལྟར་མི་བསྒོམ་ཞིང་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ལའང་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ 
› ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོ་ཡུལ་དྱུ་བས་པས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 


ཀཱ གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྙམ་ པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་རྗེ་མུས་པས་གསུངས་ལ། ཟིན་བྲིས་ལ་ལར་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྣལའབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་སྙམ་པ་སྙིང་རྗ་ཚད་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྣལ་འབྱོརམའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྙམ་པའི་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནིེ། བླ་མ་རྒྱུ་ ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 













± པ། ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པཌཱམ་རུ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་ཞིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ་ 
ྭི ཞེས་གསུངས་པས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པཌཱམ་རུ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསམ། དེ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དྲན་ཞིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་བསོགས་དགོས་པས། དེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་བསགས་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྡུད། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་བླ་མ་གཅིག་པུར་སྡུད། གསོག་པའི་ཚུལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འདིར་བླ་མར་ཕུར་ 








ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྡུད། དེའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་ནས། ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། འོ་ན་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོགས་གསག་པའི་ཡུལ་ 
བཟུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པར། །ཅི་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
“ཧཿ བླ་མ་ཆོས། །བླམ་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ 
༤; ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཧ་རི་པས། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ 
།ན། །ལྟང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ ང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ས་སམཆོས་ནིབོབ་པདའྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །བླ་ 















ཙོ །མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ན། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ོ་བྱར་བའྱི་བ་་མཔ་སངསྦསདོེ་ཆོས་ྱི་ནམཔཅན་སུ་དོག་དམར་པོཞལ་གཅིགཕྱགགཉིས་ྱི་གསས་རྡེ་དངགཡནདྲིལ བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
གཞོན་ནུ་ལོ་ བྱད དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དརྦ་གྱི་ན ན་བཟའ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ་མ་ ཡོད་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་དང་གསལ་ བ་ཆྙོག་པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགེས་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་ བའྱི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ 
ན་གཙོ་ པ་དངའད་བར་བསྒོམས་ྱང་ཆོག ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་བཟའ་དཀར་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ 

























རྣམ་གསུམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གང་མོས་བྱའོ། །དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
ལྷ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ལཱ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ པུ 
སྙིང་གིས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྣང་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོར། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 


པས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ ཐི་ 


ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་སངས་རྒྱས་དེས་དོན་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་རང་གང་ཡོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་སྣང་བ་མ་དག་པས་མ་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ་བསལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཉག་བྲེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བློ་སྙིང་ 
བྲང་གསུམ་སྤྱི་བོའི་མཐེལ་བཞི་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངག་ནས་འདོན་ཞིང་མཐོར་གཏང་དམར་གཏང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་ 


སྤད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། བླམས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དེ་སྣང་སྱེཔའིཡུལ་གནོད་བྱེད་དགྲའདྲ་དང་མི་དང 
མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་པ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་ནས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་བོ་ཡིག་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་མཚོན་གང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གརྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནས་འཐོན། མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ། རང་སེམ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཆེ་ལ་སྣམ་པ་ཚོ་བར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། སྔར་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་ལན་དོན་ཅན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཕུང་པོའི་སར་ཕྱོན་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་སྨིན་ 
སཾ མཚམས་རྣ་བ་ལྟག་པ་རྣམས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཐོད་པ་དེ་ ཡོང་ལ་ཁད་སོང་བ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་དཀྱིལ་མེ་དཀྱིལ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ཡང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 
¢; དང་མཉམ་པར་བསམ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ལག་པ་གཉིས་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་རྣམས་དང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྐྱུར་བས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་ 

གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པས་གང་བའི་ཐོད་པར་བསམ། འོག་ནས་རབ་འབར་བུང་བས་དྲེ་མས་ལོསཞིབ་ལུདག སག་མེསྱས་བདུངརེཔ། ད་ང ལྷུག མ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་བསིལ་ 
བ། ནུས་པས་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡང་སོས་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། བུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 



















།ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡས་ཐོད་པ་ཆུང་བ་དང་གཡོན་ཆེ་བ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ནས་གཡས་ཀྱིས་བཅུས་གཡོན་དྭབླུགས་ཏེ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་ 
པས་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ལྣགས་རྡོ་རྗའི་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་ བའྱི་བ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སླར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ 'བདེ་བས་གང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བསྡུས། ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ 
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ཏེ་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་ཆེདཀྱི་བདེབས་རྒྱད་གང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱར་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་བྱེད་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བསྡུས། ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་སྦྱངས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་ ད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ ་གང་ཡི་དམ་ནས་ནོར་ལྷའི་བར་ལ་ཡང་གོང་འོག་གི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ 

ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་འདིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སོ། །ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་བཀོད་པ་འ འོ། །མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཆལ་ཕུལ་བ་ནི། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སོ་ ངོ 
བདུན་མ་ཡང་འབུལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཤེས་ན། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་བྱ། འདིར་བསྒྲབ་པའི་མཆླལ་ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའང་ཡིག་རྙིང་ན་འདུག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 









།བློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། . བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་ 
„ རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཤ ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཡང་ཡས་གཙུག་ཏོར་དང་མས་གདན་ཁྲི་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
ཐིམ། སྙིང་ཁར་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ནང་གནས་ཁང་སོགས་ནས་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 






























ཐམས་ཅད་ཀྱང་པེ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག བཾ་ཡིགྲ་ཉང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་དམི གས་ མེད་སྟོང་ཉིད ཀྱི་དང་ལ་ལྟོད་དེ། འཇོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརོ་མཉུལ་དང་བཅས་པོ་འདི་ 
བསགས་སྦྱོང་སོགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟུར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་སོགས་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་། ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ 
༢ སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ནི་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དེའི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེབའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་ „ 
£, དང་བླ་མ་ནས་ཡུལ་མ་དག་པ་འཇག་མའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཟང་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ” 
 པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ 



















༢༡ ༄༅། །ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ཡུལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 
ཧྷ, དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
4 ཞིང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་དུ་མེད་པས་ན་ངེས་པར་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 

ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས། དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། གི གཞུང་གེདངོས་བསྟན་དཔའ་བའོརཆོས སུ་བླམ་པ་སྟེ སྐ་མདོག་དམར་པོ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲོལ་ 

















བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བདག། ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་སྔར་ནས་ 
ལས་བསགས་པའི་ཚུལ། གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུ་གསོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། ལེཤེས་ཅཚོགས་པསགསྨབ་མའོ་དགུནས རང སྟིབ་པཞྲི་ད བིལ 
ྲཱ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་བདག་གཞན་གྱི་འཆེ་སྲིད་དོ། །སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟགས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བློ་སྣ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་འཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འབུ་སྲིན་འཐོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འཕུར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འཛེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བསྣན་ 
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།ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྲ་རིང་དང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཞིང་རྨོ་བའི་ཐང་མཁན་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ངན་ངན་འདྲ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱང་བ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བའི་རྟགས། ཞྭ་ཐེབ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གདན་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛཾགས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་འབྱུང་ 
„ བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆཱལ་འབུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟགས། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འབུལ་བ་རྨི་བ་སོགས་དང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ 
! སོགས་མདོར་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་ 
ལས། དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་དེར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་རྙུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བབའི་སགསའ བར་བ།ཁདོག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། ། 
དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ 














དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་སྦྱང་ཞིང་བ ར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱང་རྒྱུའི་གཞི་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བཿ སུ་གྱུར་པའི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའི་སྟེང་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ གས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང་། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་ 
ཤཱི སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་ལངས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི དེ་ལས་འདོད་ཆགས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལངས་ 
| ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་བཞི། སྐྱེ་བ་བླང་བའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཤར་བ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་སྙན་མི་ 



























༥ ༄༅། །སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འཕྲོ་བར་སྣང་། ། 
„„ ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཚད་ནང་ན་གནས། ནང་ན་གནས་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་དང་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ 
༩ དེ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ལས་ 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱེས་པ་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་ཡང་དང་པོར་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དེ་ལས་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རླུང་ཡང་དང་པོར་ 
གནས་པ། དེ་ལས་ལྡང་འཇུག་གཉིས། དེ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། དེ་ལས་རླུང་བཅུ། དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའིསྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ 









































ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ལྷ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེ་ན་རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་གཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲིག་མེར་ཏེ་གང་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ 
ཧཱུ རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཆོས་འདི་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
ཛཾ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་མཁའའགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ 

ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། དདེ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས་འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་སེམས་ 






































ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ལ་བསྟུན་པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ཟུར་གསུམ་ཕྱི་ལ་བསྟན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལ། དཔེ་ལ་ལར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིཕྱིམའི་ཟུར་སྒལ་ཚིགས་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་པོ་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྟན་པ། ནང་མའི་ཟུར་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་སོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀའི་མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དཔྱོད་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱངས། ནང་མས་མའི་མངལ་སྦྱངས་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཀ་བྱེ་བའི་ཐད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ ཁྱ 


¡ བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཁ་དོག་དམམ་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེ་ཡང་ངི་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨཾཨོཾ་ཨཾ། དེའི་འཁྲིས་སུ་སརྦ་ལོག་པ་རྔས། དེའི་འཁྲིས་སུབུྡྷལོགཔ་དྷྱབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀཱིཌ། དེའི་ “ཾ 
| འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཌྣཝ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནཱི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་རོ་བི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནཱི་ཙ། དེའི་འཁྲིས་སྭུ་དུ་དཱཱ་དཱོ་དང་ཊཕ་ཊཕ་ཊཕ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧཱ་སྭཱ། །ཨོཾ་དང་པོའི་རྩ་བར་ 


སླེབ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེ་བསམ། འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཚོན་ 








)5⁄5ཇ༡༡པན།༡༡༨༡།༩༥།༩༡༡༩།༦༢༠༡༥༩༡༡༩༢༠ྟ༡༨༩༢༨)༡༠༩ །ལྷ་༢༡༩༩༡)༩༡༩༢༠༡ག།༥ན༡༢༡༣ཤ༠༠)༦༢༠༡ྟཿ༩།།༧༩༡༠ྟ༩༧༩ར༨༩༨༽གཟ་.ད༧༢༥)།༡ཧ༩༡༩༡༩༡༢ ༡༤༡༣ ༡༡༣༩ །༽༥༣།༡༽ ༦༩༩༣ །ག༥༨།༽༡༦༣༩།༣ཟ༢༡))༠༽།༢༩༡།༠།༦༥༦༢༡༦༨༩༡༡༽༩༢༡༦༡།༽༣༡༥།།༡།༥༩།༡༣༥༥༧༥༢༧༨)བཀརད༥༥༩༡༠༡༣༡༢༥༠།༠༦། ༡༥༩༥ ༡༠༡༡ ༢༡༩ །།༡༢།༩ ༡༡༡༠ ༽།༢༡༨༣ག།༽།༥༡༡༧༨།༠།།༡༧།༢༡༥༦༤།)།ཟ༥།༡༣༣།ས༽༥༡༩༣༽།།༡ག༢༨།༢༡གས༥༢།༢་༡༣།༢།།༡༢།༠༡༠)༡༢༥༨༡༡།༩༩༡༨༽༠༡།༨།༩-ག།༽༡༩༥༦༥།ཟ༡༡༡༡༡)༡༢།༤༩།༩།༥)༡།༢༩༢།༡༥༡༨༡༡།༨༢།།།༡༡༡༡༡༡༩༢༥༥།༡༽༽༢༡༽༽༧༦༢༥༩།༡༡༡།པཕ༩༩། ༢༡༢༠ ཟླ༢།༥།༡།༧།༥༡ ༢།༥།༩ཀ།༠།༥༡།།༥༡།༥༡༢༢༡༢༥༡༡༥༡།༡།༥༡༡༧༡༩༽༢-༢༡༡༡༠༩༢༥༢༥༢ཟླ་༩༡༥ི། པ༠པ༽ ༡༠ ༣།༢།།ྭ༡༡༣༠ ག།༢།༩༢༡༡༣།༨༡།༩།།༢ ༠༢༡༡ །༥།༨ཀ༥༡།༠༨།༩༥༡༨༡།༧༡༥༢༨༡༡།ཞ༢།༡༥༡༡༢།༢༥༢༠༡༦།༢༠༡།༡༩༡།༢།༠༢པར༢༽ ༡ ༠༤༢ །༩༣༡༡༡།༡༥།༣༨༢༥༦༽༧།༩༠༡།༡༢།༠ཟ་༣ཀ༢༡༥ ༡༩༡ ༣༥།༤༥༡༥༢༩།༢༽)༠༦༥།།༢།༡༢།༧ཟ༡༨༡༡༡།༢༩།༢༡༥༥ད།༡༤།༨ྔ༦།༢)༢༠༨༢།།༡)།༩༢༩།།།)།༠༡།༢།ཟླ༥༡༥།རཁས་5༽༡༢༨༩༡༩༦༣༡༡༡།༥༡༩༡༨)།།༥༨།༩༡༢།༢༽།༩༡༦༢།༠༡༩༡༩༣༩༠༢༡༩༩༠།༩)༡།༥༡༡༩༢༨)༢༽པ༠༢༡༢༩།༥།༥ ༡༥༩༥ ༡༩ ༢༡།༩།ས༢༥.༣།༡༡།༢༠ར༢།༣༡༨།༥༢།༡༽༡༠།༥)༩༡༡༦༡༠༥༨ོན་་ཞ་སས་༧་ 

















ཌཱ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སམ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་འབྱུང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་སོ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། འོ་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཨོཾ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་ 
པས། འདིར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མིའི་དབང་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་དེ། གང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་ལས་མ་ཚང་བ་རྣམས་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
„ གསུངས། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྡུད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡིག་འབྲུར་སྡུད། ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་ 
ཤཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བར་སྡུད། འདུས་པ་ཕོ་བྲང་བཞི་ལའང་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡི་གེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཟླ་བ་ལ་དམར་མདངས་ཡོད་པ་ཉི་ཟླས་ཁུ་ཁྲག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡམས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངས། ཉི་ཟླས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྒོང་སྐྱེས། དེ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས། དེས་ན་གཞི་སྦྱང་བའི་གཞི་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཕོག་པས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
























པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བ ས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞི་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི། གཞུང་ལས་བདག་ཉིད་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ 
'ཱ རྡ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤྷཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུདེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་དག་བྱ་དག་བྱད་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མ་དགཔ་སྒྲད་ཀྱི་ 
 འཇིག་རྟེན། དག་པ་མཚོན་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་མུས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །སྤྲོ་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་རྡོ་རྗའི་ས་གཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་བདེ་ཀྱི་དང་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ། གུར་ལས་དཔངས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། དེ ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་མདུན་རྒྱབ་འཐབ་ར་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཤར་གྱི་གཡས་ 
སུ་སྟེང་གི་ཁྲོ་མོ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འོག་གི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་འོབས་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་འཚུབ་ཅིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མདའི་དྲྭ་བ་མདེའུའི་རྩེ་དང་ལྟག་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་མདེའུ་རྩེ་ 





































ཌྷ ༄༅། །ཕྱིར་བསྟན་པ་གུར་གྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པ། དེ་དང་འོབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབར་བ་མེའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསམ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བ་ 
དཔག་མེད་སྤྲོས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་འོབས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཐར་བཀོད། སླར་ཡང་ཁྲོ་མོ་དེ་རྣམས་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་སྤྲོས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་བཀས་ཕོ་གཡོན་མོ་ 
, གཡས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཤ་རུས་རྣམས་འོབས་ནང་དུ་འཕང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་པ་སྟེང་འོག་གི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་འོག་གི་འདབ་མ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ནས་ཡུ་བ་ལ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། ཞེས་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ལམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་འདི་ཉིད་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
ཆེར་མེད་ལ། འདི་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་གདན་ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགར་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྣང་ངོ་། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཁ་བྷཱཾ་ག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚང་ངོ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཚོན་དོན་རྣམས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་ 





















ཧྲ 














སྤྲད་པ་ནི། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིདྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
་མས་མ་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུཉི་མ། ཡང་ན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པས་པདྨ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


སཱ རབ་མཚོན་པས་ཉི་མའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་གཡས༔ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ག་བཟུང་བ་མགོ་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཞེ་སྡངཕྲག་དོགསྐྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་སྐྱད་བྱེད་ཀི་གནས་ཡིན་པས་མགོ་བོ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ 


རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་མནན་པ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དཔྲལ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱི་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པའོ། །ཞབས་གཡས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ལས། འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞབས་གཡོན་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡས་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུས་མཚན་མནན་པའོ། །འདི་མ་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
















སྐུ་མཚོན། བུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་མཚོན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མཚོན། སྙངགི་རྡརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་མཚོན་ལ། ཌཱམ་ རུ་དང་དྲིལ་བུས་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕན་གྱིས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་གསུངས། བཤད་པ་གཞན་ཡང་ཁ་ཊི་ག་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
༢ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་དོག་གང་དུའང་བསྒྱུར་རུང་བའི་བརྡར་དཀར་པོའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་ཕྲ་བའི་བརྡར་རྩ་བ་ཕྲ་བའོ། །ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་དབང་། བུམ་པས་གསང་དབང་། ཐོད་སྐམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་དབང་། སྟེང་གི་རྡོ་རྗ་ 
€ རྩེ་ལྔ་པས་དབང་བཞི་པ་མཚོན། འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མཐའ་ཡས་མོད། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྟེ་ནང་དུ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །གཟིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ 
མེ ཤིང་། མཁྱེན་རབ་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ། བསྙེས་པར་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བསྙེས་པར་མཚོན་པས་སྤྱན་གསུམ། བདག་འཛིན་གྲོལ་བར་མཚོན་པས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་མདུད་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པ་ སྐེད་ཡན་ 
ཆད་ཁེབས་པ་སྟེ་ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡར་ལྟག་པར་གཉེར་མ་གསུམ་མགུལ་པ་གཉིས་སུ་གཉེར་མ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པས་མི་ 














༨༨. 


= ༄༅། །མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་མིག་བཟོས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྱུད་མོའམ་རུས་པའི་ 
འཁྱུད་མོས་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་གསུམ་གཤིབས་རེ་རེའི་བར་ན་གཉིས་གཤིབས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་འདིའི་ཚད་ལ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱུང་བས་མཐེབ་སོར་ལྔ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་སོར་ཉི་ཤུ་ 
ཁ‹ བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མཐེའུ་ཆུང་གི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མཚོན་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད་དུང་དཔྱད་དོ། །ནང་གི་ཁམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་ 
་ད སྐའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་འཕྱང་བ། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པའི་དོན་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཐབས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་པ། དེའི་མཐར་ཐོད་སྐམ་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོར་གཉིས་ཙམ་དང་སྣ་ལྟག་གཉིས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བའི་མཐའ་རྣམས་སུ་དྲིལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 












ལོས་བསམ་གཏན་མཚོན། སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གཉིས་བརྩེགས་རུས་ཐུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྣམས་སུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་དེས་བཟོད་པ་མཚོན། ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡར་མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་ 
གཞུང་གསུམ་དྲ་མིག་བཅུ་དྲུག་དྲིལ་ཆུང་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེས་སྦྱིན་པ་མཚོན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གསུམ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་ཆུང་དང་བཅས་པ། དཔུང་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་གཉིས་དྲྭ་ཕྱེད་ཁ་སྤྲོད། ཞབས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་ 
° ཆུང་རྣམས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོན། ལྟེ་བར་རང་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡར་འོག་པགས་སམ། སྨད་རྒྱན་ནམ་སྐེ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་བར་ན་ཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་བསྡམ་པ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་ 
༤ རྩ་བཞི། དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་ཆུང་རིང་བ་རྣམས་བོལ་གང་། དེ་ལས་ཐུང་བ་རྣམས་པུས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཐུང་བ་རྣམས་དཔྱི་མགོར་སླེབ་པའོ། །དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་ 
` བོགས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདངོསསློབབླ་གྲོས་རིནཆེནཔའི་ཀྱིརྡརམངོན་རྟོགས་བཤད་པ་རྒྱན་དྲུག་ནི། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིརྒྱའམ། མཆོད་ཕྱིརཐོགསཀྱིསྙང་ཁའི་ཐད་དུཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱསཔ་ནི་སྙང་ཁའིརྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། དཔེ་འམ་ཚངས་སྐུད་དམ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རྒྱན་དྲུག་གི་གོ་ནི་ 
ཆོད། ཡུམ་ལ་ནི་རྒྱན་དྲུག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མི་དགོས་གསུངས། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ཆས་སུ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་ 























ཌེ ༄༅། །རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ངམ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུའང་བཤད་འདུག་པས་ལེགས་པ་འདྲའོ། །རྒྱན་ 
ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་བཤད་འདུག་པས་དཔྱད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་བོ། །སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པ་འགའ་རེར་རིགས་བདག་གི་གསལ་ཁ་མེད་པ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད། རྒྱས་པར་ 
རྣམ་སྣང་ལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྣང་། དེའང་རིགས་བདག་རང་ཆས་དང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་ 
་ད སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡུལ་གཞི་སོགས་ལ་དབང་བའི་རིགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཆས་སྲུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ངག་འདོན་ལ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསམ་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བདག་ནི་མ་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་ལ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་འཆོལ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཚོན་པས་རང་གི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེན་ 










པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བདུད་བཞི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བརྡར་ནུ་འབུར་གཉིས་དམ་ཞིང་རྒྱས་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཐབས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བརྡར་ 
པོ ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་མནན་པའོ། །འདི་གཉིས་གནོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མའི་སྐུ་ 
༤± མདངས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་དག་ སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་ གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ཞེས་ བྱ་བའི་བདག་ གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
མེ འཕྲོས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱངས་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ ཞལ་ཕག་ཆུན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫགས་དང་ལྡན་པར་བསྐེ་པ་ནི་བདག་གིགཞི་བསྒྱུར་བཡིན་ནོ ། 
རྗེ་མུས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འབྱུང་ཡང་། ཚར་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ནི་ ཤེས་པ་བཅུག་ 





















ཨོ པ 











ཌྷ ༄༅། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཞུང་ལས། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 















དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་རྗེ་ 
བཅུན་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྣོད་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་མ་ཐག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོང་། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ཐ་ 








_ དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དག་སྦྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩ་ལ་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསྒྲལ་ནས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 




















ངེ ༄༅། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས ་ཐབས་ཤེས་རབ་ སྦྱར་བས་ ཨོཾ དང་པོ་ཁྲར་ཀ་ པཱ་ལི ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ ་མོ་ཞེས་སོགས ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ འི་རྣམ ་པའང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞལ སྦྱོར་གྱི་རྣམ ་པར་བསྒོམ་མོ་ སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་ དགོས་ 
ཏེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཁ་ཤ་ ག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡིག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིས་ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མཚོན། ཨ་ཐུང་ 
; བཾ་ཡིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན། དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཉེར་བཞིས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ཉེར་བཞིས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་མཚོན། ཡི་གེ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲོམ་མཚམས་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ 
' བྷཾ་གས་གཙོ་བོས་ཕྱག་ཐ་མ་བརྒྱད་མཚོན། སྲོག་ཡིག་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་ཊཾ་གས་གཙོ་བོས་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་མཚོན། དེ་ལྟརཾ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མི་དམར་མོ། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས། ཤར་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཀུན་དྲིལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱང་གསལ་གདབ། འདིའི་ ཟབ་གནད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་ 
























ཁམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཚང་བར་གནས། དེའི་ནུས་པ་སྙིང་དབུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་། རྩ་ཡི་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན། དང་པོར་ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་དེ་དག་གོ །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ནི་རྗེ་ 
བེ བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་པ་ཡིན་ལོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བྱིན་ 
༤ རླབས་སོགས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ །འདི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་མའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
















།གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སྙིང་དབུས་བཞུགས་ པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་གང་དེ། །སྙིང་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པས། །སྙིང་གའི་གདམས་པ་མཆོག་འདིས་ཚིམ་བྱས་ནས། །སྙིང་ལྟར་གཅེས་པས་དམ་ 
དུ་སྦ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཞུང་ལས་སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
, ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཡངའོད་ཟེརའཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིདཔའ་བ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོརམར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བསྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྡུས་ 
ཤིང་ཐིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་གཞན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་འདུད་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐུ་བོང་གཉིས་ལྟོ་: སྦྱར། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པའི་སྟབས་སོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྔགས་ནི་བཾ་ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་དེ། བཾ་ཞེས་པས་ཐུང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཕཾ་ཞེས་དང་ཕ་དང་ཨེ་དང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ 










ལ། བོད་སྐད་ཁོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་པས། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ།ཁོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པས་ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་མིག་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་ 
པས་གཡོན་པ་མནན་ལུས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལན་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུགས་ཀའི་པ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོན་ཏེ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། འགྲོབ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ 
ཐཱེ ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྟེང་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོག་ནས་རླུང་རྡོལ་བ་དང་བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་ལ་འབྱོན་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཛ༔ ཞེས་པས་བྱོན། ཛུཾ་ཞེས་པས་ཉེ་བར་བྱོན། བཾ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
| དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་བསྟིམ། ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། མཁྱེན་བརྩེ་པས་མཛད། ཛཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། རཱུཾ་ཞེས་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། བཾ་ཞེས་ 
པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་གཏན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། སྤྲོ་ན་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱ་གསུངས། མངོན་བརྗོད་ 
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ན། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་ བསྡམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡི་ དམ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འཆིང་བའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སྲ་བཀོད་དེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ལྔ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ བའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་ཨཾཾ་བཾ་ལ་སོགས་ པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
”' སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ནང་ཐད་དུ་ཨོཾ་བཾ་སྙིང་ཁར་བཾ་ ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཧཾ་ཡོ། ལྕེ་གཞུང་དུ་ཧྲི་མོ། དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་ཧྲི། སྤྱི་གཙུག་གི་རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་ཧྲག་ཏུ་དཱུཾ་ཧྲུཾ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་གྲུ་མོ་ དང་དཔྱི་ཟུར་ 
ཟི རྣམས་སྤངས་པའི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྐང་པའི་ཚིགས་བཞི་ལག་པའི་ འེ་ཚིགས་བཞི་སྟེ། ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕཊ་ཕཊ། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ ནླི་སབ་ཐབས་རམས་ས་འབུང་བ་ལྟར་ཡནཞིང་ལྷ་དེ་དངདའི་ང་བོཡིན་སྒམ ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

དཔེ་ལ་ལར་དཔྱི་ཟུར་འདུག་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བ་སོགས་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔ་རྟིང་གང་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
འགལ་ བ་མེད་དེ་སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟིང་ལ་བསྒོཿ མ་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ ངག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རིགས་ བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 














ཌྷ ༄༅། །པ་འགའ་ཞིག་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཆས་འདི་ཀ་གཞུང་དང་ 
མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས ཀྱང་རུང་གསུངས། དགུ་པ་བཟླས་ པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
„ གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ངག་བཟླས་བྱེད་ན་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་བཟླས་པ་བྱ། ཡིད་བཟླས་ནི་དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སམ་རྐྱང་པ་གང་ 
༡ རུང་དམར་སེང་ངེ་བསྒོམ། དེའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡུང་དྲུང་བཞི་ཡང་དམིགས་པ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཡང་བསྐུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་མང་ཡང་། འདིར། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དུང་ཆེན་མི་རུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རུས་གང་རུང་གིས་མི་ཆོག་ཅིང་ཐོད་ 
ཕྲེང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཀྱིརྡོར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཡང་སཾ་པུ་ཊིར་འབྱུང་ཞིང་། སཾ་པུ་ཊི་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ་ 


















ནི། རང་ལྟའི་ ང་རྒྱལ དང་ལྡན་པ པའི་ སོ སྒོ་ནས་རང་གི་ལག་པ ་གཡོན་ པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ དང་ལག་ པའི་མཐེལ་ དྱུ་ཐ བའི་ འི་དཀྱིལ། 'འཁོར་ལ་ཨ་ཨཱ་སོགས ་ནས་ ཨཾ་ཨའི་བར་བརྗོད་དེ་དབྱངས་བཅུ་ དྲུག་གིས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ བ་ལ་ཨཱཿ 
ལག་པ་གཡས པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་ པའི་མཐིལ་ད་ཅི དུ་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཁ་ནསྭ་ཀའི་བ༢ ༢་དུ་བརྗོད་དེ་གསལ ་བྱེད་ཀྱིས་གཡས ་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་དྱཱཾ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམས་ ནས་མཚན་ཉིད་དང་ 
¦ ལྡན་ པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ལ། སུམྦ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ་པའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་སོར་མོའི་རྩེ་རྡོྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ 
&× ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཔདེ་པ་དེམཧཱ་ཛྙཱན་སརྦ་བུྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝཏེཙུཾཱཾཾཧ་ཧ་ཧོ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས། དེ་རྗེས་ཐུན་རེ་ 
ྣ ལ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་རིགས་པ་བཟླུ་བནི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཡི ཡིན་ཞིང་། ཕྲེང་ཐག་དགུ་དྲིལ་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པ་མན་ངག་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་དངོས་ 
ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་དབུས་ཀྱི་བ་ བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་རང་གི 'སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས ་བརྩེགས་ཟླ་ བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་ ཡིག ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 














༩ ༄༅། །འཕྲོས། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་དག་གི་སྣ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
འི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མྱང་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པས་རང་ 

༡ གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རེ 
ཤཿ མའི་སྐུར་བ ར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ། ་བརྱདགྱིབླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོརྣམས་ཤི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་མཁྱན་བཅྩེ ཏོ 
3 སལི་པནྱཡོན་ཏནབིནླ་རངས་ རས་མག ཐམས་ད་ལོཉ་གསུམགྱིབྱན་དབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ན་པ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །ཡང་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་རུང་གསུངས། དེ་དགནི་སྤྲོ་བསྡུའི་ 













བཟླས་པའོ། །བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའོ། །རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གདངས་དང་བཅས་བཟླ་བའོ། །འདིནི་སྣོད་ 
མིན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་ས་དང་། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་བྱིངས་ན་བྱའོ། །ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བས་ཚོར་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་འདི་གཙོ་ཆེའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
༢ དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རི་རིར་འདྲེན་པར་བསམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགོས་མེད་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
༦ ནས། སྔགས་བགྲང་བའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ན། རང་གི་མ་བྱུང་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་འཁང་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་གདའ་སྟེ་ཆོས་སྤང་གི་ལས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་ ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་ 
ྐ བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་ 
འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། མཆོག་སྟེར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ་སོགས་དོན་ 





















ཤཱ ༄༅། །བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །འདིར་མཆོག་སྟེར་བ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཚནྫ་ནཱི་ཡེ་ཁ་དོག་མ་སྟེ་རྒྱས་པར་ན་ཁ་དོག་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 

ཧྲ མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། ཙུགསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཕཊ་གསུམ་ནི་དགས་ས་ཁོས་ཤིག་སྟེ་བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་ 
; པའོ། །དེལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་དང་གནས་སྤྱི་ ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ 
བསྐོར་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དོན་བ ་ན་སྔགས་འདིའི་སྟེང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པས་བསྐལ་བཟང་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་དག་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཏུ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་བོའི་ཨོཾ་དང་མཇུག་གི་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་གྱི་ལུང་ཁུངས་གསལ་པོ་རྡོ་རེརྩེམའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ལུང་ 
ཉེ མཁོ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན་ས་སྐྱེ་པ་ཆེན་པོས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བྲི་བའི་ཚེ་རེ་རེ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་འདྲ་ལ། སརྦ་བུདྡྷ་ཞེས་སོགས་བཀོད་ལ་བཟློག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས་གསཡོན་སྐོར་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་ 
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སམ་ 


སོ། དེ་ལྟར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱརྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཉུང་བར་མི་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པར་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་གང་རིགས་མཛད་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་སོགས་ ད་ རྒྱུ་མཚན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མཚོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་གསུང་ངོ་། །ཐ་ནའང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 


༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་འདུས་ 


པའི་མན་ངག་གི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ནི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང། དྷེ་རམམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་རུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས། ེཡངཉིཤུརུབཞིའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་བསྡུས། དེཡང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྡུས་ཏེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་འདི་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞིས་བསྔས། དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲ། །བརྩོན་ཆེན་ལ་ གས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ལ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འདུས། །ཀུན་འདུས་ལ་མ་རྣལ། ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
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རྒྱ་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་བལྟའོ། །བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི་ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་སྙོམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རོ་རྣམས་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་པའམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུད་པ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ 
བི འགརླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལདུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་ལུས་གུག་བྱས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས་རླུང་རྫོགས་རྗེས་མཆིལ་མའི་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྡིགས་ཏེ་བསྐྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
% བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ། མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ་ཌ་སྦྱར་དུ་གྲགས་པ་བཟུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས་མི་ བསྒྱུར་བ་ 
གང་རུང་བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བ ་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་གྱི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་མི་འཁོར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས། ཕྱིས་གོམས་པ་དང་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཀློག་ལུགས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐད་ཀར་དང་དུ་བཟློག ། 




































ཏཱཾ ༄༅། །སརྦ་སོགས་ཚོམ་བུ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ཀློག རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་ཀློད། ཡིད་བཟླས་འདི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དྱེ་བུང་ན་རིམ་གྱིས་ཀློད། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་གསུངས། བཟླས་པའི་མཐར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་བྱུང་ན་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་ 
/ བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ་བདག་གི་ཐུན་འདི་ལ་སྔགས་འདི་ཙམ་སོང་བབླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་གྲངས་ཡི་དམ་ལ་གཏད་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། བཟླས་པ་ཕུལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་བཟླས་པ་བ ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །བཟླས་པའི་སྦྱང་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
























དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཚང་། དེ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྐད་གདངས་སུ་ 
བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་ 
¦ གེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནོ། །ཡིད་བཟླས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གཞན་ལ་མི་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་ངན་བརྣར་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
༥ འབྱོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་ལུས་ལ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། ལྟེ་བར་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་སུ་ཡིད་ཟློས་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་སྟེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་བསམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེའང་དགའ་བ་སོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པས་དགའ་འཁྱིལ་བཞི་ཟུར་མེད་པི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའོ། །དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ 






༢ལ།།ཏཀཀ་དུར་ཀའ་ོ ༦ སལཡ། མོ:་གུ་ལམམོ་ོསིམསོད་མོ་དད་འལནལ་ཀང་འོཡ་མོ་་ལའ་མོལསའབྱ་པར།ཁ།།།བ་ས་འ།་འོ། ༡༡༡༡ ཟ༥༡༥༠༦སཟ༽།པ་༦༢ཀཀ༢༥༦༡༦༥༦༧༦༥༥༢ ༢༡༥༩ ༥༢༡༠༦༣༧༥༢ལ༢༥༥ལ ༧༥ ༡༧༥ ༢༦༥ མ༥༥༩༢༢༥༥༥༧༡༥༧༥༢༠༨༡༦༠༡༥༢༧༢༥༩༥༽༢༧༩༩ཞ༡༢༣༢༢༡༡༡༡"༢༩༡༥༢༥༣༩༠༦༢༥པ་གལ་རའྲ་འ་ང་།ཁོ་ཁ་བར་འམ་ཁ་ལོ།་འྟོལམཉལཞལ་འོ།༡༥༦ུན་འའའག་ཡོག་རལ་ལ་འདོན་།༥༥༢༡༩༥༧༡༦ྡ༢༡༠།༠༢)༥༩༡ྟ༡༡ུ༡༩༡༩༩༠9ྷ༦༥༢༢༠༽༧༥༩ྟ༩ྟ༩ྟ༦༩༢༦༢༡༩༣༥༡༩༨༦༨༠༩༥༢༨༦།༩༨༡༥༨༩ཟ༡ཞ༧༧།༡༦༣༠༧དས༧༦༡༡༨པག༡༣༡༩༩༢༨༩༧༩༦༡༩༢༡༩༧༢༢༢༦༣༦༡༦༡༦༥༥༡༢༥༦༥༥༢༩༢༠།༥༢༩༨༡༦༢༡༧ལ་ལ་མ ར༢༡༧༢༠༥༩༥༥ྷལཡལ་རའབྲའ་ར། ༠༡༡ བ་འཡོ་ཞ་༡ བའ འབྲ་ཡ་། འོ་ཡ) རུད༡༦༦༦༡༢༡༥༥༨༡༣ོལ་ ལ་ཆ ༡༢ བ་་འི།)།2༢༥ཛ།༧༽།པལ/པས་ས་།པོ་ང།།(༡།༢༨༥༦ ཆ་བ0༢༥༡༡༢༥ཟ༡༢༢༡༩༩༩༩༠ྟྨ།༣སའ་ོལའོ་ར་རམརོ།་ཡམིང„ཡ་འཞ༧ང་།འདོ།།ོའ།ཞོ།སམའ།ཁ༡ྐ་འེ།པ་རམོ།།ོས་སོ་ོ་བྱོ་འ།་བ་ མོ། །་པ།་༨༡༡༧༡༦ནར་སཔ།ོནའཆལམངོང་།ོའོ།།།་ཇོ་མོ་སས་།ཉམོ།།༥ར།པ་བོམ་གོ་ཡས།འཇོ་ཁད་ཡལར་།འནའ་མོ་ འམ འ་འཟོང་།།འོན།།འང་ལ་་ོ་རོ་ཞང་པཡོ་ཡ།ཡམར་།།འྐཞས།ད༢༡།ད)།༦མམ་ཁཔ། །ཕཡབ་མམ་མ་པ། བོ མར་འ སཡ་སོས།། ང་ཡ །གཀྲ་་གྫོ་ ཀ་རས མོ ས་ངོ ཡོ།།།།པོ་པ།སབས་ང་ས་སོ་འོ་འལཔའ་མ།འའ༦ོའ་ཡོ་མོཡཡལ་པེ་ར་ བ་མ བ་བོ 








གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་གོང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་འཆི་བ་སྦྱང་བ་སོགས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་གོ་ཆ་དྲན་པ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན་གོ་ཆ་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོཿ ཆ་སོགས་རྗེས་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། སྐུ 
; མདོག་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གོང་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ 
ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མོག་མོག་རེ་བྱས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ 








༈དྡ 












ཤེ །རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་སོ་གཏོར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ལའང་བཞི། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་གསུམ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་མཁན་ 

ད ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོང་དུ་རྐང་གྲངས་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆར་པལྟའོ། །འདིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་འདུས་བྱས་ནས་གཏོརམ་ལྟར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་ 

མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ། ལྟེ་བར་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྟ་དེ་དག་མཆོད་ 

པའི་བསམས་པས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དུ་བསམས་ཏེ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བླུགས་ཅིང་ཟོས་པས་ཕུད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མས་ལྟེ་བའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ 
/ ྦ 









ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བླུགས་ཅིང་ཟ་བ་རྒྱུན་དུ་མ་བྱུང་ནའང་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་དང་པོ་ཁམ་འགའ་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྱ་གསུངས། ཕུད་མཆོད་དང་ཆང་བུ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་ལྟང་བཅུ་གསུམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བ་ 
སཿ རྣམས་སྦྱངས་ནུས་སོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་གི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ནའང་ཤར་རྒྱལ་མ ཁར་རྩེ་བ་བདག་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ཐབས་ཡོད ་དོ། །དེར་ཅུང་ཟད་ 
«± མི་གསལ་བ་མཚམས་ལོ་གཅིག་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆྫལ་རྣམས་ཞག་བདུན་བདུན་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་རེའོ། །འདིའི་འབྲུ་འབུམ་ ཉིས་བ ང་བཅས་ 
པའི་སོ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བསྙེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་སམ་སོ་ལྔ་སོ་བདུན་རྣམས་གང་རུང་ལོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱིནསྲེག་བྱད་ན་དེའི་ཁ་བསྐང་ཞིང་མི་བྱེད་ན་ཁྲི་ཕྲག་སོ་བདུན་སོགས་ཁ་བསྐང་དུ་བཟླའོ། །གཞུང་གི་མཇུག་དོན་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དགེ་སློང་པྲཛྫཱ་ཀིརྟས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 












ཤི ས་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། པོ ིདགགསནྱི་དགཞ། བས་ལསམོ་མཁའ་སོ། ཅས་གསངས་ཚ ས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོག་པ་ 
བ འོགླནགིཁོརལལ་ཏེ་ནསབདེབ་བཔཔ། ར་མགས་ིའཁོར་ལོལ་བཏནནསོད་བབཔའི་ཐབས་རྣམསསོ། དེཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་སོགས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
། པ་གགས་སེལ་སོགས་ངེས་པ་དང་ སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་ ་མུས་ཆེན་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནའང་ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔན་འགྲ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། རས པི་ཚམངམ་སྔགས་ྱིསུངའཁར་བསྒྲོམ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའོ། །དི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ད བས་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་ 
























རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་རླུང་ 
འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ། དེར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས། དབུ་མ་ནས་ཡར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཕཱ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །མཐར་གསང་གནས་དང་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་དབུ་མརཞུགས་སྙིང་ 
ཁར་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པའི་གསུང་གིས་ལྟེ་བའི་བཾ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་ཡིད་བཟླས་ལ་སེམས་གཏད་པས་པཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཏལ་ 
སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལ་བོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


གཡོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །ང་བསྡ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་རྩ་གནས་པའི་ས་དེར་ཤིང་གཤགས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྣུན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འགགས། རྐང་ལག་སོགས་ལ་བསྣུན་པ་དང་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ཞལ་བ་ཆུར་མེར་བ་སྤལ་ལྕོང་འཁྲུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པས་ཤིང་གི་མིས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ཅིག་ཡོད། ཤིང་གི་མི་ལ་མཛིངས་པས་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་ཐག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
བཅད་ནས་ཤིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་དུ་འགྲོ། གསུམ་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་པ་ཏ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཤིང་ ང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱས་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ཆེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོད། ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ 
_ གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་བལྟས་ཏེ་དེར་བུག་པ་ལ་ཤིང་གི་གཟེར་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཤིང་དེ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
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ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པས་བསྒོམ་སྟེ། མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་བདག་རྒྱུད་ལ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཀླུ 
ྒྲ་ཀྱིས་ བསྒྲབས་པའི་དཔུལཆུ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ལ་རྫས་གསེར་མུ་མན་མུ་ཏིག་ཁམ་དཀར་པོ་རཀྟ་དྲིཆེན་ཤ་ཆེན་གླ་རིམུ་ཐིདྲིཆུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བསྲེས་ཀྱང་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ། མདོག་ཀྱང་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཅིག་ཡོད་ 
རཾ ལེ། བཅུད་ ན་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། འགྲུབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གསེར་གྱི་མདོག་སེར་བ་དང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐུབ། མུ་མེན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
༤ གྲང་བ་ སེལ། རཀྟས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ། དྲི་ཆེན་གྱིས་ ཀླུ་ནད་སེལ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུ། གླ་རྩིས་དྲི་ཞིམ། མུ་ཏིག་གིས་མདོག་ལེགས་ཚེ་རིང་། ཆུས་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་ 









༈ གཉིས་པ་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱུ། གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་མདུད་སོ་གསུམ། ཡུལ་ཉེར་བཞི། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་རླུང་རྒྱུས་པ་ལས་རླུང་བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། དྲེ་རམསྲ་ཀྱིས་སེམས་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྟོང་། རྩ་དེས་ཁམས་ 
ཱི རྒྱུས་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལས། ལུས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཆི་དང་སྟོང་། ཁམས་དང་རླུང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་སྟེ། ཁམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སོ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྱེད་, ང་གིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ 
༥ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་པའི། །རྒྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ནི་མི་བསྐྱེད། སེམས་བླངས་པ་ལ་རྣམ་རྟོང ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས། སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
སེམས་དང་འདྲེས། གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལོ་མའི་རླངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཁར་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འདི་རྣམས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཉམས་སུ་ 










།བླངས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱོར་བ། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པ། མཇུག་གཏུམ་མོ་ཙཱནྡཱ་ལི་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་བཞག་གོ །རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ལ་རླུང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་དྲུག་དྲུག ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་ཐུན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཐུན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་འགྱུར། འབྱུང་བཞི་མཉམ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ 
 སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཞག་བདུན་ཐུན་ཆུང་སྔར་དང་འདྲ། ཐམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ཉིན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ལ། སུམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་གི་ཚོད། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོའི་ 
ཚི སྔ་ཐུན་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ཕུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པས་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱས་རླུང་བཏང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ཕུས་མོ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱ། ཡང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ། རླུང་ 
བཏང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་གཅིག་པོ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཆུང་དང་པོ་རྫོགས་ནས་སྟན་ལས་མི་ལྡང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ཁམས་བསོའོ། །ཐུན་ཆུང་གཉིས་ 
པ་ལ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཉིས་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཉིས་བྱ་རླུང་བཏང་། འདི་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གསུམ་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཅི་ནུས་ 











བྱའོ། །རྫོགས་ནས་མི་ལྡང་ཟས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བབས་ན་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་བཞི་བྱ། རླུང་བཏང་། ཡང་བཞི་བྱ། རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་བབས་ན་ལྔ་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །འདི་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཐུན་ཆུང་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་ཐུན་ཆེན་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོག་ཕུབ་ནས་ཉམས་སུ་ 








།འོག་རླུང་བསྐུམ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དང་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ ང་སྦྱངས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ 
ཤཱ ནས་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུད་ ད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་བའི་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་རླུང་ལུས་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་རས་ཀྱི་འདབ་ 
ཤཱ མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་བྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་མི་སྣང་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད། རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། གཉིས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བ། གསུམ་པ་ ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་དུ་རུང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ལ་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་དུ་གསལ། རྗེས་སྤྱོད་དུ་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ། གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། བཞི་པ་མར་མེ། ལྔ་པ་འོད་འབར་ 













བ་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་ཟླ་བ། བདུན་པ་ཉི་མ། བརྱདཔ་ྒྱ་སྐརགྱ་སྣངབ། དགུ་པ་ར་ཧུ་ལ་སྟེ་སྨད་མེད་པའམ། ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ། བཅུ་པ་ལ་རི་མོ་ནག་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཅུ་ 
མཐོང་། རྩེ་ཙམ་ན་དབུ་ལ་ཡང་ནོར་བུའི་ནང་ན་སྐུད་པ་ ད་པ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲིང་སྤྲིང་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས། མེ་སྤར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཏལ་ལེ་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་ལ་སོང་ 
རོ ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཞིང་ཅི་རིགས་མཐོང་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འགྲུབ། རྟགས་མ་མཐོང་ཞིང་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་ 
<; དེ་ལས་འགྲུབ་བ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། བདག་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཙནྷལི་སྔནའགྲ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རེ་རེའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྔརལས་དམ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ལ་ 
 ཏད་པ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུདཀྱི་ནང་དུ་ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་སྟང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་གིསྟེངདུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསལ་ 
བཏབ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མར་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཤིབས་པ་ལྟར་ཡོད། སྤྱི་བོ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་པས་སྣ་བུག་ 












།གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ། །དགང་བ་རླུང་གི་གནད་ནི། རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མོ་གཞུང་གཉིས་གུལ་གུལ་བྱས་པས་གཡོས་ཏེ། བླ་རའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་སོང་སུམ་མདོ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་ 
འགྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་དེ་དང་སུམ་མདོའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཨཾ་ལ་བུས་བས་ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཡར་སོང་བས་ལྟག་པར་རྩོམ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བུས་ 
 པས་སྤྱི་བོར་སོང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་དང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་རྔུབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་མེ་ཀློག་སྟེ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་ཆེར་འབར། དེས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་སྟེ་དབུ་མ་ན་ཏ་ལེ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར། དེ་ལ་ཐུན་གྲངས་མེད་ 
རོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་ལ་དབུམ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་འཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ ༢ །དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་དང་པོའོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ཙནྣ་ལཱི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་ཀྱི་ 
གཏུམམོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་འབར་བ་ཐ་མལ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་འབར་བ་འོད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཨཾ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ། དེའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་པོ། དེའི་ 














གསེབ་ཏུ་ཀླྱི་.ཐ་མལ་ཀྱ་གཏུམམོཞེས་བྱ། དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་མཐུར་བསྟན་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་གཡོན་དུ་བསྐོར་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཐུང་ཨ་ཨི་ 
ཨཱཨེ་ཨོ་ཨཾདྲུག་པོའདིཀྭ་ིའི་རྗས་སུ་དང་། དེ་ནས་མཱ་ལི་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་དུ་དྲུག་རྣམས་བཀོད་དེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་ཅན། སྤྱི་བོར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དེའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་གསེབ་ཏུ་ཀྐྱི་.འོདཀི་གཏམམོ་ 
སཿ ཞེས་བ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། །དགང་བ་རླུང་གནད་རྐང་པ་གཉིས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། དེ་བཤང་ 
༤ སྒོའི་རླུང་དང་བསྡོངས་ཏེ། ཨཾ་ལ་བུས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་སྤར་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁ་ཙམ་དུ་སླེབ། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་པས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པའི་རླུང་གཡོས། ཧཾ་ལ་བུས་པས་ཧ་གི་སྟེང་གི་ཀླི་ལས་མེ་ 
` འབར། དབུམ་ནས་མར་སོང་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་དང་། མེ་གཉིས་ཁྲུག་ཆིལ་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་བརྒྱབ་པ་དང་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་ཏེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དྲགས་ན་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ལ་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་བསྒོམ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར་མི་དགོས་པར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 







༡༡ འོམ འོག་ོ་།།འ་ ་འོལ་འྲོག་འང་ཞཀ།་ོས།།།ོ།ས་མ་།ོོ།མ¦གོས་།པོོས་པའི་ཆ།ོམའ་འབ་པངོ་།པ།།།།།།།།འངོ་་པ།ོསོགསཔ།ས་།འི་པོ་ཡ་བོ།ོ་ཡདཔ་འ་ོྲ་ང་།།ངད་།སན་པ།ཀུ།འཇོཀ་ོོ།བི་།།ོ།། ›ས་བཏཀར་༥/)༡ང་འཛ༦ར་༡ཀཕོས་།ས།༨༩༥༦ཉ་བ་བྨོ‰།འ་བ་ཡོ་བ་འ་།0་།།༡འཇོང་འཇ་༡)།།།ཀ།།་ད༦༡༡༡༡༡༩༡ར༡༦༡༨)།ྡང༥༽༢༡༡།༢ག་ལ༡ས༠།།ག་ག ༦ ཟོ ཟས ཟས ཟ་བ ག་་ོབ་ཁོ་ཁ་། ༡༡ ཟ་ལ ༦༦ ཟབས ལར @ན(བྱུད་འབ་ཀད་མ་ཡོ་༡། ཕད་ད་ད་ོ།།ོོགོསྐྱ5ོོ།ོོཔོ8སོཡོ་མོ།རནོ་དཡོ་)ིོ་གམ།ྐྐྱ་ོམོཔ་དག་དྱད་ད་གཏད།འ་རས་ར8ཡན་ཏདང་དོབས་དདོསྲང།དོ་སྐོསདཀོསོསྐམོོྐདད།།མོོ་ོད་སསྱའགད་འབོསྱོ་ོ་དས།ོ།།།ོད་པ་ྐགསྐྱེིརོསྐེསའོསས་ྐྲའདོ་ོོཉའོདའོ་ཀདོ འདས་དང 8ྐན་ྐ་མིོྐྐོོོསྱ5།དུདོ་དདོམཀ་དདྨ་དདོད་ཡོཡ8ནམོོསོརོའོ4མོ།་པསྐྱརོོའརོ།འོོསསོོདོན་།ས པ་ཡ 











།འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་རན་པའི་རྟགས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤད་ལ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་སྔར་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་གཏད་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ལྡན་མའི་མཆོག་དབུ་མ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་མུན་ཏ་དང་པྱཱ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ཛ་ལནྡྷ་ར་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ 
' གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་དུས་དེར་མཆོད་དེ། ཡང་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྡུས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་དབུ་མ་བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རྫས་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འབར་འཛག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་གསུམ་རིམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསང་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཉེ་རྒྱུས་ཉམས་ལེན་ 











རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པས་སོ། །འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནི། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
“ཡུཾ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཅིང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ནུས་པ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁའ་སྤྱོད་ „ 


ྲུ ལམ་བཟང་ཞེས་བ་བྱ་ཆས་བམུས་མཚམས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་ཟིན་ །། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། ཟབརྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའིརྒྱལམཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །ཕན་བདེའི་འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ ”ཾ 


_ མཛད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ཡང་། །མཚུངས་མེད་སྣེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྐུལ་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་ 
བཀོད། །འདི་ལ་བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ། །ཅི་མཆིས་སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་དང་འཁོར་འདས་ 






















ཤཟ ༄༅། །དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྐུལ་བ་པོ་དང་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་པ། །ཀུན་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པའི། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་གནས་པའང་གང་ལ་རག་ལས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་བརྒྱན་པར་ཤོག །ངན་སོང་པ་རྣམས་བདེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའང་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྒ དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཇོ མཁའ་སྤྱོད་ཆེ་ཐོབ་ཤོག། 7 །།ཡང་སྨྲས་པ། འདིར་བཀོད་མཁའ་སྦྱོད་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །གོང་མ་མཁའ་སྤྱོད་མཉེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའི། །གསུང་ཡིན་མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ 
རྣམས་འདི་ལོངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟིན། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་ཡོད་དུས་འདིར། །སུ་ཞིག་སྤྲོ་བས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་བར་ཆད་དབང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྤོས་པ་ 
ཡིས །ཅི་བྱ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་ལ། །གཅིག་ཏུ་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་པ་འབུང་དང་ཀྱེ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཕྱིས་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པྲཛྫཱ་རབྣས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིག་ཆ་སྣེ་མང་མི་འཛོམ་པ་ 


















རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས ་'ལེན་ཁ་གསལ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བཀས ་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གིའང་བརྗེད་ཐོར་བསམས་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ རྣམས ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྒྱན་ཏེ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། བོད་ཆེན་གྱི་སའི་ཆ་སྒ ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་གནས་ གདོང་སྤྲས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ཧཾ་ཨཾ་རྩོད་ 
¦ ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་ བསྟན་ པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ པའི། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། །ཆོས་འདིས་མཛད་ཕྲིན་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། དཔེའདི་ནལའྱོརམའྱ་ཕིན་རབས་མཐོབ་པྲ་ནམས་ལ་ 
( སྟོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཤུ་བྷཾ་མས་ཏུ་སརྦ་ཛ་གརྟཾ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 

























ཤཱ ༄༅། །དུརཁྲོད་བདག་པའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མགྱོགས་གཏོར་ལ། གཏོརམ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གང་བྱས་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་དཀྱིལ་ར7ྟའི་རྒྱ་མཚོའིསྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཞིར་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཛ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བྷཾ་དཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ། ཀུམ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཤི་བླ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨིད་བ་ལེ་བྷུཉ་ཁ་ 
ཐཾ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷཾམྨེ་པྲ་ཡ་ཙྫནྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བླ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་ 
བརྗིད་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་བུདྡ་ལགྨྲིས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། འདི་ནི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་འདིའི་ཡིག་ཆ་གསང་བ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར། བླ་མ་ས་ཆེན་ 












ཧཱཾ པར་ཞུ སརྦ་དཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཌེ་བྷ་ཝ་ཏུ། 











གྱིས་མཛད་པ སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་། ས་ལོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག 
མཛད་པའི་རྗེས་གནང་། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བཞུགས་པས་ཆོས་འདིའི་དོན་ 
༈ །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག 
 ཅིང་། །བཅུནམོའི་བྷ་གཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མཱ་ལི་ཀཱལི་. ཟ་སྡུདཔའཞེ་ུ་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རིམ་པས་བྲི། །གཟུགསཾམེ་མཾདའིདང་ཐུབ་པ་དང་། 
སཱདྩཱགོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐ་སྟེངཾ་གྲཾཾ 
བརྒྱན། །བའཐུག་སྟེངི་དང་ས་སྟེང་ཡིག །སྤྱི་བོར་ཏ་ཡོག་སྟེང་མས་བརྒྱནིའི། །ཙ་པའི་དབྲུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནིཌཱ་ཡིགའོག་མཾ་ས་བརྒྱི། །ཤལོག་སྟེ་ཧིམ་ཤ་སྟེའིབསྐྱོན། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 

རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ 
པྲ མིསྣཱ། །རིམ་པ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་མིག་རྣམས་ 
་ནི། །སྒྲ་དང་ཐིགཾ་ལེས་རྣམ་པར་ 
ཕྤྱར་བའོ། །ལཾ་ཐུང་འོག་གི་ཡི་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམ 






210 






དང་ཤ་ལོག་དབཔ་ཡིག་ལ། །ན་ལོག་སེངཊི ཁ‹ 
།ཧ་དང་ཊ་ལོག་དབུས་ཡིག་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་ནཾ གནས་པས་བརྒྱན། །ཇ་ཡི་འོག་ 
།ཏ་ལོག་སྟེང་ན་གྲནས་པ་ནི། །སྤྱི་བོར་སྦྱུར་ 


ཟླ དབུས་ནས་་བླངས་ནས་ནི། །བྷ་འཐུགའཱོག་མེན་ལོག་གི །འོག་མེ་ 














ཉའོག་གཞིཾ་ས་པས་དབྱེ་བར་ཕྱི། །མ་ཝའི་དབུས་གཾནས་ཡང་དག་བཟུང་། །ཛ་འཐུག་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན།,།བླ་མའི་མན་ངག:རེསིག་ཡཱལིཀཱལིབཀདཔའིལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའང་..ཉགཆད་སྤངིར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གླེགས་བམ་.ཏས་པའི་དགས་ལས་ནི་བཟུང་བའི་སྔགས། །ཡང་དགབླང་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾསརྦ་བུྡྷ་ཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾརོཙ་ནཱ་ཡེ། རྕུཾ་ཧཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །།རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྔགས་དོན་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ལན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཉེ་སྙིང་གསུངས་པའི། འདི་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ནས། བཀླགས་པས་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
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བཤེ 
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ལྔ་མཚོན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


དང་པོ་ཁྱར་ཀ་པ་ལི་ནས། ཙ་ནི་ཡེ་ཡན་་གི་ཡིག་འབྲུབ་ཉེར་བཞིས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ 





འཇམ་དབྱངས་པས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཚན་དོན་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའམ་ཞུས་སམ། །སརྦ་མངྒ་ 


ལམ།། །། 







































།མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་ 
བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ 
ལམ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ནའང་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ 


༤༨༨༧༧༨༠ཆཿནཿཿ 
















































སུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་། དེའི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་ དྲ་ཀི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་གཞིའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 























༅། །དང་། ཁྱད་པར་སིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ 
ཀུན་ཉུལ་པ་ན། གང་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དོའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཕོས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ནམ་བྱུང་བ་ན་དེཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་པའི་མཁྲིག་ 





མ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། དྭ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བླླས་བསྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོང་སྟེ། བསྒྲབ་པ་པོ་དེ་སྒེངྒའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག སྟེང་དུ་གདུགས་ 



























༄༅། །རྟེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག་སྔ་མའི་ལྡང་ལུགས་ལ། སང་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཏེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་ 
„ སད་པ་ན། ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་དང་ལག་ཆ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང། གང་ཟག་ཕྱི་མའི་ལྟང་ལུགས་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དང་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པས་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ 
ˆ ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བུན་ལང་ལོང་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྦ ུ་བུར་བས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཡིནནོ །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། སང་སྔ་དྲོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་ཐིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་བས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ 
 ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། བཾ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
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ནས་བསླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་དང་ཁླུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནེ། འདིར་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ར་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བདུད་ མྱོང་བ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །བཞི་ 
 པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ 
( བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བིཌུརླའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ ° 
ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ད་ལྟར་གྱིརྩ་བའི་བླ་མའདིཉིད་རྗེ་བཙུནརྡརྗེཆོས་ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་བླ་ 
མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ལོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 





















།སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་བ་ 
ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཁྲིག་ 
མེར་ཏེ་གང་བར་བསམ། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་རམ་དྲུག་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་དང་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྐྱབས་མགོན་རེ་ 
ས་གཞན་ན་མེད་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིང་ངེ་བཀལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་དེར་མ་ཞུགས་ན། ཁ་ནས་ཁང་པ་དང་བྲག་ཕུག་ལན་བརྒྱར་ 
བཟླས་ཀྱང་ཆར་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡང་མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 









གཅིག་པ་ལྟར་ཤས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་ན་བརྩེ་བ་ཡང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལགཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྤྱི་དང་ 
ཡཱ འདྲ། ལྔ་པ་མཆྫལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བགྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
¢; རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
 ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 











ཅིང་། མཐོ་རུ་བཏང་ངམ་དམའ་བཏང་རུང་ཁྱེད་ ས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བླ་མས་ 
བདག་གིར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྨར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྣུམ་པ། ཚོ་བར་འདུག་པ་ལ། སྔར་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ 











༄༅། །བཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུམ་སྤྲོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་ ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཤྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་དགང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ལྲེ 'སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྔ་མོ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་ བྱངས་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས། ཡང་སྙིང་ག་ 


 ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྡོརྗ་ྣལའབྱོརམའི་སྐུར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས། ཡང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ཚད་མེད་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར 








དུ་འཕུར་སོང་བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཤེས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་བྱས་ 
ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་ 
རི དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་ 
ཛོ སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ནས། ཡུལ་མ་དག་པ་ལྡང་པའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། བསྙིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་ནས། རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་ 



















ཤཾ ༄༅། །མ་ཡང་ཡར་གདན་སེང་ཁྲི་ནས། མར་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྙིང་གར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་།  མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག བཾ་ཡིགྱ་ཉང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱང་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དང་ 
' བསྟུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ 
ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 












དེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ཡུལ་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ 
བེ ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། སྐུ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
༤ དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ ྦ ཡི 
ྣ མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཉིས་དྭངས་སུམ་ 

དྭངས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་ཏེ་གང་བ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཆོས་འདི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
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ཤཿ 





བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་པརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག 






སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་བ། དེ་ཡང་བོ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ་དེའི་འཁྲིས་སུ་སརྦ་ལོག་པས། རྦས་དེའི་འཁྲིས་སུ་བུདྡྷ་ལོག་པས་དྷྱབུ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀིཌཱ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེནི་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ་དེའི་འཁྲིས་སུ་རྩཝ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ 
ཡ་ནི་དེའི་འཁྲིས་སུ་རྫབ་དེའི་འཁྲིས་སུ་རོ་བེ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནཱི་ཙ་དེའི་འཁྲིས་སུ་རྷུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་རྣམས་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧཱ་སྭཱ། ཨོཾ་དང་པོའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
¦ ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན། གདོས་བཅས། ཤཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་ སྤུའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ 


ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་མགོ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོན་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་ནང་བ ད་རིའི་རང་བཞིན་ 













ཌྷ ༄༅། །གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ 
 བརྡར་ཞལ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱི་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་གཞོགས་བྱས་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྩ་བ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་ 
ཀཱ ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་འདྲེས་མ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེང་པོས་མཚན་པ། ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་བརྡར་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་ གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། རྩེ་མོ་ 
་ རྒྱབ་ལ་བསྟན་ནས་ཕྲག་པར་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ལེཤས་ལའི་ཡོནཏན་རགས བའི གས་སྤུ་བད་སམ་ལྔས་དབུལ་བརྱན་པ། དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ 
བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་བརླ་ནས་ཕྲག་པའི་བར་དོ་ཤལ་དུ་འཕྱང་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན། ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་ 
སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། དེ་ཡང་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ 






གནས་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་གྱིས་མནན་པ། དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དཔྲལ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མནན་པའོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་གི་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་པ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གཉིས་བརྩེགས་རུས་ 
“སཱ ཐུང་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བར་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྨད་རྒྱན་ནམ་འོག་ཕག་བྱིན་པ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ཆད་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དྲ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་ 
གདབ འདིས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་། བསྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་དང་། འོག་ནས་སྨ་རངས་རྡོལ་བ་དང་། བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ 
ཧཾ བསམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤྷ་སོགས་བརྗོད། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ 
༤ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་གི་མཐར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཌྷ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཡང་སེམས་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་ 











་ོ ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་སླེབས། དེ་ནས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ། སྔགས་རབ་བདུན་ནམ་ཐ་ནའང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། འདིར་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག ཡང་གསང་གནས་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དགོ་དམར་གསལ་སྦ་ལྕག་ཙམ་མམ་མདའ་ 
སྨྱུག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེ། མོ་ སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ལ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ 








ནང་ནས་མར་གཡོན་དུ་འཁོར་གྱིན་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་མཐར་སྙིང་གར་སླེབས། ཡང་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ 
འཁོརགྱིནབྱུ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེཉིད་ཀྱང་སྙངགར་སླེབས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་གཅིགཏུཕྲུགཆལཏེའདྲེས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུངའཇུག་གི་ངང་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་དེཉིད་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། མཐར་ཇེ་ 
བོ ཡལ་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་དབུ་མ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །བྱ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ ཁྱ 
ཛོ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ ཡི 
ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །ཡང་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་དུ་བསྐྱངས། དྲན་རྟོག་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་མི་དཔྱོད་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་ 
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།འདི་ནི་འབྲིང་ལས་སྦྱོར་དང་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་ཐུབ་པའམ་དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
འགྲུབ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཚེ་འདེའམ། བར་དོའམ་ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
( འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཤདྡོཉཧཾ་གི་བར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡིན་ 
ཚུལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་བཅས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཤི་གེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ 


༡ ༄༅། །སུ་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་བསྡད་ན་མྱར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོས་འཕྲོག་འགྲོ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོ་ཡོང་ལ་རེ་བས་བསྡད་ན་སེམས་དང་དམིགས་ 
པ་འགྲས་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དོ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་མཐོང་སར་བཞག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
ྒ་ སྨིན་མཚམས་ན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཤངས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སྙན་ཤལ་རིང་ 
”ང ཐ་ མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ལེགས་པ། ཞལ་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ནས་ ག་ཙམ་གཙིགས་པ། མགྲིན་པ་ཨོལ་གཉེར་རིམ་པ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མེ་རིའི་བར་གྱི་རྒྱན་མེད་དང་རྒྱན་བཅས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེས་མེ་རི་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་མར་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ 


བུ 
ལ 






ལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལོ་ཧི་པས་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སྲུ་གསན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལམ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ ་ལ་ 
༢ རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་ ཁ་དོག་སྔོ་བ་རྦ་རླབས་གཡོ་བ། ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་གི་དཀར་གོང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
༤‹ ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ྱང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས། དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་འདི་ཟབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ 
་ཞེས་བརྗོད་པས་དེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ཟེར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྒོ་འདོགས་རྣམས་ཆོད་ཡོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྤྱུམ མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་ 















། །གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མང་པོས་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་བཅད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མི་འཆི། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་སྲོག་གི་རྟེན་གང་དུ་གནས་དེར། སྙུང་བུ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆུང་ངུ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། གཉིས་པ་ཧི་རྒྱ་གར་ཌ་ཀི་ནཱི་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མོན་པ་སྟྭ་རེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
འཚོགས་ནས་སྡོང་པོ་དེའི་ཡལ་ག་སོགས་བཅད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲུབ་པས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་མི་ཐུབ། ཤིང་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནས་གང་ན་འདུག་བཙལ་ནས་དེར་བུ་གུ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཕུག་སྟེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་རྒྱབ་པས་རྩ་བ་ནས་མྱུར་དུ་འགྱེལ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛཱ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། སྒོ་རྣམས་སྲུང་མཁན་ཤིང་གི་མི་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བས་ཐབས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་དེར་སུས་ཀྱང་འཇུག་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྐུད་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་སྟེ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ། དཔེ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཇུག་མི་ནུས། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་དང་ལྡན་པའི་ 



















., ༄༅། །པའི་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་ ང་གཅིག་སིར་ ང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱ་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་འཇུག་ལོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲེང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལས། གཟ་འཛན་གཉིས་སྣང་པ།བའབའ་ནིག་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་ 
ཀླེ འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ཙམ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་གསུམ་ལ་དབང་ཆེན་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ 
།ྭ ཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིར་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་རྣམས་སྲུ་རླུང་སེམས་ 
ཞུགས་ན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། རིམ་བཞིན་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་སྲུ་འཇོག་པ་ལས། འདིར་དྲབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་གནད་ལ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ 












བསྡུ་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གདོང་རྩེ་ལྟར་བསྒྲེངས། དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་ 
བརྒྱང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་བྱ། མ་ནེས་ཨོ་ཀོ་ནོན་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། ས་པཌ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བཅིང་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལུས་གནད་རང་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་ན་རླུང་དྲང། རླུང་དྲང་ན་ཁམས་དྲང་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམས་བཅོས་རྗེས་ 
༣: ང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཡ་མཐའ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཐུག་པར་ 
° དྲང་ཐལ་ལེ་སོང་བ། དེ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་དེ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་རཾ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་ལན་ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྔུབས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམས་ 


















།ལ། དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ཡང་མེ་འབར་བ་མ་བསྒོམས་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་གསུངས་སོ། །ལྟེབའི་མེ་དེ་རྣམས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ 
ཤུ ཕྱེད་བཞི་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲེག་མེར་ 
ཏེ་ཁེངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཙུད་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་པས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ལ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དེའི་གདེངས་ཁ་ཆེ་ས་རུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་རང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ཁྲ་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་ན་ལྷང་བའམ་གྲང་ལྷང་ལྷང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རེ་རྩེའི་སྐར་མ་བཞིན་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ན། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ནར་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
















འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣེ་རུ་ཐུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིག་གུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ། མཚན་མ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་མར་སོར་ 

ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྲགས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། སོར་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ། གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་ནང་དུ་བསྡུས་ 
བེ ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོར་སྤོས་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཐིག་ལ་དེ་ 
ཤཱ ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཕོག་པས་ལུས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དེ་ཕར་རིམ་བཞིན་སྤྲོས་པས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིའི་འཇའ་ 
འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལུས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་ནས་རི་རྩེ་ལྟ་བུ་རླུང་ངར་ 













།ཆེ་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ ང་གི་རེག་བྱ་དེ་བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་མེའི་ཚ་གདུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱང། ཡང་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ 
༢ ོདལ་བའི་གཉན་པ་རུཏ འ་བསོམས་བས་འཕར་ཆོ སཤིང། ཚུར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་བཟོད་མི་བཟོད་བལྟས་ལ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱད་ནས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་ 
| རྐྱང་གི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ནི། ཚ་ལུང་དགོན་པར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་གི་ཟིན་རིས་སུ་བྱས་པ་ཡིི། །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིངྱ་རྱས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་ དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། དེའི་གཡས་ན་ཡར་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དང་དེ་གཉིས་མདའ་སྨྱག་ 










འབྲིང་པོ་ཙམ་གསུམ་གཤིབས་བྱས་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སླེབས་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་པས་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལཧ་རེ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་མས་སྣར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་མེ་སྟག་ལྟར་ཚད་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་སྟེ་སོང་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབ། དེ་ལས་སྐུ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་ 
འར ལ་སོགས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བས་ལྷག་པ་ཙམ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླུང་རྡུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ 
༤ ཀྱི་སྒོ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་སོང་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་ཞུགས་ནས། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། འདི་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གང་རུང་བྱ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ལ་ཕོག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་པོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ཀི་གོང་བུར་གུར། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནར་ཙམ་བྱོན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་པོ་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ། རྩོ་ཆང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་རྩ་གསུམ་སྐ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལུས་པོ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
























༩ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕང་བའམ་རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེ་འཇོག སླར་ཡང་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་བབ་པ་བཞིན་བབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སླེབ། ཙམ་ན་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསམ། འདི་ལ་རྫོང་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་བྱིན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདམས་ 
# པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ ཏྲ 
¿ གསུངས་སོ། །གདམས་པ་འདི་བརྗེད་ན་ཕོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 

གསུང་ལ། བཀའ་འབངས་ཀྱིཐ་ཆུང་ངག་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ཡྨི།། ༢ །།རྗེ་བཙུནརྡརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
ཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྤོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 









འཕོ་བོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་དེའི་ངང་ལས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། དབུགས་ ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱ། འཕོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་།ཨྱི།། ༈ །རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞུགས་སོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་ 
༢ དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 
‹ བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་ 
སུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འབུལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ 


























ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སྡེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
× ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
༤ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱོ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རེ་ 
རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཤློ་ཀ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 














སྟེ། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་བསམ། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ 
སྐབས་འདིར་མཆལ་མཛད། སླར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
༥ གསོལ་བ་བཏབ་པས། བའིབམས་བརྒུད་པའྱི་བ་མ་ནམསལ་སྨྱན་འཁརརེ་གཟིགས་ཏེདབངབཞི་བསྐུརམ་བསྐུརགྱ་གནང་བ་ཞུསཔས་བརྒྱདཔའི་བླམ་རྣམསཀྱིསརྩབའི་བླམ་ལསྦུན་ཆེར་གཟིགས་ནས་ད་ད་བཞིན་དུ་བགྱིསཞེས་གན་བ་བྱིན་ 
 པར་བསམས་ནས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་སོགས་དབང་བཞི་བླང་། མཐར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱན་འགྲོས་ཀྱིས་མས་རིམ་བཞིན་ཐིམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ ཌེ 
_ བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། འདོམ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད། དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ 
ཐིམ། བོཾ། གནས། ཇེ་ཆེར། ལུས་སྟོང་གསུམ། ཡལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཨེ་ལས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་མ་ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཆར་འཇུག་བྱེད་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
















ཤ  །།རཱ་རོམཁའསྤོད་ྱི་ླམི་ལ་འབྱར་དང་མཁའ་སྱོསབ་པའལཤེསཡག་ཆུང་བཞུགསསོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གིའ་ཡེ། རྗེ་བཙུནནཱརོཏ་པའི་ལུགས་ཀྱིནཱརོ་མཁའ་སྤྱད་མའི་སྒྲབ་ 


་། རྫོགས་རིམ་དུས་སེམས་ལྟེ་བར་བསྟིམ་ཞེས་པ། སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་དུས་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལའོ། །ཐུན་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། རྩ་གསུམ་པོ་མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་ 
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ཡར་ནུར་ནུར་བྱོན་པས། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀང་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་བསམས་ 
ལ། སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཨྨི།། གནས་གཉིས་སྦྱངཕྱརའོད་ཟེར་གྱིས། །དག་པའི་ལྷ་བསྟན་རང་ལ་བསྡུ། །རླུང་ལ་དབང་དང་ཆ་ལམ་ཀྱང་། །གཉིས་བྲལ་ཆེད་དུཞལ་ཤེས་གསུམ། །ལྷ་ལ་རྩ་བ་སུཞལ་ཤེས། །བླ་མའི་གསུངས་སོ། ༈ །ཕྱག་ 
༥ རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། མཛོད་སྤུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་ 
༥ པས། མཛོད་སྤུར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་དབུ་མ་གྲོ་སོག་གི་སྦུབས་ཙམ་ནས་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་འཁྱོག་པའི་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་བཞག དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དབུ་མ་ནས་མར་བ་ཐག་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་ 
སོང་བས། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ། ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དུ་ཁྱུག་བྱུང་བ་ལ་ལན་འགས་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ། སོར་ཕྱེད་ཕྲི་ལ་གཉིས་སུ་བྱེ། དེསྱ་ཀྱང་མི་བཟོད་ 
རན་ཙམ་བྲི། དེསྱ་ཀང་མི་བཟོད་ན་ཕྱིར་ཉུང་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་རྣམས་ཡར་གྲོལ་ 

































།བའི་ལམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཤེས་པ་བཞག་པས། ཇི་ཙམ་ན་ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་ 
པས། འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ།། ༈ |།།ཇྟི། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྩ་དབམའིརྱནགྱ་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀིཐིག་ལེ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྔ་རཱ་ཧེ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ 
མ། །གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་བཞད་པའི་གཡོ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཿཱ པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱས། དེ་རྗེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་རེག་ལ་མ་ 
འབར་བའ་ཉེ་བ་ྲུབས་སྟོང་དུམབུགཅགཏུགྱར་པ མས་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ། ཡས་སྣ་སྦ་གུག་ལྟར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པ་སྨིན་མཚམས་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་དུ་རཾ་ཡིག་ཆུང་དུ་ལས་ 
མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས། རྩ་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་འདུས་ཤིང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པས། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ་ 














༩༡ ༄༅། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བས་མཐར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དམིགས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་ ང་ཁ་སྦྱར་ཀྱང་བསྒོམ་ 

མོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི། །གསང་ཆེན་ཉི་གཞོན་གསར་པ་འདིས། ། 
„ སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞད་གྱུར་ཅིག། ༈ །མེཏྷི ནཱརོ་མཁའ་སྤྱོདི་བངབཞིལམ་སྒྲིགསཀི་ཡག་ཆུང་བཞུགསསོ། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གིནཱཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒྲོམ་པ་བུམ་དབང་གི་ 
° ལམ་། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་། གསང་གནས་སྲུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟེ་ 
བར་གསལ་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་གསང་གནས། གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ ལ་འཁོར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར། བཾ་ཡིག་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་མཚོན་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། བཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོར་བ་དེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའོ། །ཨཾ། ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་འཁྱིལ་པར་གནས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའོ། །གྲྭ་བཞི་ཞེས་པ་ཟུར་གྱེན་བསྟན་གསུམ། འོག་ 









གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་བྲི་ཆ་ལ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་གཟུགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་གི་མན་ངག་གཉིས་པོ་འདི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ཨྨཾ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་སློབ་མ་ 
གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལས། སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་ 
བི རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་དོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། ས་མ་ཡ་ཡི།། ༢ །།ཨི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །འདི་ལ་རབ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
༤ དང་། འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པས་བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཐད་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་ནས་བཟླས་པའི་ཐད་དུ་ལྷ་སྐུ་ 

བསྒོམ་པ་དབང་དང་པོའོ། ༈གར་ཆོས་འབུང་ཉིས བཅེས ལྟེ་འོག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཨོཾ། སྙིང་གའི་བཾ། མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝ། མཐའ་བསྐོར་སོ་གཉིས་ བོས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ སྟེ། དབང་གཉིས་པ། གསང་གནས་དགའ་ 
འཁྱིལ་བདེ་བ་གསུམ། དེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་མི་འགུལ་བ་བཞིན་གནས་པ་མི་རྟོག་པ་གནས་པ་བཞི་པ་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚབ་མ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལྟེ་འོག་གི་ཨཾ་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། རྩ་གསུམ་རོ་མ་སོགས་གཡས་ 

























ཤྱེ ༄༅། །སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དམར་རྒྱང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན། རླུང་རྔུབས་པས། མར་ལ་ལྟེ་བར་བྱོན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཟུང་པའི་མཐར་རྩ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བ་དང་། བླ་མ་སྙིང་གར་བྱོན་ནས། ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྡེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། འབྱོངས་པའི་ཚད་སྤྱི་བོ་ནས་སྐམ་པ། སྐྲངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྤོས་དྲི་ 
དང་། འཇའའོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤྨངས་ལ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
བཱུ རྒྱངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བུད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་འོད་དང་། གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
_ མ། ཡི། །རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་ 

དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་ལ། ླ་དམཕོགསབྱརའ་སངས་ས་དབྱ་བང་བསེམས་ པའ་ཡ་བ་ུླ་བཞི་དའབལ་བའ་ལ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་ 











ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འོག་ 
།ཱ རླུངའཐེན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་བོ་ཡིག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། སྱ་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་བོ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་མར་ལོག་ནས་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་ 
༤ གཉིས་དང་བསྟུན་ནས། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བར་བསྡུས་ལ། སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་ལ། བོ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟེ་བའམ། ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། བར་དོ་མེད་ 
| པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཕོ་བ་ གསེར་ཆོས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། 'ཨི། བཀའ་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཚིག་རྒྱ། ཨྩི།། ༈ །།།མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་ 
སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཙནླ་ལི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 

















བབ 1སླླླླླླྲཀགླ€<ུཟཙཟི༅ཞི༅ཚ}༼ ངས ༡༨ ༨༢།༦༦༡སར༨།༡པ༡དསཞ༢བ༨དལའ༡དལལལ།༨ཞལ་༢༢ག༡ཉ།ོན༢༥༥༦༡༦༡༦༡༥༩༦༩༩༢།༡།༦༦༡།༥)ོྡ་དྐ་།།་མནཀན་ཡོ།འབྱང་པ།/ནདས་་འ་།ྱ།ོང་།།།།།ཡོནཔ།ད།༦ང༡།༡)༦ཉས༢༦༦༩༩༠༡༡།༩༨།༩༡༨༥༡༨༨།༩༽༩༢༠༡༢༦༩༩༩༩༤༣༨༡༩༡༡༡༡༠༡༥༢༢༽ཟ་བལང་༡༢༥༩༡༡༦༥༣༦༥༩༥༡༩༣༥༡༣༢༨།༥༣༢༥༥༢༡༩༩༡༢༥༨༥༧ད༠༥༣ པཁྲ་འ་ཀན་ས་ཤོཿ༡་འའ་རྟ་་་ཞསརཊ་འ ར་རབ 












༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་བའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རའིགྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་ཝཾ་ 
གྱི་དངོས། སྒྱུམའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱེད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནིཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཌི་བི་ 
ཀ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་སྐྱོངས་ལྟར། །མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག། ༈ །།ཇྡེབརནར་རྗ་རྣལའབྱོར་འི་བཀྲཤིསདགེ་ལེགསཀྱི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་ 













བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་ 
7 ཐུགས། །ལྷན་སྒྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
€± ཤོག །པདྨ་ར་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་ 

མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། དད་དོནདོསྲུབསྩོལབའིབཀྲཤིསཤག །ྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འདི་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་འདུག་པས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ།། 
















ད། 





༅། ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 


བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 




















































ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ཆོ་ ག་འདི། །རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཤད་ 
།རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡིས། །ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་གསལ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཕྱིར་སྤེལ། །ངོ་ 
ཚར་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །ངོ་མཚར་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་སྙིང་མཆོག །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་འདི། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས། །སྐལ་བཟང་ 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་དྷཱ་ཛ་ཝརྔ་བཛྲ་ནཱི་ཡེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ | 











































། །ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། །སྐལ་བཟང་ལམ་འདིར་སྤྲོ་བས་རབ་ཞུགས་ལ། །སྐལ་བཟང་མང་པོ་འདུས་པའི་ བ་མཆོད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གྲངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ 
འདྲེན་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དདང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདར་རེ་ྱནནི་ནལའྱས་ན་རམཁའ་སྱུྱསིྷ་རའ་དཀྱལགཁོརབཟྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བའི་ཆོ་ག རང་བཟོའི་སྐྱོན་སླངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དོངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་ན། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ནམར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་ 
















































བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁླ་དཀར་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་བྱི་ཁྱམས་རྣམས་ལྗང་ཁུ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་ 
པོ། ཡང་ན་ཁྱམས་སྔོན་པོ་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུར་བྱ་བའང་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །མུ་ཁྱུད་ཀྱིཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོ་དགུ་བྱས་པའི། རྩེ་མོ་ 













































།རྣམས་བརྡལ་བའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་བྱ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། །དཉིད་འཇུག་པ་བདེ བར་འདོད་པས་རས་སམ་དར་དམར་པོ་སོགས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ སྟེང་དུ་མའྩི་ལ་སོགས་པའི་ ཁར། རྡོ་ཐོད་དམ། ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ནང་ 
དུ་ཆང་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དེའི་སྟེང་དར་དམར་རམ་རས་དམར་པོ་ཁ་བཅད་དེ། དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའམ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གིས་སྟེང་། དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་གུར་གུམ་མམ་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བརྩེགས་པས་བྱེ་མ་མེད་པར་བཀྲམས་ 
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བྲི། དེ་ཡང་། ཨོཾ་གསུམ་དེའི་རྗེས་སུ། སརྦ་དང་། 
ཱ བསྐོར་དུ་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་མི་མ 


ཏེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗའིརྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བེ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ང་། ཌཱཀི་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝརྫ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བི་རོ། ཙནཱི་ཡེ་དང་། རཱུཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡོན་ 
ང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཅན་དུ་བྲི། འདིའང་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌ་དང་། ནུབ་དུ་ཝར་དང་། ལྷོར་ནཱི་བྲིས་ན་ཆ་སྙོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲུལ་མེད་ཆོས་འབྱུང་པ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཤིང་སོགས་ལ་བརྐོས་ནས་པར་དུ་བཏབ་ཆོག་པ་ཡོད་ཚེ་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲི་སྟེ། དེ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ་རས་དམར་གང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག གཞན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་ཤིང་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 















སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྷ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲདྟ་ཧཱནྟཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲྟ་པ་ཡ་གྲོདྟ་པ་་ཧཱུནཾཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བི་ཏྱ་རཱ 
ཛ་ཾུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་ཕི་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ 
¦ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཀིནི་སམ་ལ་ྟཛ་ོ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྐ་རཀྤ་ས་བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཙི། ཨངྒྷ་ད། ཨ་ཕ་སྨ་ར། ཌཱཀ ཌཱཀི་ནྷེ། དཱ་ཡ། ཨིདེ་བ་ཁི་གྲིགྨནྷཱ་ས་མ་ཡ་ 
རླ'ྐ མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡ་ ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐི་དྡྷི། བྷུཉ་ཐ། ཝི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ། སཏྦུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷེ ས་ཧཱ་ཡི་ཀ བྷ་ཝནྟཱཧཾཧྲཾཧ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བརྒ་ཧིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 











་ོཡོ།འ།ད༧༡༡ེམ༡ལ༦.༡ ༢ལ༡།།༡ས༥༦ོ་ཡ་།།ར་གུང་ལང།ཞོ།བ›ཏ་མཀ་འ༡།ྟ༡༦༡༡པ༡༧འད༡༡༢།)༧༡༥༢༡༨༨༦)༦༣༥། ༥༥༡༥ གང་འ འ་། ཉ༡༦་༡༡༥ ༥༥ ༧༩༥ ༩༢༠ཀངའ་རུ པ་མ 














༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 













ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་དུ་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ 
$ སྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཨོཾ་སྭུམྦྷ 
ནི་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིངདྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ 
ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྦྷ་ནི་སོགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡོ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞས་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 











འི་ལུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
༥ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
= སྐབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་མའོད་སྔོན་པོ་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏི་འོད་ 
དམར་པོ་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོ་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ 









ཤཱ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐྲ་ 
དི མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གས འི་དེ་བྷན།གཤེགས བཟམས་ཅད་ཁྱི་ཐགས་ྱ་ཞི བ་ཡེ་ཤེས 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ངན་སྡིག་ 























སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། བོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤཱི་ཡ་ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུའྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
× གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
༦༥ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ོ རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱ་ཕྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་པ་ཡིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ 
































༩ ༄༅། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བེད་སྟོང་གི་སྨྲ་སྒྲོགས་པའིཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིནཅིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡ་རེའི་སྐྱིལ 
སྲེ མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏད་དེ། བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རེ་ 
ས་ལྟོས་ས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
































བླམ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་གཉིས་ 
བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
 ཡེ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
༦ ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
| མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟུབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁཤ་ 






















།ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཧྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན 
ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་ཁ་དོག 
སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། ཆོས་འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས 
་ཾ བརླབས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སྲ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་དང་ 
བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱབྱས། ཨོཾ་ལོ་ག་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 

















མ། ཁརྡ་ངི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་དྲི་བྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུདུཾཧུཾལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྫའི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་སྔ་རྟིང་གང་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟང་ལ་བསྒོམ་པ་ཇོ་བོནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པས་འདིར་ནི་དེ་ཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རོ དེ་ལྟར་གོ་ཆ་དགོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གྱི་སིང་ཁའི་པ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
༦ ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་དག་གི་སྣ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མབ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཉེས་པས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 













༡༡༡ ༢།།༥༡༧༣༧༥༢༥༡༡༡བས།་༢༠༢།ག༩༡༥༥༢༡༥༩༢པ༢ཀར༩༩༡༡༩།༡༡༡༡ས༡༡༢།།༩༥ཀཏས་གཏ་འ་།ཤགའ་ཀ་ས།སག༡ན༠།།གཡནང་སཛ་་ཚའྲ་ཏམ་ཁའཀའ་༡༡༡༥ས༡༧༣།གས༡ས་སཏཏམང་གསསན་ཟད་འབུ་གསང་འསག་༡༥གལ་དན་་པ།གལ་གསལའ།འཁག་དམན་ཞགདའཅ།།༨ར༡པ༡།གོ་ཆརོང་འཞ༡ཞ་༡།༡༡ད༧༩།༧༣་༢༢༢༡༩༩༨༢༥༡༨།༩ཞ༠༥༢།༢༢༥༥༠༡༥༡༽ པཀཀ༢༡༢༡༣༧སའ༩༡༨༢༡།༢དགདས་འབོན་༢༡༩༡༦༡༣༡༽ཅན་གཞ་དོ་ག་བ༡པདརཀཏ་ར་ཅག་ར་བ། གསང་སསམ བཞས་་གས་གྲགས།ྲ་གས་གན།་སསག་ན་ ་མ་ར་བུ་འགས་སཊ་ཉ་་སཐསཔ་གས་ྲས་ངཉགཞན་འོལ་རོ་ཅལ་འཀའ་ལག།་།ས་མསག་འཇར་༡།ར་པ༣༣ད།འས།།ནས་་ཞཉད།།འ༡འ་ཁ་འག།ས༩༢༢༠༡༡་གཞས་གསར་གའ།ི་གང་ས།གཡཞང་དསུཞ༡ཀ་གྲ་བ་ཁ།སོགས་༡༢།ནདཔས་༣ཉགཔསཏ་ཏག་ས་༡༡ཀ་ང་༢ ལ།ཀའ་འས་ཞོང་དྲས་ནདར་གརང་།ན་།།༢༩པ༥པརདདང་ས།བ་་ 
ི1ཀཀཆཀ༼༼ཚཚཚཚཚཌཌ བ་བ ྐ་ལཀཀ༡†‰$‰$$‰་ཡ་ ༡མ། མ་ད མོག།་དུན།མད་ད།དད་འང་སད་ཆོ་དའོ།ྐནམཇོྱ་ོོ་ས།ྐའཞུང་དང»འ་།ད་།ོང་པ།།།།རར་མོབ ས་སོ་སོ་ལ པའོ་ལོཡས་ཞའའ་བྨ་འྲང་།འའོ་ལ་ག༄༦༠༡་༡ སོམ མོ་འ པ་་།གས།༡།བནགཀན་། འཞ།།།༧༢༡༡༡འཅ།ཉ༣༩༣༢༧།༥༣༨ཟ།ནོ་ཁ་ཁལ ཁདད་ཞག།གསན་གླདག་བང་དརས་སར་ཏག།ཏ་ལ།ཀང་པ་བའག་གྐང་གཞས་ཉ་བཞ་ཞྲ་ཁ་ཀ་ཅའ་ཞས་རད་དློག་ཞད། ཅ་པ གསན་ངས་ཁཀྲ་ག་།དས་ཞདནའགའཔ་ཉསས་༣༡༦༡ཟ༨༽༣༩།༦༦༩།ྐད༽་༢ 












ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་ཉེ་སྙིང་ཁོ་ན་བཟླས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
བོ ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
༦ གསུངས་པ་སོགས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས། སྤྱིར་མི་ལུས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ 
| འདི་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ངག་སྩལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
་ བརྩེགས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ 





















༄༅། །གཏད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ 
ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མའི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། རླུང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་གློད་དོ། །ཡིད་བཟླས་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་ 
# དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དྱེ་བུང་ན་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རླུང་དལ་བུས་བཏང་གྲུབ་པ་དང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྲེང་ 
ཅི བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
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དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཐིམ། དྷེ་ཟ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཛེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲིཧྲཾ། ཧྩུཾ་ཛླུཾ། ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་གོ་ཆ་དགོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ 
ཤཱ ག་ནི་གི བདུདིའི་དགིལའཁོརལྱ་བིན་བླ་དབསྐརསཔར་བྱ་བཞི། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་ 
གླང་གི་ཤ། ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ 



















༩ཾ ༄༅། །སེམས། ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱ་བྷྷོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུངྲཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 

ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་སེད་ཨམ་ལསྨྲ་ག་པའི་དས་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ། རྷུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
#: འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཞིང་། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ལ། སྭམྦྷ་ 
ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་ 



















རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ ུརདའི་འཚར་ཝའ་ ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ 
བི ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་ སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིཏཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ྲ ནཱ་ཡེ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ ནུ་མ་ བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་ བྐུམ་ པས་འཇིགས ་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་ པ། སྐ་མདོག་དམར་མོ་ བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་ ིནདུ་ཕགས་པསགསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལཌཱམ་ 





















= ༄༅། །རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཊི ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ཞིང་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྫོ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ 


ཡོ་ག་ཤུདྫྱོརཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད 
མ། དཔྲལ་བར་བྲི་ཛྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ 
མཆོག་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉསཀྱིདཀེའཁརཡ་ཛྲསམཱ་ཿཿ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་འདི་ལམངོན་པར་དངབསྒུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གིལྷརྣམསཀིས།ཇི་ལྟརབལྟམས་པཙམགྱིམནི 








ཤེ" ༥༡༤༨༢༢ེ༤༡༢ལ༢༥༡༢མཟལ༧ཡར་ཤཔ་འམ༠༢༠༩༧༩༤༢༢༢༨༡༦༤༠༥༠,་ལ༠ས༡་༤*་ཡ་བ་ར་མ༤་ བརྱརཔ་གས་༡༡༢༧༡༡ ོ་3་ས་༡༨་ལ་པཔོ་བ ༢ 3༡༤ ༡་ག་༡ང ཀ་ས ༡༤ ཆ་ཁ ལ་༤་བ་ཆ ཁ༡༡༡་ འ་འ ༡༡ རྙ ལ༠༤༠་ ལག ༡༡་ མས བར་བ བ་༡༢༡༦༧༩༡ལ༧༡ས༢༥༡༧༢༧༡༡༡༩༨༧༤༥༡༡༡༧༩༤༡༠༧༧༩༨༩༤༠༧༥༩༩༩༤༠༡༨༤༡༤༤༢༡༩༤༤༢༢༡-༧༤༤༥ར༡༡༦༡༤༤༢ག།༧༤༡༧༤༤༡༧༢༤༤༩༤༡༢༽༧༤༡༩༩་༠༠༠༩༧༠༤༢༡༧༡༤༢།༡༤༥༩༡༤༧༡༤༩༤༩༩༤༤༤༩ཕ༩༩༤༤༩༤༡༥༩༧༨༤༡༩༢༢༡༠༩༧༢༠༤༢༠༩༩-༡༤༡༠༡༤༢༧༠༠༩༠༢༧༠༠༠༠༧༧ཟ༧༡༧༡༢༥༤༥༧༧ཟཆ་ཁ་༤༢༤༣༠༡༩༧༤༤༥༧༤༠༤༧༠༡༧༥༩༢༩༤༩་ ༤༤༧་༢༤༢༠༠༡༧༤༡༧༤༧༠༤༢༠༠༩༩ལང་༢༠༠༩༡༩༤༠༠༤༤༤༢་༡༧༡༢༠༨༦༠༩༥༧༤་.་༡ང་༤་ལོག་ ༡༩༩༧༡༠ས ༡ ༡༩༡༩ ༡༧༤༤༥༥༡༡༩༤༤༩༨༧༤༥༡༩༤༩༧༩༧༩༨༢༧༡༩༢༠༩༡༠༠༠༠༩༥༧༤༥༤༢༩༧༧༥༩༩༠༧༠༤༽༠༩༧༢༢༧༤༡༠༡༤་༡༡༢༤༤༤༡༤༤ ༠༩༤༠༧༧༤༧༧༤༠༩༢༧༩༤༠༢༥༥༧༡༩༤༠༢༥༠ ༧༠༤༽༠༡༥༡༥་༢༠༧༢༢༤༢༠༠༧༠ས་ཀ༤ག༩༧་ཆ༥་༠༠༠༧༩༥༤༧༠་ ༡༩༡ ༢༡༠༧༠༥༢༤༥༤༩༢༧ ༩༦༡༩༤༡༡༧༤༠༠༧༠༠༤༩༧༥༤༤༩༥༧༡༠༧་༽༠༤༽ ༢ ༢༡༧༢༧ཟ༠༧་ཀ༤༠༠ ༢༠༩༠ ༩༧་༠༠༧༧༢༡༠༡༢༢༢༠༤༧༠༩༧༥ ༢ཇ་ཆ་༦༥༧༡༩་ཀ་༢༡༠༧༥༧༧༧༧༠༠༩༠༤༠༩༥༥༩༠༧༩༤༣༧༦༩༩༩༤༡༡ ༣༢༡༧༧༧༠༠།༠༠༥༧ ༡༩༤ ༡༤ ༢༥༢༧༠༩༢༢༠༧༠༡༧༧༤ ༥༧༢༧༡༧༠༧་༧་༧༧༢༧༠ཀག་༠༩༤༽༡༩༤༧༠༤༩༤༩༧༧༠༠༠་༠༩༥ ༠༥༠༩༤༤༽༧༠༩༧༩༩༧༧༤་༧༧༧༡༤ ༡༤༧༠༤༤༧༡༤༧༠༥༧།༡༤༤༢༠༩༧།༠༧༡༥༦༩༡༡༩༥༥༩༡༽༩༢༤༧༤༧༧༤༩་༽༩༧༠༠༠༠༤༠-༢༠༠༦།༩༤༠༢༡༧༠༢༠༨༡༽༩༧༢༧༠༠༩༡༩༡༠༡༢༤༧༽༧།༠༧་༢ག༤།༥༩༩ ༩ ཐག་ཚ་༡༩༡༡༠༧༢ས་ འཛ་ཝ་གགསང་་༥ ༩ གསག་གག་ཨར ཀྲ ༢ ཀཀ་གམ་ར་ཚའ ༩ མ་ང མ་ག ཆོའུ ལས སྐ འསག °" བསག" ”་ སབ ླ སས་མ 













རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ 
བར ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 
༤ གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གཱནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་མདུན་བ དྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྤྲལ་ནས། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའང་སྟོང་གསུམ་གཞན་ 




















༄༅། །དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། སྟོང་གསུམ: །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ རྨ 
དང་། པུའླེ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། སྟོང་གསུམ: །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ་དྷ 
པེ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། །སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་མར་མེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་པས་ 
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མར་མེ། སྟོང་གསུམཿ །ལྔ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། བཛྲ་གྷནྡྷ་ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། སྟོང་ 





སོ 












གསུམཿ །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ངེ ་ཝི་དྱེ། ཌེ ཾ 

རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟེ། གཱཏྷེ་ར་རིས་རོལ་ཆེན་དང་ 
¦ ཁཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ཁེབ་ལ་སོགས་གོས་ཟུང་ལ། རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་གཏོར། སུསྦ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
༨ སྤངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ། ཡང་བ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མཁའ་སྤྱོད་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཕུལ་བར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྲ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་བའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཝི་ནི་བཛྲེ་ནི་དྱོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་ 




















།རྗེ་པི་ཝི་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་.འདི་སྒྲ་སྙན་ 
བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱབྱེད་བིནི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྲཱཾ་ཨཿ གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཝི་སྱ་བཛྲེ་ནེ་པུ་ཛི་ཏི་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་ག་བཛྲེནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ 
རྒྱན་གྱི་རབ་མཛེས་མ། ནམ་མཁའི་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། འདིལ་རྔ་སྤོ་ལོགས་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱེད། བཛྲ་མྲི་ཏ་གི་བཛྲི་ནི་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་མུརྫི་བཛྲི་ནི་ 
ཧྲུཾ་ཨཱཿ མརྒད་མདངས་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། མུངྫི་བཛྲ་ 
ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྭ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧྲཾཨཱཿ ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་ 

















།ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྷུ་པཾ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྲུཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་དཱི་པཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དིཔཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱིུ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་གྷྡྷ་བཛྲི་ནི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ སིྡྡྷའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཧཱདྡྷ་བཛྲིནི་བཛྲ་ཛཱཾི་ཏེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་དཱུ་པ་བཛྲིནི་ 
ཧྲཱཾ་ཨཱཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ སྦྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དང་། རྷུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ནི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ར་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲིནི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 















ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པདྨ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྱུཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ, འདིལ་གོས་ཟུང་ལག་པས་བླངས་ལ་དབུལ་ཚུལ་བྱེད། ཨོཾ་ཛྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཧྷཾ་ཨཱཿ སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྷརྨ་དྷཏཱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་..འདི་་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་བདེ་བའི་ 
༢ ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཿ ཧྱ ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་བ་སྟེ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
༤ གྱར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ 
| ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་མ་ཌི་རཏྣ་པུཙི་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧྲུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། །ཝམསྟི་རཏྣ་པཱུཙི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 

















དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིམས་བྱེད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཤབྡ་ཀམ་གུ་་བཛྲ་པཱཱཙིཏེ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། གྷནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ 
༣ ར་བཛྲ་པྲུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དང་། ར་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རྱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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།གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་.རང་རང་གིས་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་རླབས་གང་ལ་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། མཚན་གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་ཐོག་མར་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིག་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་..གཅན་འཇིགས་མེད་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་དུས་འཁོར་བ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
! གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་ 
གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །ཐྲག་ཕུག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


༩ 


ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེངྒེའི་མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 














མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །གྲངས་པ་བློ་གྲོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །བླ་མ་ལྷར་གཟིགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་བཟང་པོ་དཔལ། །པཌ་ཆེན་ནམ་དབང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབང་ཕྱུག །དེ་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག ། 


¦ འཁོ 
















བརྟེན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
རོ མྱང་བས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
€; ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ས་མཱནྟ། བུདྡྷ་ནན། ཨ་བི་སྨ་ར་ 




















འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བགྱ་ནོམ་བླ་ན་ 
མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གངམ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། ། 
༣ མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྦྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ 
༤ དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་ 

སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུགརྡོརྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོདསྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། ། 






















མཛོད །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་ །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་ཕོ་ཉ་མཆོག །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
༨ དུས། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ་ཆེན་འབྱེད་པར་མཛོད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས། །གདོལ་བ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ 
&× ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག་བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ལུས་བསྐྱེད་པ། །རྩ་གནས་སོ་སོར་ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
མཛོད། །ཐུན་ཆེན་དྲུག་ལ་ཐུན་ཆུང་སུམ་ ཅུ་པོ། །རེ་རེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྒྱུང་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུམྟ་ཀས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་མཛོད། །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཁ་ 
སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱད་ཚིམ་པར་མཛོད། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་རླུང་རྣམས་རིམ་ཞུགས་པ། །དེ་ཚེ་ཚོར་བདེ་མི་རྟོག་བདེ་བ་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་ 
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།ནས། །གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བར་ཤོག །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་མཉམ་འདྲེས་པ་ཡིས། །དདེ་དྲོད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའི་དབང་པོ་ཞུ་བ་ལས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་འབར་འཛག་རྣམ་རོལ་བས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
: ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའམ་བྱུ་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྱ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛོད། །སིནྡྷར་ལང་ལི་ཡི་སྡོང་བུར་བཅས། རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་ 
བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཚོག་གི་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སྲ་ 
འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཐུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲངས་ཡས་གཟུགས་སྐུར་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 













༨ ༨༢༨༩ 


ལ། ༈ །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་བུམ་པ། སྭུམྨྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁར་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་ཉིས་ 
¦ བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ ཧཾཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་ 
_ གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བྷཱཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་ 







༦ 
ཞས 
༥ 
















༩ ༄༅། །དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ 
༧ མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྦྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤྡོཿཧཾ། ཞེས་ 
¦ བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བརྡ་ཧྲིཧྲི་སེར་ 
མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནླི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 








ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་པདྱཾ། པུཏྲི་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
པ་བྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། ཨོཾ་སྭྦྷ་ནི་སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་མ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་འདིའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བདག་དང་ 
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ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུད་ཕུལ་ནས། སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དུང་ཆོས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཀྱེ་ལ། ༈ །དེ་ནས་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་ 
ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དབང་གི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མདུན་བསྐྱེདཀྱིབླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི 
ཅིང་ཚིག་རྣམས་ནི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དབང་གི་ཚིག་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམ་པའང་བཤད་པས་དམིགས་པ་ 
གང་བདེ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ནས་ 
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ཅུང་ཟད་འཐུང་ལ་གདོང་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་ བྱ། དེ་ནས་འཇུག་ པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧྲུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ¿ ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཛྷུ 
དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སྲུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
ཡཿ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལག་པར་མེ་ 
± ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྗོད་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲུཾ་གདོང་བཅིངས། ཡང་ཨཱ་ཁི་ལྟི་རརཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྦ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 



























༩ ༄༅། །གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭུམྨྷ་ནི་སྭམྦྷ་ནི་ཧཱུ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྡ་ཧྲཾདྷ་ཧུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་ཧྲཾདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དེ་ནས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
' ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པར་མཛད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་མོས་ 
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ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་རེ་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
༥ བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་ 
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།དང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེ་དིལབུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཡིདདུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམབཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལའང་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་ 
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༄༅། །ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ། གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་ 
, མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ ཛོ 
1 མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ལ་ཌྔམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ 
ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 




































།ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱུག་པར་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། ུམདོགདམརམོབསྐལཔའི་མ་རགཟི་བཛིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
¦ པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊི་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྟེ་ 
བའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་པས་གར་སྟབས་སུ་མཛད་ཅིང་སྔང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ 





རྣམས་ཀྱང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་དུས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བུ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨམོ་ཨོ་ 
“སུཾ སརྦ་བུྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིབླ་མ་དངརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་ 
¢ མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་། ཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་ 
_ རླབས་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲི་ཛྲིཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བབླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་ཏཱི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྨ་རའི་མཉྦལ་གྱི་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 













ཌྷ ༄༅། །ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་པ་སྱ། ཤྭ་ན་ཀ་སྱ། སུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡམ་ད་དྷི་ཡེ། ཡ་ 
ཱ མ་དྷཱ་ཏི་ཡེ། ཡ་མ་དེ་དྤཱཾ་ཧྱྱེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ ི་ོ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་མདུན་ 
ུ བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛཛ་ཡེ་ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ཛྲ་ནི་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ༔ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ་དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་ནི། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 
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ཞུགས།¡ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེའི་མཐའམར་གཡོན་སྐོར་དུ་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་བྱིན་རླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ 
ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ 
° ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུངས་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 


༤; འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མས་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་ ཊཾ 
རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རེག་ཙཡི་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟརན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
















ཤཾ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་བུམ་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དེ་ནས་གསང་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་དཀར་བ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ། ཞེས་ 
„ བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚལ་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཟླ མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཨུཏྤལ་ལ་གཞོན་ནུ་ཁ་ 
འབྱེད་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དགའ་འཁྱིལ་སྔགས་ 

















ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲ་མ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེདཀྱིབླ་མ་རྗེ 
བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམ་ནས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྒམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། །ཅེས་ལན་ 














ཤཱ ༄༅། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །རེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་སྩོལ་ 

བའི། །ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སྲམ་དུ། །བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །མདའ་འཛིན་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
ཧ འདེབས། །ཐུབ་པས་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་དོན་སྟོན་ཀླུ་སྒྲབ་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་བརྙེས་ནས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྔོན་ _ 
ཉི པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་ སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །བརྩོན་པས་ཉརྒྱུ་གསོལ་མཛད་དེ། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ “ 
ནས། །སྤྲུལ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་མཛད་དེ། །ཀཆྨའི་གྲོང་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བརྩེ་བས་རུ་སྦལ་ཞབས་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། །འབར་བས་འབར་བའི་སྤྱོད་འཛིན་ 
















ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་པ་ལ་ནི་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གུ་ཧྱ་པ། །བརྩེ་བས་ལོག་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་མཛད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཞབས་པད་ 
ཧཱ ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོལ་ནས་རྣམ་པར་ཕན་མཛད་པ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེལ་བརྡུངས་པས་ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྐལ་ལྡན་ _ 
«× གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲམ་ཟེ་ལས་ནི་རབ་བྱུང་ཞིང་། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །དཀའ་བས་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ ཊཾ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནུས་པས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕ་ན་ཕི་གུར་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཕན་མཛད་པ། །བརྩེགས་པའི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་དཀའ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་མཛད་སྐུ་གཉིས་སྨྲ། །རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 



































།མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེ 













































བརྟན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །ཅྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
¦ ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
༨ གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝི་རྡོ་རྗེའི་གདན་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་གངས་རིའི་སྤོར་གནས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་ལྡེར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བ ་སྒངེ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་དོན་གདམས་པ་འཕེལ་ 














































ཤཿ ༄༅། །མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
„ དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ „ 
འི དཔའ་ཞི་ བ་འཚོ། །སྙིགས་དུས་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བཙུན་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པར་མངོན་སུམ་དུ། །ལེགས་ གཟིགས་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་བཟང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་གྱུར་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་པའི། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 




















ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོ བདེ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྙན་ བརྒྱུད་གདམས་ པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་བྱ་བཞི་དང་བླང་བྱ་ 
གཉིས། །དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། ། 
ཱ རྟུག་ུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྲ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཐུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 

















།འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ནས། །ཌེ་གི་དྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའའགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའི། གང་གི་ 
དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུར་སྨྲིག་གི །ཞེས་སོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
དུ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རིར་ 
ཚས་བཅསའི་མཆོད་པྲ གགིས་ཆོ་མཛདཔར་བཤད་པས། བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གསུངས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ 








ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བདག་གི་བླ་མ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པར་སྣང་ལ། གཞན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། བྱེ་བྲག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེངེ་བླུང་རྣ་འི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཚཱ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་པར་ 
ཆེན་ནམ་དབང་མཚན། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་པའྷི་ཏ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ 
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།ཐོབ་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་ སྐོང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བ ས་གཉིས་ཆར་ 
རམ། བསྡུས་པ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ༈ །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་སོགས་ཀྱས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསཡཾ་ལས་རླུངགིདཀྱལའཁོརསྔནཔོ་གཞའ་དབྱིབས་ཅནབ་དནགྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ར་ལསམེའི་དཀྱལའཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ 
འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ ངྱ་རྒ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ། བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུཧལས་ 
རྟའི་ཤ། ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྲུཾ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱབྷྷཾམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྡཾ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ 







དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟངདུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེལྟེབལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། རྩུཾལས་འོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཞིང་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིངབསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་ . 
ཨོཾ་དང་བླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་ ཡང་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ 
1 འོག་གི་བདུད་རྩིལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾདང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེ་ྣམས་ཀྱང་འོད་དུཞུ་བ་གཏོརམ་ལ་ཐིམ། ཁ་དོག་དིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཧོ་ཧྲ། ཞེས་པས་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
; ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེནས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡརྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕཾ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


















།ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌི་ 
ཨ་དྱ་ནུཏྤན་ན་ཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནཱ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིན་ཡེསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའམ། པ་དྱཾ། པུདྡེཾ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷམླཱ་རཌི་རོལ་ཆེན་ 
དུང་བཅས་པ་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧྲཱཾཧཱཾཿ ཕྱཊ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧྲི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་ལས་མཁན་པུུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་ལ། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའིཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ། བཤགས་པ། བསྐང་ 
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རྫས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་སྐང་བ། བསྟོད་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ལ། སློབ་མ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས། ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། ། 
འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འབྲིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ཐ་ནའང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་ 
༢ ཅིང་། འདིའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ནོས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
༦ གསན་ཡིག་རྣམས་ཡས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སརྦ་བུདྡྷ་ལ་བཞི་ 
་ེ འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བཞིག་བྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་མ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀིསྒོ་ནས་སརྦ་བུདྡྷ་ལ་བཞི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི། ལུགས་འདིའིརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བྱ་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ 











།ཡིན་ཏེ། དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བས། རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་ལེན་མཛད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཏྤེ། དྲུདྲཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷི། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿ ུ་གིས་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྲི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏི་ཙྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་པ་དྱཾ། པུ་ྡི་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷམྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འབྲེ 
མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏཱ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 

















བསྟོད་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ 
ཧཱ ལཾ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གོ་ཆ་དགོད་པ། ཚམ་རྔམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱེད། བསྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའང་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིསིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་ 







ཤྲ ༄༅། །མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡེ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་དགོད། སྭམམྷ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་བསྟན་ལ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་། རྭུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅདདྫོ་རེནལ་འབོརམའི་སྐུའིརང་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ „ 
༔' མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་གླུ་དབྱངས་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ 

















ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐམས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་བྱུང་ན་ད་དུང་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་བཟླས་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལངས་པ་ན། རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 


་ྲ ལས་འབྱུང 
རྒྱས་ངེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རགས་རིམ་ཞིག་ཁུངས་བསྟན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་ར་སོགས་འདིའི་ལམ་ལ་ 





ཤེ ༄༅། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་བསྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་སོང་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་པའི་སློབ་ 

༣ མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱི་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སྲུ་བཙུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ „ 
ཱ གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་སིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཁོང་གཤེགས་དུས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དངོས་སྲུ་ཁྱེར་ པ 
ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་འཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་པ་དང་། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལ་ལུས་མ་སྤངས་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆི་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་དངོས་སུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། པང་ཆེན་གུང་ 


















རུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྩལ་ཚུལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ 
ཚུལ། སྲིད་པ་ཀུན་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མིའི་བུ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྲ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འཕོ་བ་ 
ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ། པུ་ཧྲང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
¦ ཆེ་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གནམ་སྒོའི་སྟེང་གི་གཟིམ་ཕུག་གི་མདོ་ནས་ཐོས་ཚུལ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཕཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧིག་ 





















།ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོད་ལ། དེ་མ་ཐག་དབུ་མ་ནས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིཐ ཉིད་ལ་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟངས་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཞིང་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉིལ་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ། སྣར་ཐང་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ ་མང་པོ་བཤིག་ཅིང་ 





ཌྫ མཁའ་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་འདིའི་བཟླས་བསྒོམ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་བསྙེན་བ བ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚེས་བྱཅཅུའི་མཆོད་པ་བྱགིད་ 


པའང་། སྐལ་པ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་དགའ་ཡལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་སེང་བའི་ངང་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ །ུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞུ། དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ 
༄ 






ཱ' སྡིག་བསགས་ཀྱུང་། གཤེགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟེན་ནས་དབུ་གཙུག་འཕར་ཚུལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗའི་གདུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱོན་ཚུལ། སྒྲབ་ཆེན་པ་སེངྒེ་གྲགས་གཤེགས་དུས་སིནྡྷ་རའི་ཆར་བབས་ཚུལ། དེ་ལ་སོགས་ཏ་རྗེ་བཙུནན་རོ་ 





357 



























.4 བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས། །རབ་གྲུབ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། ༤ །ནམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་ ན་མེད་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ། །ནམ་གྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལེགས་བསམ་ན། །ནམ་ཡང་ཆོས་མེད་ 


>= 


༢ པའི་བློ་ཅན་རྣམས། །སྙིང་གི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་འདི། །སངལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ལ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། ༣ །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་གཏམ། །རབ་མང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ། །རབ་མཆོག་རྗེ་ 





དལ་བར་འདུག་ཕོད་དམ། ༥ །བདག་འདྲ་དམ་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། །བདགྲ་ཀྱང་དམ་དུ་བཅིངས་པ་འདི་བསམ་ན། །བདག་ནི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ཨ་ཙ་མ། ༦ །འོན་ཀང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་རྗེ་དང་མཇལ། །མཇལ་བར་མ་ཟད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས། །ཐོས་ཙམ་མིན་པ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་ངན་སོང་ལས་མ་འདས་པས་གྲུབ། ༧ །དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཀུན་ 









།མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །མེད་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ྷྭ །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །འདིར་ནི་ཚེ་རིང་ 
ན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འདི་ནས་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་སྲམ་མདུན་བསུས་ནས། །འདི་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་འགྱུར་ཅིག ༩ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ 
= ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
± འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནག་དགོན་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཉིད་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད་ལུགས་སོགས་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 

































ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། པཊ་ཆེན་གུང་རུ། ས་ལོ་འཇམ་ 
༢ པའི་རྡོརྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
£ བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཀྱ་ཡ་ཞེས་པ་ཟད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ཕལ་གྱུནཿ ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
























།ཅིག། ༈ །།ཡང་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལས། །བཏུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ནས་ལུགས་འདིར་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་ཀྱང་གདམས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལམ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ 
བ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མང་གསུང་ 
གི་སྙིང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེར་འབར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
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ཅིང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགེ་སློང་པུ་རྫས་བྲིས་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། བདག་འཇུག་གི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པར་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པི ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་རྒྱ་ཤོག་སེར་པོའི་ལོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། དད་པའི་དབང་གིས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཤུས་དག་པར་བགྱིས་པ་འདིས་འཕྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 


“༥ དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག། །། 























ཊེ 


ཿ ྒ ༄༅། །ཇྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 






















































| ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། རྗེས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་ 
འི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །མ་བསྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔ་དྲོ་གཉིད་སད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཌམ་རུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྡོལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལམ་ 














































































| 





། །གྱིས་གསལ་བཏབ། གསུམ་པ་བདུད་རྩིམྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ལ། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ 











རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ། ཁྨ་ 
རོ་དྭའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་པུསྟི་རྣམ་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཆོག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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།མཆིའོ། །ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས 


༠ „¬. 
༨ 


མ། ངག་གི་སླེབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོ་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་པ་འདི་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ 


ས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོ་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པུ་སྟི་འོད་དམར་པོ་ཞུ། མགྲིན་པར་ 








ཏུ་བརྗོད་དགོས། བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་། བྲསས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ འི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱས་དུད་ཀི་ཕྱིཉརས་ 
× རློབས། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཾ་ཡིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདུད་རྩི་མྱོང་། དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་ „ 
( རྩི་མྱོང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་ཏུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཾ 
ངེ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏད། བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རེ་ས་ལྟོས་ས་ 





༈ བཛྲ་བེརོཙནྲིཡེ། རྩུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་ 















བཅས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁ་ཤྷཱི་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འདྲི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྙིང་ཁུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དམར་མོ། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས། ཤར་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མཐའི་སྔགས་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ད་མི་བ 

པར་སྨྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་ 

¦ བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། དེའི་ ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་ བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་བ ཅིད་སད་ 
ྱླ རླུང་རོ་། 'ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅིང་སྔགས་ཕྲེང་ལན་ གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་སྔགས་བཟླ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུའི་ 

བས་པ་བསྡབ་ི། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གིེ་བའི བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 







༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ 


གསལ་བར་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

























༄༅། ོསོ་གྲ་ར་བྲམོ་གའ་ལ།རྗེ་བཅན་རོ་མཁའསོད་མའ་ེས་བཅུ་ལ་སོགསཔའིདུསསུསྤོས་པལ་དགའ་བས་མཆད་ཀྲེངརྱསཔརབྱ་བའི་ཚལནི།སིདྡཔའ་དཀྱེལའཁོར 
གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་བཞིན་ཊྱ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་རྣམས་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾགི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་ 



























































| །གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
ལ། །པ་སྔཏྭཝགཏ་སསཝི་རོ་གིིསྭ་ི་ར་ཨནཾཏྡཱཛམ་སམུར་ྦ་རཌ་སམ་ཡེཨཱ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་དྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
མས། །ཞེས་དང་། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དང་། པུཏྤེ། བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་དང་། དྷཱུའྲེ། སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེུད། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད། ནེ་ཝི་དྱེ། རོལ་ 
ཉི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། །ཤབ་གནྦེ་ར་ཌིའི་སྔགས་རོལ་ཆེན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ 
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ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་ 
མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྔར་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཝྱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་རིགམ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཝང་མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །ཕི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡནམ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝི་ནི་ྲུཾཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ 
གམ་རྣམས་ལ་འགྲེ། རྡོརྗེལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུ་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །བཛྲ་ཝཾ་སེཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རྔ་ཟླུམ་མ། ། 





































༅༅། །བནྡྷུའི་མདོག་ཅན་རྔ་ཟླུམ་ལག །རྔ་ཟླུམཿ །ནམ་མཁའཿ །བཛྲ་མཱཾ་ཏི་གེཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རྫཇྔ་མ། །མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔའི་ལག །རྗརྔའིཿ །ནམ་མཁའཿ །མུརྫཿ རྡོ་རྗེ 
མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ །བཛྲ་ཧ་སྱཿ རྡོ་རྗེལྷམོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ 
ཚུལ། །སྙེམ་པའི་ལུས་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ །བཛྲ་ལ་སྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླུ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཁའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ ། 
བྲཛྲ་གིརྟིཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །གར་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ །བཛྲ་ནིརྟིཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་ 





























ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དག་བདུད་ ོ རོ 2 2 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་། ། 


ངཿ 











འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིང་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
༈ །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
༢ རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ། སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུདྡྷ་རཏྣའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 


༤; འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


. ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བླམ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་པ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་ 
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ད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིམོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ངྷ་ཏུ་ཨ་ཀ་ཤ་ས་མནྟ་ 




















མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རིཤདྡྷ་ཡ། མཉྫ་ལེ། མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། པུནྫཛྫཱན་བ་ལེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་མནྟ་བནྡྷ་བ་ལེནཱ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝ་ར་ 
ཧིཛ་ཙཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་ར་ཛཾཏེཏྲིལོཀ་མཧཱ་བིདྱཤཱིརཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བྱེ་མཧཱ་བཛྲ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨ་པ་ནི་ཛེ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏེ་ཝ་ཤྲི་ཀརིཊིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཤཱ།ཿནི་རོ་ཌནི་ཀྲོདྷ་ཀ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿ པྲ་ 
ཧཾ སནི་མར་ནྡིཔ་ཐེདནེ་ཨ་པདཱ་ཛ་ཡེསྭཧཱ ཨཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛ་ནི་སྟུམ་བྷ་ནི་རཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ཉཱི་ཀ་མ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
< པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བརཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

















པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་དུས། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་མཐོང་ 
ནས། །མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། །གཞན་དོན་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ། ༈ །།རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
ངཱ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
 གིས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ནས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སྲུ་བཤམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་ལྟར་ལས་གཏོར་མ་གཉིས་སམ། གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལྔ་ཚར་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་ 
_ འཁོད་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ལ་བསང་སྦྱངས་གནང་ནས་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་ 
མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭསྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་ཕཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ 

















ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྩཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གངྗེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་མཆོད་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་ཚོགས་པ་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ 
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ཌ ༄༅། །གི་མདུན་ གྱི་ནང་མཆོད་ དང་མའྱི་ ཉྫི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིན་རླབས རྒྱས་པར་བྱ་བ་ ནི། ཨོཾ་ སུྦྲས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡིཾ་ལས ས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ ལས་ཐོད་པ་བ དཀར་པོ་ པོ་དུམ་ བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ ཀུ་ལས་ ཁྱིའི 
ཀ ཆུབ་ཏུདལས་ རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས མིའི་ཤྭ། དྷེ་རྣམས་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ། ཤར་ དུབ ་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་ དྲི་ཆུ བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་ 
. རཀྟ། དེ་རྣམས ཀྱི་དབུས སུ་ཛྷཱཾ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའ་ ཞི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་ བ་གུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ ཛཱ སོཿ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


བདུད་རྩི་ ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་༔ གྱི་ཨོཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ པོ་མགོ་བོ་ ཐུར་དུ་བསྟན། པ། དོའི ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ བཱ ག་དཀར་པོ པོ་མགོ བོ ཐུར་ དུ་ལྟེ བཱུ ཧཾ་གིས་ མཚན་པ། ཛྷུ ་ལས་འོད་ཟེར་འོག ་ཏ་ འཕྲོས་པས་ ང་གཡོས་མེ སྤར། རྫས་རྣམས་ 
བསྐོལ་ བས་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ རླངས་པ་གྱེན་ དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ ཁ་ཊ ་ག་ལས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཧྷུཾ་ལས་འོ་ ད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རང་བ ན་ཐོད་ པ་བདུད་རྩིའི་ གང་བ་དཔག་ 














ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ལ། སུམྟ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་ 
བི ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་སོགས་ནས་ཙཉྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། ཕཾ་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་ 
ཿ བ་ལྟར་བྱས་ལ་འདིར་གཏྗེ་ར་ཌི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ཆར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདངས་སྙན་པས། སྟོང་ 


༽. རས ༨༧ 


གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
























༧ ༄༅། ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤབྡའི་བར་དང་གཏྗེ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྫ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ལྟིཌི་བཛྲིནཱི་ཧྲུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་ 
་ད བརྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཱི་ི་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲིནཱི་ཧྱཾ་ཨཱཿ གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཝེ་སེཿ ཨོཾ་རྨཾ་ཏཾ་ག་བཛྲེ་ 




















ཤཾ། ༄༅། ཙཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། ར་སཿ ཨོཾ་སྤརྷེ་བཛྲནཱི་དཾ་ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་ མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རེག་བྱའི་བདེ་ 
བས་མཆོད། སྤརྷེཿ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲ་ནི་ཧྲཾ་ཨཱཿ སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། དྷརྨདྷཱ་ཏཱཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
4 ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཙཀྲ་རཏྣ་སོགས་ནས་སྨནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ 
་ཱི སྲིན་ལག་གིས་སོར་མོས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་ 




















༄༅། །བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྱིང་གར་ 
སྦྱར་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདོན་ནོ། །དཀྱུས་སུ་གཏོར་མ་འདིར་ཕུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབུལ་ན་བདེ་བར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་བུམ་པ་ནང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ནས་ 
4 བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བུམ་བཟླས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་ནས་དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟུར་མས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཇོ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ཕུལ་བའི་མཐར་རྗེས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞན་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་ཆོ་གའི་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐོ་ཆུང་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་མངྒ་ལས་ 













༄༅། །ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 











།དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་དགེས་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་འདི་རྣམས་ཡིད་ 


བཞནའགུབཔརམཛད། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་ པ་ཡི། །བ་དན་ དཀར་པོ་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླང་ 


རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 


ྦ བར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསླུ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
མཛོད། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱིཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །པེ་ཡིག་ནང་གིརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་བརྩེ་དགས་རོལ་པར་མཛོད། ། 
























།སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཆེན་འབྱེད་པར་ 


རཾ །ྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས། །གདོལ་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག་ 
བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ལུས་བསྐྱེད་པ། །རྩ་གནས་སོ་སོར་ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད། །ཐུན་ཆེན་དྲུག་ལ་ 


༤༨༧༦. 
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༢༨. ༢ ༢ 


ཐུན་ཆུང་སུམ་ཅུ་པོ། །རེ་རེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་གོམས་པའི་མཐུས། ྒྱུངསྦྱོར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུམ་བྷ་ཀས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་མཛོད། །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྡའི་ཏི་ལ་ཀར། རྩེ 
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ཀེ་གཏུམ་མོ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའི་དབང་པོ་ཞུ་བ་ 























། །ལས། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འབར་འཛག་རྣམ་རོལ་བས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་ 
བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛོད། །སིནྡྷ་ལངྒ་ལི་ཡི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་གདན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། ། 








་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཞིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། ། 
ངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་ཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ 
























ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐྲའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་གློ་བོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས། ཤི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ དབྱིངས་ལས་ལེགས་ 
ལྤ བྱུང་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ 
ཛོ ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། །མཁའའགྲོ་གྲངས་མེད་གསུང་ 
གི་སྙིང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དབྱིངས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ 























ཤཾ ༄༅། །ཅིང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆརྐྱེན་དགེ་སློང་པུ་རྦྱ་པས་བྲིས་ | 

པ་ལགས།། ༈ །རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱར་མའི་བསྟོད་གསོལ་བྱན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་འགོགས་པ་མེད། །སྐྲ་གསུམ་ 
“ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དབང་མོར་བསྟོད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གར། །གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྡན་པར་བསྒྱུར། །བསྒྱུར་མཛད་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ །མཆོག་ཁྱོད་བཅོས་ཐོལ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ 
བསྟོད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྨིན་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་རླབས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མཁའ་སྤྱདབསྐེད་རྫོགས་ལམ་ལ་རྟག་བསྒྲབས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུང་གི་བདེན་པ་དང་། ། 
ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲབ་གྲངས་ཡས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་འཛུམ་ཞལ་དགའ་མས་རྗེས། ན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། ། ྦ 
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།ཀར་བསྣོལ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁྱམས་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཉེ་བར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གཙོ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དེས། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །དག་པའི་ 
ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་བློ་བརྟན་དོན་རྣམས་ 










ཀྱིས་ནན་གྱིས་ བསྐུལ་མ་གནང་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ ལྷ་ལྡན་གནྡྷོ་ལའི་དབང་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྗེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩེ་གཅིག་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་དང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
པྩོ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བ ས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ྱ་བ་ནི་ྒྲབམཆདཡིནན་སིནདཀྱལ་གྱིམདུནདུ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་མཆོད་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ 
༩ ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ། མ་དཱ་ན་དང་། བ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དངོས་ སྒྲུབ་མཆོད་ཡིན་ན་གཏོར་བསྔོ ་མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
| སྦྱངས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྷྟ་ཧྲ་ཧཱུཾཱཾ 
ཕཊ་། ཧྲཛྟ་པཱ་ཡ་ཧཾདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 

















།བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དང་། མ་དཱ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ། 
ད དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ཉཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྣ་ནི་ 































ཡེ། བཛྲ་བཾརོ་ཙེ་ནཱ་ཡེ། རཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱཌཾ་ཨ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ 

འབུལ། མཐར་མོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
ཉཱ པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
( འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱྭ་ནའི་པདྨ་བྷནྡྷ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ 
` བཙལ། པད་ཀོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ 
ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །དེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། པད་ཀོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ། 
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༄༅། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་གྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཧོམ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་ལ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་ 
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གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ 
ལ་མ་དཱན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བར། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་ 
དུ བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཆུ་གཙང་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ གཏོར་ཞིང་། ཕིཾ། ཨུ་ཙི་ཊ་བ་ ལི་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌདྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། ཀོལླ་ཨི་རི་ཊྟེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དགྱེས་རྡོར་བཞིན་བྱ། ཆོ་གའི་མཇུག་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་མེད་ཅིང་ལས་སློབ་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་དོར་ལ་གཞན་ཚིག་བཅད་ལྷྕུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པ་འགའ་ 
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།ཞིག་གིས་ནི་ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ལྟར་རང་གི་ཡི་གེ་བཞག་ནས་རྙིང་མའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མཛད་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། འདིར་ནྲི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཁུ་དབོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་གྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཁའསྤྱོད་མ་དཔལ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱབའི་ཚུལ། །ཉུངདུརྣམ་གསལ་བཀོད་འདི་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའིབླ་ཡས་སོ། །ཞསརྡོ་རེ་ྣལ་བྱོརམའིཚེས་བཅུ་དང་སྦྱནསྲགསོགས་ལཉེ་བར་མཁོབའི་ཚོགས་མཆོདབྱ་ཚུལཏུངདུ་ 
རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྲེས། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བྱ་འདོད་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་འབྲང་ལ་རྡུགས་པར་མཐོང་ནས་གོང་སྨོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། རྗེ་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་གོང་མའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དགེའོ། ། 




















མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྗེ་བཅུནརྡ་རྗེྣལའབྱརམའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དནཉིང་ཁ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྷ་ར་ཧཱི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་ཡབ་ ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཡང་རྩེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་འདིར་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ངེས་ ཚིག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
རི མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་བཞིན་མི་བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལ། སྤྱི 
༤ དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ 
| བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞྱེཡིརྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 












ཀཀ ཟབ (0000 | 7" 0. མ་ས པན2522 42༡6) 59 2225 2 2༡༦ ཇག་འ5པན་༦༡༡༩༧༡༡ད5༢༡༡༦༩༡༩༩༦༡༡༩༡༥༥༥སུ༡༥༡༡༦༡༩༦༩༦༦༥རུ༡༩།༨༥ད༢༡༠ད༤༡༩༡༨༢()༡ྡ༢ྟྣིྡ༣ྣ༡ ༣) ྟར༥ར་ཀ༦༡པ༤་༡༡།༡༥ཀ༽འ ཇོ་ལགས འ་འ གྱགསང་་ས་དཀུ་༥འགནད་གཏ།མཆོ་འ་མ།་གང་ང་འ།འྲོང་བ་ གང་འ ཀ༦༡ི༡༩༠༥ཉ༡༢༡༥པ༧༢༡༦༩ ༢༥༡༢ །༽ྲ་་ཁངས་གའཞོ་4གའ༩།༡༡༡༡༡༢༡༩༢༧།༡༣༡།ས༢༥༢༡༨༡༠༡༩༢༨༥༢་༢༥ྟགག༩༡༡༩༩།༨༠ད༣༡ཝ་༡༡༡ཞ༡༩ལར༩ཀ།གྲསངའ་ཡའའའའ་འཁ་་གྲ་ཀནར་ཞགང་ཁ།༡གསག་འ།༥༢ར་བ་ད་གང་ཁས་བཏ༥༢༥༨༨༣༡༥༡༡༨༡དཀ༡༡༡༡༢༡༩༡༡༽༥༡༡༨༥༡༢ད༢༽༣༣ར༩༢གདགག་རལ་ཁའག་ལ་ཁཏའ།༢༡ཞའ་བ་ནག་།་འ་དྲ་° ཁར་འ ༢།༥༥ྲངཊས་།༦༩༣༡པ༡༧༦༡༡༡༨༢པ༡༢༡༡༣༽༦༡༡༩༩༠༡༧༡༡༽ ཟླ ༡༣༡༡༥༡༽ད༦༡༡༡༡༨༢ ༨༥ ༡༥༠༧ ༨༥༩༨ ༩༡༥༡ །༡ག་།ླ་༢།༦༡།༡༡༨༡༢༡།༡༦༡)༡༩༡༩༢༨༩༥༩༡༡།༽༡༡༥༽༢༡༨༢།༢༡།༥༢༩།༤༡༩༩༦༩༡༦༡༠༥༽༩༨༡༡༡༧༈༽༦༡༡༡༡༥༦༩ྟ༩༩༽༡༧༡༥༩༡༩༡༡༩ྗ༽༡)༩༩༢༠༥༨༢༩༡༩༢ཞ༡༡ཿ༡ཛ༡༢༡༥༡༥༡༡ཟ༡༥༩༽༣༡༢༥༡༦༩༡༢ས༥༽༨པ༩༩ཀ༢༡༢ྐ༧༡༧༢༡༩༩༡༩༡༣༡༨༽༢༡༡༦།༧༡༦ད༽༽་༢བླ༡ཟ་ས༥༣༠༡༡རབགས།ཀ༡ལཿཏ༡༡༠༩ས༡ས༥༦༩༩༩༡༩༧༡༡༡༡༩༩༡༩༢༡༧།༢༡༡༣༥༡༠༥༠ས༡༥༡༩༩༡༡༡༡༩༥༡༩༩༩༢)༡༡ཟྭ་ག༡༡ཟ༤༢༡༡ཟླ༢༡༢༨༠༡ཉ༦ཕ༥ག༥༩༡༦༩) 















ཌི ༄༅། །དེ་བཞིན་ཟ། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཁྲག་ཅེས་ 
བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་།་ཆེན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་ 
¦ རུ་རྱུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། ཧྭ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོཿ ས་ནི་དྲིནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཧཱཿ ས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་བསྟན་ལ། དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ན་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱག་ཐིག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འམ་ཐུན་རེའམ། ཞག་རེའམ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་སམ། ཐ་ནའང་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་ཚེས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་དོན་ 














་ལྟར་བྱ་བ ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཐཾ 'སྒོ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ། ཚོགས་ན་ཚོཿ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མི 


ཾ །སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ལ་མིང་དོན་དང་། 

ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སྟེ། ཌོམ་བྷི་ཝས། དཔའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་བྲལ་ བའི་དཔའ་བོ་དག་གིས་ ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱིས་ 
4 དབྱེ་ན། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཙཱ་རུ་བཟའ་བའམ། དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་ཚོགས་ནས། མཛའ་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ཙཾ ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྡ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་མཛའ་བ་འདུས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ལྟུར་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་དེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་ 















”*༠ེ༧་༦༧--༦༧༩༨༦༩༦མ༠:༦༠༧༣༩༦༢ལཔོ་རལོསཔ་6༦ེེ་འའ༠༠༧། ༥༩ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ། 


དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུའི་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གང་ཟག་ཆོ་ག་དགོས་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོམ་བྷི་ཝས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་ 
ཡཱ པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བརྟན་པའི་གནས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡྷོ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
&; དང་། གནས་ནི་ཛ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡིད་བཏགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །སོགས་ 


ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། དབང་རྒྱུད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་བཟློག་པའི་དུས་ནི། གུར་ལས། འཆི་བའི་ཚེ་འམ་མུ་གེ་འམ། །ཕས་ཀྱི་ 


དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ནི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོམ་བྷི་ཝས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ 
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སྟེ། སམ་ཊི་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་ལས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
སོགས་ཐོབ་པས་ནི། རྟོག་པ་མཉམ་པའམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་འདུ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེམ་བུ་ནི་སྙིང་ 
ཧཱཾ རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
༥ མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས་པ། སྒོ་བས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ། དབང་ལ་སོགས་པས་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོམྦྷི་ཝས། ས་གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུག་ལ། །མེ་ 
ཏོགདྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགེས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 


ཏྱ 






¦ 





ཤྩ ༄༅། །ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཐ་མ་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྨོངས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བསྙེན་མཁས་ཤིང་ 
རྒྱུད་སྟོན་ནུས་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
4 དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཐོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམ། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
4 གསོལ་བ་གདབ། དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་སྟེ། ཌོམྦྷེ 
ཝས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་ལ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 











@༠༩༤༢༩༦༠༤༧ས༢༡༤༤༨༢༥༤༡༠༤༢༧༠༩༤༩༨༢༠༤༤༤༤༠༧༡༧༩༥༥༦༧༨༩༠༡༠༩༩༢༤༢༧༥ས༢༧༠༦-༤༤༢༢༤-༤༧༧༧༧༢༥༥༢༤༢༠༦༩བ༤༧༤༧༧༢༡༧༢༧༧༦༤༤༧༧༤༥༢ལ༧༠༠༩༥༠༤༧༤༡༧༤༤༠༤་༩༤ བཤོ ༢ ལ༡ཉ༦༤ལེོལ་ཆ་༤་མམམམ9མ་པབ་འ་བ་འུ་ཚ་ངཇ་༧ལམརལལརྟང་བ༡སངར༤་བལལ༧༠༧༧༤ལ༤༤༤༤༢༢༧༦༤ལ༤༤༤༤༢༧༧༩༩༠༧༢༠༤༠༡༠༠ས༧༩༧༥ལ༦༠༠༤༨༤༧༤༧༤༠༨༢༠༠༡༧༧༠༧༧༠༡༠༢༠༩༢༧༤༢༦༢༩༤༠༩༧༣ཐ༤༩༦༢༠༩༤༧༤༧༠ 





ལྷ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་བྱི་དགོངས་པས། དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། སམ་ཊིའི་དགོངས་པས་བདག་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
“ཡཿ ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཞི་པའང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དད་པ་ཡི་ནི་གཟའ་རུ་ཟ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
+ པའང་། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་གླུ་བླངས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པའང་། དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིག་རབ་ཚིམ། །ཞེས་སོ། །དེར་དམ་ཚིག་གི་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་ 
` རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་སོགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ལྷག་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་ 














ཌྷ ༄༅། །དོན་གསོལ་བ། བཟོདོ་པོར་གསོལོ་ ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ཐིག་ལས། དེ་རྣམས་མཆོད་ ་གྲུབ་ནི། །གང་ ཞེག་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཡོད། ། 
ག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་ཝའི་གཞུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མན་ གི རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
དགོས་པ་ལ་ གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྟེ། ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། གུར་ལས། བདེ་དང་རང་བཞིན་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་བྱེད་དང་། །དྲི་ དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
= ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་གྲུབ་པ་ནི། །ལྷུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བཟོད་པས་འདོད་དོན་ཀུན། ། 
འགྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མུས་ པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་བསྙེན་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིསརྗེ 
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ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིཿ གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉི གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ གངམ གས རྐ ས་ཆ་ར གིལ་དང ཡན་ལག་ཁ་ཡར་བསྣན་ ཞི ཚོགསམ་ཆད་ཀིཡ་ག་ད་ཉིད་ལས། བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། སྔོན་འགྲོ་གནས་དུས་རྟེན་བཤམས་ལ། མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་ 
ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ། མཆཱལ། མེ་ཏོག་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དུས་ནི་ ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
རྟེན་ནི། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་སྐབས་ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་སིནྡྷ་ རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་ལེན ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་མེ་ ལོང་ལ་ཆང་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཏེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཤམས། དྲི་ཆབ་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་གསུམ་གཡས་སུག་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། [ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་ 
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གཏོར་ཞིང་མཉེ་ཚུལ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཀ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་ནས་རང་ལུས་དག་པར་བྱས། གནས་ཁང་དང་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིར་གནས་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
༥ ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་གཟུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཞིང་། སུསྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
༦ ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་པའམ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ཚོམ་བུ་དང་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་བསངས་སྦྱངས། ྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་པར་གསུང་པ་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གུར་ཞལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པ་རང་ 












ཤཿ ༄༅། །ལུགས་ཡིན། གསུམ་པ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་ཕུད་ཚང་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲིལ་བུ་ཌོ་གི་ཨརྟར་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཕམ་མཐེང་ཀློག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་ 
(¦ རྗེ་བླ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རིངས་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་མྨོར་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་མཆོད་ 


བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་..ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེངྒེ་བུདྡྷ་རཏྣའི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 

















༩ ༄༅། །ཀྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མའི་གཏོར་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱང་སྣོད་དུ་བླུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །མ་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕབས་དང་ནི། །འགྲོ་བ་དག་བྱེད་གྱུར་པའི་ཆུ་གཙང་རྣམས། །སྣོད་དང་རྐྱེན་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་སྨིན་པར། །བྱ་ཞིང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཆར་དང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྦུ་བ་ཡིས། །འཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྨྲས་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
ཆིལ་ཆིལ་སྒྲ། །ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་ལ་བསུང་ངད་ཀྱིས། །དྲི་འཛིན་དབང་པོའི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་མྱོངས་པས་ལྕེ་ཡི་དཔལ་ཡང་བདེ། །གྲང་དང་ཚ་བའི་ཚེ་ན་དྲོད་དང་ནི། །བསིལ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །མྱ་ངན་ 
འཐིབས་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །དགའ་བདེའི་བསིལ་བ་བྱེད་པའི་ཟླ་བའང་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བྱེད་རླུང་ཡིན་ལ། །སྨྲ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་དཔལ་ཡང་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པས་བསརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་ 








རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞིར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལྕུག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བཏུང་བའི་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །དྲེ་སླད་འདིས་ནི་མཆོད་འོས་ 















༄༅། །མོ། ཧྷུཾཧཾ་ལྗང་གུ། ཕྱཊ་ཕཊ་དུད་ཁྭ་ནམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབ་ན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་དོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། པདྨ་གར་དམར་མ། པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་མ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན། ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་བར་བལྟ་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་ 
བག འབྲེལ་ན། ལག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ། ཕཾ་ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཆོ་གའི་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། པུའྲེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ 
ཤྲ ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལག་མཆོད་འདི་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་མཉེ་བྱེད་པ། གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ལག་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ 












ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀུན་བདག་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཀཱ ཞིང་། ཡང་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུང་། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཙཔདྤ་བ་ལཾ་ 
ཇི ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། ཀྲོལ་ཨེ་རི་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོ་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་ 

པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། དཔལ་ 
དང་། འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 















༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེསནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཧེ་རུ་ 
 ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིཏྩས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སིནྨྷ་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ 
ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གཾསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་གིས་ 
བསྲུང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་དགེ་སོགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 








` ད ༡འྣ འཔབྣྣྣཀཡཀཨཔསཀ༨ྨ༨ྨ༨ྨྤྗོ ༥ ༥ྨ༥ྨ༨ྨརྱྣོྩོཾྩོཌཤཐེཤཌཤཌྐྩྔྨྤྐྤྣྱྣྐོ་་ 2 རམ ར་ཚ མ་ཡ ས་ས་ས སསས་ས་ས་ས་ས་་ས་ས་་ས་་་ས་སས་སས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་་་ྨ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ ༥ པས་ས པ་་པསསསས་སསསས་ས་པསསསསསསསསས་་ ར2ྒྐསསསསསསསསསསས་ོྲསསསསས་པའེའེངསསསསསསས་ིོི ྤསསསསསས་པྤཔསསསསསསས་་ རླྒླྨྗྤྔསས་་་་་་་ཟཔསླཔསཔསཔསསསས་་་ ྨ༥པྨཔསསསསསསསསས་སསསས་ྲསཔསསསསླསསསསསསསསས 








ནས་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་ལ་འབུལ་ཚིག་སོགས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ྡོརྗེའི་གླུ་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་ཞིག་དགོས་ ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ 
ཡང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་ཆམས་སྒྱུར་ལྟ་བུ་ལུས་མོད། སླར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྣམ་དཀར་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པར་ལུས་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ 
༨ བཤ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
དྲ མན་པའི་ཁར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་བབ་ཅོལ་མཆིས་ན་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི: གྱར་ཅིག། ༈ །།དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རེའ་གླུའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའིརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་བདེ་པའི་གནས་དང་པོ་ལཱ་དག །ཀྱེ་ཀྱེ་ཞིང་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ 
བ། །ཚོགས་སུ་ཅང་ཏི་འུ་ནི་དཀྲོལ་བར་བྱ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་པའི་ཅ་ཉོ་མི་བྱ་འོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྟོབས་ནི་ཟ་བར་བྱ། །འབད་པས་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བར་བྱ་བ་འོ། །ཀྭཱ་ཡེ་སྐལ་ལྡན་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །བཞི་ 













ཌཾ། ༄༅། །ཆེ། འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་ཤས་དང་སེམས་ ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བཅས་ ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་སློད་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བའི་ངང་ནས་རང་གནས་པའི་ 
| ས་ཕྱོགས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་པར་བསམ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། སྔགས་གུ་གུལ་བདུག མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྟ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ¡ ཅེས་པ་གསུམ་ 
¥ བརྗོད། འདིར་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལས་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ ; 
ཤཿ སོགས་སྤྱོད་ལམ་དགོས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་སྟེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། ཐུན་བསྡུས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་སང་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་གང་མང་བྱས་པའི་མཐར་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་བྱས་ལ་གཉིད་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱ། དེས་ནངས་པར་ཁམས་བདེ་རོག་ཡོང་གྱིན་གདའ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཁམས་བསེང་དགོས་ན་བསེང་ལ། སྔ་ 

ཐུན་བཙུགས་ཇ་ཐུག་སོགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཏུང་ཆོག་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་ཟས་རག་པ་གཞན་ཟ་མི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཉིམ་ཚ་སྟེང་མ་ཡོལ་བ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུས་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་ལ་ 











ཌྷ ༄༅། །རང་ལ་མེ་འོད་བུན་བུན་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་བཟླས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ། ཞིང་བཟླས། རང་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ 
གྭ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སོགས། རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམས་ནས་བཟླས། རེས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་ 

༈ ནས་སྔར་བཞིན་བཟླས། རེས་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་མོས་ནས་བཟླས། རེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད། མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཉིད་དག་གད་མོ་བྲོ་སྙམ་དུ་བསམས་ _ 
ནས་བཟླ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་སུན་ན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ཤིང་བཟླ་ཡི། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟག་གི་དབང་དུམ་ཤོར་བ་ཞིག་ཨ་ཡོང་ལྟ་བ་བྱབ་ཡན་ཏེ་དགོས་མེདཀྱིརྣམ་རྟོགརྒྱ་ཡན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ ” 

ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གསུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ 
ཇུག་ལས། བཟླས་དང་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་ན་ནི། །དེཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་ཆས་གསར་པ་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་རང་གི་ 























ལུ་གཏཀ་༈ག་དགལཀས༡ད།༩༧གནད་)༨ན༧མགརག་ར±ིལད་ཀྲ་ག།ད་ཀ་ཧ་ཏའས་ཁང་ལ༩་༦༡།༡ཀགའ༢༡༣༡། ༡༡༧ ཉོཏ༩ཕ༡༡༡༡༡༩༩༢༩༩༡༦༣༡༡༡༤༩༡༡༢༡༡༤༣༢༧༡༡༡༡༩༢ ༡༡༥༢ ༢བབ་༡༡༡༨༡༩༦༥༩༡༦༨༽༡ཟླ༦༢།ས༨༡༩༡༡༨ད་ ༣༠༨༢ ༩༧༩༩ ༢༡༡༥ས༡༩༡ས༨༤༨༡༧༡༥༡༢༠ག༥་༠༡༩༦༡༥༦༩ཏ།༢༡༡༩༨༨༨གཀ༢ན༡༡ཟ༢༩ས༦༧༡༢༡༠༩༣༣༢༡པ༩ གཏང་ས ༩༩༡༡༨༦༢༡༦༥༡༧༠༡༡༡པ༩༢༧༩༡༢༡༢༡༩༡༦༥༨༦༡༡པ༣༦༩༡༡།༡༢པ༧༡༡གཏ༡༡༩༧༢༠༡༤༦༢༡ས༤ྔཟ༩༨༥༩༡༡༩༡༡༢༤༡། ༡༩༢༡ ༥།ག༥༡༡༨༡།༡༦༣༡༡༡༡༣༡ ༠༡༥ ༦༧ཤ༦༡༡༩༦༡༨༡ས༽༢༢༦༡།ས༡།༢ཀ་༡གསང་༠༦༩༠༡༦༡༡༩༡༥༨པབས༡ར༠༨༡༢༠༡༦༽ ༽༽༥༨ད༡ླ་༨༩༡༡༨༽ཏཀལ་ས༥༡༡༡༤༩༡༡སཅ་ས༠༥༦༡༡༡༡༦༩༣༡༥༩༡།༢༡༥ཀ༽༡ན༣ཟག་མ༡ཧའ༢༧ད་པ་གཁ་་ཁ་དྲའ་ཀའ་འབྲ་འའདང་ཀཀ་ཤཁ འོ་ ་༡༡།༡ས༢༡༡༤།༢༧༡༧།༢༨༢༨༡ཏ༩༡༠༣༢༨༡༡༡༨/༡༦༩་༩༡༽།༽༡༩༽༡༡༡༢༣༡༡༥།༨༥༨༣༡༩ར༨༽༣༽༢) 


མདུན་དུ་མི་བཏང་བར་རེ་ཞིག་ནང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོའི་རྫས་ལྟ་བུ་དེའི་རིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལེན། ལེན་ན་དངོས་སུམི་སྤྱོད། སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་སྔགས་གུ་གུལ་བདུགས་ནས་སྤྱོད་དོ། ། 
དམ་ཉམས་དང་སྡོམ་ཉམས་དང་རང་དང་ནང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལེན་དགོས་བྱུང་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་བྱས་མཚམས་གཡོག་པ་ལ་སྟེར། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་མི་བདེ་ན་རང་མི་ཟ་བར་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་བཞག་གོ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་སོགས་བྱུང་ན་མལ་སར་མི་ཀློག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཀློག ཕྱིར་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་བསྐུར་དགོས་བྱུང་ནའང་མལ་དེར་མི་འབྲི་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲིས་ནས་རིམ་པར་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། །རང་གིས་གཞན་དུ་ཆས་ཀ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་ནའང་ཕྲལ་འདོན་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཕྱི་ 
ཱེ སྒོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སང་ཉིན་ཕྱིར་འདོན། ནང་དུ་ཆས་ཀ་གསར་པ་འཇུག་དགོས་ནའང་དེས་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་ན་ཕྱིའི་འགྲུལ་དང་དཀོར་རྫས་དང་གྲིབ་རྫས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་ནང་དུ་མི་གསར་པ་མི་བཏང་ཀ་མེད་བྱུང་ན་ 
སྔགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་མོད། བྱུང་ན་བཏང་མི་དགོས་པ་ཙམ་ཨི་ཡོང་བལྟའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ལུགས་ནས་འདྲ་མ་བྱ་བ་མགོ་ནས་ལྷོད་ཙམ་བྱེད་སུམ་ཆ་ཙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱ། གྲོལ་ཁར་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུ་ 
བཏང་ལ་མཚམས་དང་ཞེ་མི་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ནད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་བྱ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ཆ་འགྲིག་པ་རང་བྱ། ཐུན་གྲོལ་ཚོད་ཀྱང་ཉི་ཚོད་སོགས་མ་འཁྱུགས་པར་བྱས་ལ་ཁ་སང་གི་སོང་བའི་གྲངས་དེ་ 





ཌྷ ༄༅། །རིང་འགྲོ་བས་ཆག་མེད་བྱེད་ཚད་སྔ་ཐུན་དང་དགོང་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱ། རྒྱས་ན་བཟླས་པ་ལ་གནོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པའི་གྲངས་སོང་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་ 
བླཟླའོ། །མཐར་དུས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཐུན་བསྔས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམས། རྙིང་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་བྱ། ཤེས་ན་བསྐང་གསོ་ཡང་བྱ་ཞིང་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
/ ལྟར་བྱས་ལ་དེ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྔས་ནས། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མི་གཅིག་ཉིས་དང་འཕྲད་ལ་ཇ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ། སང་ཉིན་སྟེང་དུ་འཐོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱ། གནང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ནས་རི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོ་བསང་དུ་ 
གྲོ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ གས་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོལ། དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་བསྙེན་པའི་ཐབས། །རྒྱས་མིན་ཉུང་ངུས་ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཡང་། །རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས། །སྙོམ་ལས་པ་ཡིས་མང་མཁར་ 
མཐོན་བོར་སྦྱར། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིས་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
མཉེས་པའི་མཐར། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་བརྟེན་པར་ཤོག། ༈ །།།བྒས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ངག་ལས་ཤེས་དགོས། འདིའི་བསྙེན་པ་སོང་ནས་མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་ལས་ལ་དབང་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སུམ་དུནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་འབོད་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས། །སྔགས་མ་བཟླས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་སོ།། ༈ །།ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་འདའ་ཁ་མ་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ་ཞིང་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་སྔགས་ཀྱང་བྱུང་ན་ཨོཾ་ 
¦ གསུམ་མ་རང་གིས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ན་ཆ་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་ན་མགོ་མཇུག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་ཚར་རེ་དང་གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། མཆན་བུ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








། ནམོ་གུརུ་བཛྲ་ྟ་ར་ཧཱི། རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་པའི་ལམ་བསྟན་མ། །བླ་མ་རྡོ་ 
་བཙུན་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འདིར་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཅན་ 


ག་དད་དང་སྤྲོ་བས་ལོངས། །དེ་ནས་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྷོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རོ་བསྲེག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ 





































































། །བ མྔུས་གསུམ་སྟེ་འདིར་ བསྡུས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འོས་ པའི་གནས ་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ ནང་ 
རྫས། རྡོར་གཟུངས་དང་བས འི་ནང དུ་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོདཌམ་རུ་རྣམས་བཤམས། གསེར་དངུལ་སྣག་ ཚ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་.ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
ང་བྲི། སྙིང་པོ་.བཛྲ་བཾ་རོ་ཙན་སོགས། ཉེ་སྙིང་ཤམ་བུ་ཅན་ཤོག་བུ་ལ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་རེ་ རེའི་མཐའ་ལ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་ པའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡྷ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་ཐད་ལ་འབྲུ་གསུམ་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ་སོ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་གདགས་ཡིག་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གདགས་ཡིག་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 












































རར======- 




































ཅྱི02×¥ 





ང་། ་དགསྦྱརབའི་རསསྦྲངབུ་རམ་ཅུངཟདརེ་ཡངབསྡུ་བརབྱའོ །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་རྫོགས་ནས་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ 
༈ བུམ་པ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ལས། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི ་ཐ 


ང་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཁརླ་རོ་ཧི་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་མི་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། 











།ཕི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁརླ་རོ་ཧི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 















































3681; 





















ད ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་ སྒྲ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲོུ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་འཁྱུད་རྒྱ་ 

སྔགས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སོགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧི་ཨརྒྷ་ྲ་ཏིན་སྭ་ 
ཧཱ་སོགས་ནས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་བར། ཁནྣ་རོ་ཧི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བ་སྤུའི་བུག་ནས་བདུད་ཉིའི་རྒྱུནབྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁནྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ། བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གོང་ལྟར་ 
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མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ནི། འཆི་ 
བོ ཁར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གེགས་དེ་རོ་ལ་གནས་པའང་སྲིད་པས་དེ་སྐྲོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་རྒྱས་པར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
༦ དང་། ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་སྤེལ་ཞིང་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་ཁར་རོ་ཧི་དང་། ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཁོ་ན་བཟླ་བཞིན་པས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པས་ཆོག་ གོ །བཀྲུས་ཟིན་པ་དང་། ཁྨ་རོ་ཧི་བཟཟླ་བཞིན་པས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རོ་དེར་ 
བྱུགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྱུཾ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་སྙིང་པོ་དང་ཨཱཿ བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར། ཉེ་སྙིང་དང་ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ཤ་ལ་བཏག་ཡིག་རྣམས་སྦྲང་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བའམ། བསྒྲིལ་ནས་སོ་སོར་བཏགས་པའམ། རོ་རས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲིལ་བའི་ཕྱི་ཐད་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་གནས་སོ་སོར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གདག་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གདག་ཡིག་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཚེ་དེ་དགཀྱང་གནས་སོ་སོར་བཏགས་ལ་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པས་རོ་ 





















༄༅། །ལེགས་པར་བསྒང་ཞིང་རས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས་རོ་ 
མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན། དང་པོ་ལ་རོ། སུསྟྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝི་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དའི་དབུས་སྲ་བྷཱ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཨྲཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སོགས་ 






















ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་བྷཱུ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲལ 
¦ ཏེ། རྟེན་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པའི་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དམིགས་པ་བརྟན་པས་རོའི་སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
༥ གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གོ་ཆའི་སྲུང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པས་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ནས། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས་ཐུན་རེ་རེ་ 
།བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་རེར་བཟླས་པ་མ་ཉུང་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ཁོ་ ན་བརྟན་པོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རོ་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རོ་དེ་ལྷར་མི་ 
བསྐྱེད་པར་དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷྷཱ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེའོག་གི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། རུས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 








:ཌ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལྷོ་སྒོ་དངོས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ིརེ་བཙན་མ་འདི་ཉད་ི་སིནདལ་དུགཞིན་པོར་དབངབསྐུརཔ་སི་རུངམད་ཀྱང། ལྷོ་སྒོ་བྱ་བར་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ཇི་སྲིད་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། རས་སོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ 
རྲཾའམ། ཡང་ན་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། པདྨ་ལ་པུས་བཙུགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ „ 
དཱ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་ལ་རུས་བུའམ། གོས་དྲི་མ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ 
འཇིམ་པ་ལ་བཙུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ པའི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་དཀྱུས་བཞིན་རུས་བུ་དང་བཅས་ ཏེ་བཤམས། གཞན་ཡང་། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། མེ་ལོང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 





གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུའི་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ལྟར་ན་བདག་འཇུག་རྫོགས་པའི་བར་དང་། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་འདེབས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། དམིགས་རྟེན་བུམ་ཆུས་སྦྱངས། སྦྱོང་ཆས་ཆུ་ 
གཙང་གིས་བྲན་ལ། དམིགས་པ་བརྟན་པོས་རྟེན་སུམསྟྲས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་པའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཌྲ་ 
ཆོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ནྡི་ལས་ ཀུ 
= འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ “ཾ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ། སྐྱེ་གནས་བཞི། རིགས་དྲུག སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛྔཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ད་མ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་འགྲོའི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་བདར་གོང་བཞིན་ལ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སླར་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་བསྒུ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 











སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད། ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་སྤེལ་བའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ། སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་སྤེལ་བའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་ 
༢ པ། སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད། བུམ་ 
༤ ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐོག་དྲངས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། འོ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཕཾམས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ 
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ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར། མཐར་ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཞས་ཞིག་ཆཁདས་རཆུ་བུ་ཐོང་ཞོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་སོགས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྔོས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་ 
ུ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་བ་ནི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚོགས་ལམ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པས་ལམ་སྦྱངས་ 
ནས། ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 















ཙི །ལོ་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ གང་ཤེས་བགྱིས་པའི་མཐར། གཏོར་བསྔོ་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ བཞིན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 

ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་སིནྫྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཤམས། མིང་བྱང་བསྲེག་ཚེ་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ 
གོང་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་བྱས་ཏེ། ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཚོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མིང་བྱང་བསྲེག་སྟེ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
་ བསྲེག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་དཔལ་འབར་དང་མིང་བྱང་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པ་བཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་སྒོམ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ལྟ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ 













༄༅། །བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ནི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་གང་ན་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་མ་ 
4 ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རོ་བསྲེག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བདུན་ཚིག་ཚར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་མོད། མ་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་རྟེན་བཀྲུ་བ་དང་། གདག་ཡིག་སོགས་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་གོ་ 
ཆའི་བསྲུང་བའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས། ཆུ་དེས་རུས་བུ་བཀྲུ་ཚུལ། རྟེན་རྣམ་སྣང་ངམ། རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་སྐབས་སྦྱར། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་བརྙེན་པ། བསྐྱེད་པ་མདོར་བ ས་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྣམས་གོང་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ལྟའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བྱའོ། །སྲེག་ཆོག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐབ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ བསྡུས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་ དར་དང་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བ་སི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ བྱུགས། ཐེག་ ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 




















པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་ཚད། དེའི་ཕྱི་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན། དེལ་རྡོརེའི་ཕེང་བ་ཁ་ཟུམ་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་མཐར་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བྱས་པའི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ྡ་རྗེཁ་ཟུམ་པས་མཚན་པར་བྲིས། ཟླུམ་སྐོར་ནང་མའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེ་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་ཐིག་འཇོམ་སྟེང་ནས་བཟུང་ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས་ལྷོ་ 

¦ རུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབཀྱི་ཚང་ཟླུམ་འཛོམ་སྟེང་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གདབ། ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་གདབ་ཆོས་འབྱུང་བཞི་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ 
ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་གྱི་ཐིག་བཏབ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་རེ་ཁྲ་ཡིན། དེ་ལ་རྡུལ་མཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ཐབ་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར། རེ་ཁ་དཀར། མདུན་རྒྱབ་སྤང་བའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་ ཅེ 
དབུས་སུ་ཚོན་སྤྲུང་ངམ་གྲི་གུག་བྲིའོ། དའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཁང་བྱ་སྟེ་དེའི་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ནས་སོར་བཞི་ཐོག་རྩིག་པ་ཐོག་ཕུབ། དའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེ་སྟེང་བྲེ་སོགས་བྱེད། བུམ་པའི་ནང་དུ་ལུས་དང་། བྲེ་ནང་དུ་མགོ་བོ་ཡོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བུམ་པར་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོ་དང་བྲེར་དུད་ཁུང་རེ་ཡང་བྱ། དེའི་ནང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་ཁྲུ་རེ་ཙམ་པ་གཉིས་སམ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ། མདུན་དུ་ཤིང་བཟང་བ་བསྐུམ་ཁྲུ་རེ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཚང་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྲ་མོ་ 
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ངེ །དང་རས་དམར་གྱིས་སྤྦགས་པ། དེ་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྲུ་པའི་འཕང་མཚམས་དང་། མདུན་གྱི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་བཞག་ལ་རོ་དེ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་བྱས་ལ་དབྱིབས་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིང་ 

བརྩེགས་པའི་ཐད་དེ་གྲུ་བཞི་རྲུ་པ་བཞག་པའི་ཐད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། སོ་ཕག་གི་སྲེག་ཁང་བརྩིགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཚང་བྱས་ལ་མེ་སྤར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་སྤར་བ་ལྟར་རུའི་ཁོང་ནས་སྲེག་གང་ 
; བཞག་པའི་དགོས་པས་མདུན་ནས་མེ་འཇུག་ཅིང་། ྷུཔ་སྒྲུར་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤིང་ཁང་མཐིལ་ཡངས་ཤིང་ཁ་དོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མྱུར་བར་ཚིག་ཅིང་བུད་ཤིང་བྱུང་བས་ཆོག་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་འཇུག་པའམ། སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་གྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་བདུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐོང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མེ་ལྷར་ཟླུམ་གཏོར། རང་གི་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྕང་དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་གས་གྲུམ་མེད་པའི་སྦོམ་ཕྲ་མཐེབ་ཆེན་ནས་མཐེབ་ཆུང་གི་བར་ལ་རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་། སོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་རྩེར་མར་སྦགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པ། མར་ཁུ། ཏིལ། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་བ་ཤ་མར་དུ་རྔོས་ལ་ 

















བཏུབ ཅིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྒྱབ་པ། ཞོ་ཕྱེ་མར་གསུམ་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། དུནརྨ། ནས། སོ་བ། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཟངས་སྡེར་ལ་ 
གས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་བཞག་པ་དང་། ཀུ་ཤ། ཡམ་ཤིང་སྣོད་མེད་པར་གཞི་སྟེང་དུ་བཀོད། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། ཌ་མ་རུ་དང་། འཐོར་ནས། གོང་གི་ལས་བུམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
“སཱ བརྒྱད་སྤོར་ལྡེ། མེ་ཡོལ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་མེ་བཙལ་བ་ནི་གོང་གི་སྤོར་ལྡེ་སྦར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་ 
ད ༨ དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སོགས་གོང་ལྷོ་སྒོའི་ནང་བཞིན་གྱི་མཐར་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ལན་གསུམ། སྭམྦྷ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་ 
། དང་། མར; གས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། བསང་ཆུ་ནི། སྔར་གྱི་ལས་བུམ་དེས་ཆོག་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སུྦྷ་དང་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
༈ སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ལ་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
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།བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། པུཏྲེཾ། དྷ་པི། དི་པེ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ 
¡ ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཾཤཱཾསཱཧཱ ཨོཾཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། །་ུ་གཅོར་ལ། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པར་གུའྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀྷྷ་སཱ་རའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 














ཅན། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡཾ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾ་།ི་དཱི་ཛ། སཏཱམ་བྲཾ་ཧི་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨམྨིནྣ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨབྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
༨ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 










།ནི། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཁ་གསོ། གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། བསང་ཆུ་དང་། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
ྣ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་གང་ཟག་དེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེཉིད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིརི་ས་པཱ་ 
ཝི རི་ཝཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གོང་བཞིན་དགང་གཟར་བླུགས་བཟུང་ 

ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱ་དཱ་པྱདཱ་པྱ་དཱི་ཤྡེ་མ་ཧཱ་ཤེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའམ་དམིགས་ཡུལ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཛཿ རྩཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། .འཁྱུད་རྒྱ་དང་། གོ་ཆ། དབང་བསྐར་བ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་གཤེགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ་ 
















བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བྷོ་དྷི་བཀྱ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། རྗེས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་བཞིན་སྦྱིན་ 
༈ ཚེས་བཅུའི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིནེ་གྱིས་བརླབས། སྟོང་གསུམ་མ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི་བྱན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཁ་ 
ཱ ཕྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གང་ཤེས། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
༥ གསོལ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བླང་ལ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུག་ལ། ཨོཾཛཱཱལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་སུམཏྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
















།བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ལན་གསུམ་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གོ་ཆ་དང་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ། དག་པ་དྲན་པ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་བ་ནི་རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བ་ 
¦ ནི། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
རྫོགས་མཚམས། དེའེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱརལ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ནི་མཆོད་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། དྲི་ཆུ་ནི་ཞབས་བསིལ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ནང་ཁྲོལ་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དྲི་ཆེན་ནི་བདུག་སྤོས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚིལ་ཆེན་ནི་སྣང་གསལ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཀླད་པ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ནི་བྱུགས་པས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཤ་དང་རྐང་མར་ནི་ཞལ་ཟས་སུ་འབུལ་བར་ 


















བགྱིའོ། །རྐང་དང་རུས་པ་ནི་གླིང་བུ་དང་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །པགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་བླ་རེ་རུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །རུས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་བུད་ཤིང་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །མགོ་དང་། ཀླད་པ་ 
དང་། སྙིང་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱུམ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཚེར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ལྒང་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མཁལ་མ་དང་། རྩ་དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་། ཞག་དང་། གྲོད་པ་དང་། མཉེ་མ་དང་། ཤ་ 
ལྔ དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་དང་། རྐང་མར་དང་། ཚིལ་བུ་རྣམས་ནི་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སྲ་ལྷོ་སྒོའི་ 
× སྐབས་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱས་ལ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཉིས་ཀ་ལའང་མེ་ཤི་བ་དང་། རང་ཉིད་ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཡང་ཡང་དང་། སུསྟ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་བཞིན་པས་རུས་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རོ་བསྲེགས་ ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་བའོ། །གསུམ་པ་ མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་ 
བུམ་སྒྲབ་ པ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་ཆུས་ལས་བུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་རུས་བུ་ལེགས་པར་ བཀྲུས ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་ སྦྱར་བའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མདུན་ ཆུ་གཉིས་ སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ། སྷས་ 










= ༄༅། །བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་སོགས་ལྷོ་སྒོ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རས་ཡགལགའགཡོན་མཡི་མཐེབ་ཆུངཆ་མས་སཆན། ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཁར་འཇིམ་པ་བཞག གཡས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བཀབ་ལ་རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་ 
, རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་གསུམ་མ་གང་མང་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྷཾཨཱཛི་ཁཱཧཱུཾ་ཧྤཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇིམ་པ་བླངས། འབི་འབི་བྱ་ཞིང་སྣུམ་བྱུགས་པ། རྒྱར་གཞུག་པ། དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། རུས་པ་ཁ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུམྦྷ་བརྗོད་དེ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཤོག་བུ་སོགས་ལེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་གཟུང་སྔགས་བཟང་པོ་གང་ཤོང་བྲིས་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག་ནས་ལེགས་པར་དྲེལ། ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞབས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། པའྩ་ 
ཀུ་ལ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་སྦྱར་བས་མཆོད། ཆོས་སྐྲ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས། སོགས་སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 







ཐ ༄༅། །རང་བཟོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་གལ་སྲིད་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་ཞུས་དག་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤཱ་བྷཾ་མསྟུ 
༈ །།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱར་མའི་ས་ཆོག་ཉུང་དུ་བཞུགས་སོ། །སཱསྟི། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་ཆོག་ནི། མཆོད་རྟེན་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་དར་བྱས་པའི་དབུས་སུ། མཉྫི་དང་མཆླལ་གྱི་ཁར་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དེའི་མཐར་ཤར་ 











བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར། ཨོཾ་ཕྲིཐི་ཝི་དེ་ཝི་གྲཾད་དཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་ 
སུ། ཏཱ དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ རྷུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་མཐར་རོལ་ཆེན། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གང་བའི་ 
༢ ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
%; གྱུར། །ཤཱཀ་སེངྒེ་སྒྲོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིསྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པར་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 





















༄༅། །གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སུསྦྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱཀརྷ་ཡ་ཛཿ ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྙིང་གར་སྡིག་མཛུབ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ 
་ཱ བིསྨྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བགེགས་ ལ་སྟེར་བའི་གཏོར་མ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ དེ་ཉིད་དོ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པའི། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བཞེངས་ཀྱིས་འདི་ལ་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ན་མ་འདུག་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལན་གསུམ་གྱིམཐར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེའི་ཤུལ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་རེག་ལ། བྱུ 














ཁམ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། རང་གནས་སུ་འདུག་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ 
ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟང་རྡོ་རྗེའིགུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
༠ འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོ་མ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བན་དྷ་ཱུཾལཾ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་དྱུཾ་བཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཔྩ་ར་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཝི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ག་ཧྱུཾ་རཾ་ཧྲུཾ། དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
@; གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སོགས་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ཉུང་དུ་འདི་ནི་ཨ་ི་དྲུངརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཕྱི་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གཡུ་མཁར་མིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞེངས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚེ་ཚིག་རྣམས་བློ་གྲོས་གོ་ཡངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 




































༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་དོན་ཚང་སྤེལ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། སྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཐས་པ། དེའི་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཚད། དེའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་པ་ 
གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཁ་ཟླུམ་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་མཐའ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བྱས་པའི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླུམ་པས་མཚན་པ་ 






















































༅། །བྲི། ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ ་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཐ ཚད་དེས་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ ེ་ཚངས་ཐིག་འཇོམ་སྟེང་བཟུང་ནས་ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ 
ཚངས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ནུབ་བྱང་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས། ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་དུ་ 





ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་གདབ་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་འབྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེའི་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་གྱི་ཐིག་རེ་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ནང་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་མཚོན་དམར་པོས་བཀང་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་དགོད། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བུད་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ 



































ཅྱི :-×‰¥ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་བདུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མི་ལྷ་ལ་ 
ཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཞེས་པ་ལྕང་དཀར་ལ་སོགས་པ་གས་གྲུམ་མེད་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེབ་ཆེན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དང་། རིང་ 








ང་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཁྲུ་གང་བའམ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་། འབྲུ་མར་རམ། མར་བཞུ་བ། ཏིལ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་བ་ 











མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོའམ། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ལ། དེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམས་རང་ཉིད་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ 
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། །ལང་གི་ཤ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བརྔོས་པ་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་སྤགས་པ་དང་། ཞོ་མར་ཕྱེ་གསུམ་དང་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ་ 
༈ དུནརྨ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སོ་བ་དང་། འབྲས་དང་། སྲན་མ་དང་། ཛཱཊཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའོ། །ཏིལ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཟངས་སྡེར་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར་ 
ད་ནས་བཞག་གོ །ཀུ་ཤ་ཡམ་ཤིང་ལ་སྣོད་མེད་པར་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
ཞག དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཐོར་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཡང་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ 
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ཡོལ་ཡང་བཤམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྒྱུབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
སཿ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོ་ཐཾ་ཛཾ་ཡཾ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲི་ཛྲི་ྙུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་བའམ། རང་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། སུསྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
༤ སྦྱངས། ཤཾ་ལས་དུང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སུསྦྷ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ 
_ གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་ 















ཌྷ ༄༅། །རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨཾཤཱ་ྭཱཱ ོཾཛཾ་སཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ 
༈ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ༈ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། སུམྨྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་ཞི་བའི་ 
ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་རྩིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་ 
ཀླུནེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་ཀྲཏྣས་རའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོག་དང་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བྱུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ 
















ཉིད་ུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་བྱེཧིམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། དེ་ཝ་རི་ཌིདྭི་ཛ་ས་ཏཱམ་གྲི་ཧི་ཏོ་མ་ཧཱ་ 
ཨསྨིནྣནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྣེ་ཡེ་ཨི་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 

¦ ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
༨ བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ད | དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ 
གཏོར་ཞིང་། སུྦཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་འའདིའགང་ཞིང་ག །ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ མ་མཧཤྟཾ་ཀུནྨནྟཱ་ྭཱ 























ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། དང་པོ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ 
ཧཱཾ ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་བ་ལ་པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུརྨ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེསྭཱ་ཧཱ། ནས་ 
༨ ལར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྦཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཕ་ལ་བརྟ་ནི་ 
ྐ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ 
དབུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་བླགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ ྦ 















།མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
ཞིང་སུམྦྷ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ། ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ་ཨ་དེ་བཱ་དེ་བྱ་བི་ཤུདེ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ལྷག་ཆད་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གོང་བཞིན་མར་གྱི་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཞེས་པའི་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱིིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ནང་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 












འབུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། བོ་དྷི་བྲི་ཀྱའི་གནས་སུ་མར་ 
སོགས་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བཅུག་ལ་འབུལ། བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་བྱས་ཚེ་རྫས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཁྲི་ཚོ་བཞིའི་གྲངས་འཛིན་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་གཅིག་ 
༢ལཱུ། དང་། བར་པ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་གཉིས་གཉིས་ལྔ་པ་ལ་སྔགས་ཆོག་སྟེ་ཆོ་ག་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ལྔ་སྟོངརེ་རེ་བཟླ་དགོས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་དང་བཅུ་རེ་འབུལ་དགོས་པས། དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ 
༤ སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས་རྫས་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ་འབུལ་ཞིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ལན་རེ་བརྗོད། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ནོ། །བར་གྱི་བྱཅུ་ཚན་དགུ་པོ་ཨོཾ་གསུམ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་ ལོ། །ཡང་ལྕེ་བདེ་ 
པ བ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་རེ་ལ་སྔགས་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་བཞི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མར་དངག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དུ། ཀུཤ་དང་དུར་ཝའི་མྱུ་གུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 













55༡ད༩༠༡དད༦༡༧༩-བ།༥༢༩༡༩།།༡༨༥༤༡༡༤༥༨༡།ས་༨༥༡༩༢༢༡༢༡༦༽ཀ་སང་་ག་འ་རས༠།ོ་།༡༩་༢༩༩ཀ་པགོ་འ།ར་གའ།༡༡༧༡༩༩ུ་ཀཡ་པས་།ཏ་།་འག༧༡ད་༡འཁུང༥།༡༡༡༢༣༡༨༥༡༨་ཉ༡༥གསན་ཐ་རང༨༡ག༡་༡(༡༡༡༡༨༡༤༩༡༩༡)།༤༡༧༡༡༧༡༡༥༧༡༡༠༡༡།༡༨༤༣༡༡༥༤༢༡༨༡༡ྟ༩༩༩༡༩༨༨ྭ༡༽༡༥༡༢།ཇ༡༧༡༡ཐ༩༢༡༠༢༥༡༩༩ཉ༠༥༡༠༢ཇ༡༡༡༩༦)༦༨༡༡༢༧༡༩ ༡༩༡༠༽༡༣༡༤༡ཿ༨།༡ྷ༢༡༩༽༩༩ཛ༩༽༩༤༩༡༩༡༩)༩༥༩༡༩༦།༡༩༦༥༡༦༢༡༠༡༡༢༩༤༨༡།)༡༢།༢)༡།པ༥༨།༢༠༨༤༥༡༥༣༢།༥༡༠༧༡༢༢༡༡།༨་༡༢༠།༩༢༡༢།༡༩༨༡༡༡༡༥༥༥༩ཿ༦༡༡༢༥༢༨༨༡༡༡༡༩༡༦༩༡༢༠༡༨༢༡༠༡༣༢༢)༢༡༡༩༤༦༡༤༦༩༡༤༢༡༡༤༡༥༡༡༡)༩༤༢༡༦༡༥།ྡ༽༢༡༡༩ཐ༨༢༠༡༥༩༥)ྟ༡༽༡ྙ༦ཿ༢༢/༡༡༧༢༩༡༨༩༨༥༥༡༦༨༡༣)༢༧༡༡༩༦༡༡༡༡།༨༢༩༢༢༢༡2༦༥༧༧༢༩།༢)༡༧༽༥༡༥༡༩༥༣༥༧༢/༩༡༦༩༡༽༩༽༣༩༨།ུཀ༤༡༡༢༡༢༥༽༩རྟ༩ཧ༡༢༧༨ྟ༣༩ྟ།༨ྣ༡༩༣༽ད༨༧ལུ༠༩༡༠།༢༨།༡།།༩༢༨༡༡༩༡༡༢༩ྟ༥༣ག༡ུབ༤༡ ༧་༡༥༢༩༠༡༦༦༡༡༠༩།༠༡༧༦༡ས༤༢)༩༠༡༡གག༡)ླ་ཐ་འང་༡༨༧ད༡༡༡༡༩༽༡༩༡༡༤༢༡༡༡ྣ༡ྔ༡༨༤༨༤༡༩༽༥༡༨༩༧༽༡།༡༡༩༩༢༢༡༡༡༥)༢༡པ༩༡༡༥༨༦༦ན༡༢༡༥༩༦༡༡༡༢༩༡༡༢༡༢༦༧༩༨ཕ ༡།༡༣ུ༩༡༧༡༦ཟ༡་༡༨༡༡༦༩ལ༡༨༡༢༨།ྭ༩༢ཀ༩ག་གུ༡༡༥༩)༧ཧ༥༦༥༡༡༩༡༨༡ག༡༡༢།༩༦༡༧༣༡༣༡༩)༢༡༡༩༢༡༥༡༤ྣ༡༡༠༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༥༠༡༩།རཐལ༥༡༧༨།༡༢༡༡༡༢༨)༡༧)༡༩༢༡༡༥༡2༡༩༽༩།༡༩)༡ྟ༩ྟ༽ྕ/༩༢ ༡༡༢༤ ༢༡༠༦།༡༧༧༧༣༽ཿ༽༡༨༩༩༡༥༩)༩༡༡༣། ༤༡༩༦ ༢༡༡ར་༢པ་༥༩༥༩༡༡ཀར་༨༥༨རུས༥༡༢༡༩༧༨༨༦༧༡།༤༡༩༡༡)༦༩།༧༨༡༣ྟ༩༦༧༩༡།༢༠༡/༦༡ ༥༤༡དུ༩༡༩༡༦༡༢༡༩༡༢༡༡༡༠)༡ར༢ུ༥༨༡༡ྭ༢༠༡ད༡༢།༦༡ུ༧།།༢༡༥༥༨༡།༩)/ྟ༢༡༢༩༡༩༥ྣ༡༡༢༢༧/༩༡༧༨༢)།༢༣༧༩༨༡ལྔྟ 


།བར་བསམ་མོ། །མཐར་གང་བའི་སྦིན་སྲེག་སོགས་བྱོན་ཟས་བཞིན་མར་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་བྱས་ཚེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན 
སྲེག་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༢ །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་པོའི་ཐུན་དང་། རྗེས་མའི་ཐུན། ཉི་མ་བར་མའི་དགོང་ཐུན་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ 
རྒྱས་པ་ལས། འདི་ཉིད་གཏོར་བསྔོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཉི་མ་བར་མའི་སྔ་ཐུན་ལ་བྱིན་རླབས་ནས། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛི 




















གང་ཐབ་ཏུབླུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ཞི་པའསྐུར་གུར དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷགམ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་། ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་རྗེས་གོང་བཞིན་སྤེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། སྔར་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
“ཡཿ བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་ 
ཤཱ གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གོ་ཆ་དགོད། སུམྦྷ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་ལ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས། ཧྲུ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧྲུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུ་ 











༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ནས། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་འདི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྟགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ 
' འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཞབས་ཟུང་བརྟེན་པའི་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བས། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི། །སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །ལྕགས་འབྲུག་ཁྲུམས་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི །ཡང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །སྦྱར་བ་འདི་ཡི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ། །རང་གི་མཆོད་གཡོག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བགྱིས། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 






















ནི། རྫ་སྡར་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་ལྕི་བའི་མེ་སོགས་དབུགས་དང་རྫས་ངན་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པའམ། མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ཏིལ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས་ལ། རྣལ་ 
སྔ འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ཡིན་པའམ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཁོ་ནའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་ཝལ་གྱིས་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་ 
སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མེ་སྣོད་དང་བཅས་པ། སུསྦྲས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སྲཞུཕདཁ་ེརདང་མུ་རན་ལ་ྫ་འ་ེང་བས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པཡཤས་ཀྱིསིའབར་བ༽་དས་སུཨེ་ཨེལས་ཆོང མརདམར་པྲོག གསུམས 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷནྲཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་ 


















རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 'དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱད་པའི་ཕྱགྒ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ལ་གཱ་ོ སྭདཿལ་གཡབྷོི།དའ་གནས་རྣམསསྤུ་ཟ་འ་དིལའཁོི་ེངད།ལྟ་བརཨ་བ་དམརམོ་ྡོརིཕག་མོ། ཟ གརཧཾཨོ་ོན་མ་གིསས་་་ བད ་་དམཐར་འྱུད་པའི་ཕུག་ཆ་ 
 སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ ་དུད་ཁ་ཙྫི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
, དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གི་བར་དང་། ཅ་ ས་མ 














།མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེ། ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྙིང་ཁར་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་ པར་གནས་པ་ལ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་ 
ཀཱ བོ་ཀི་ཡིག་སྣ་སྒོར་འཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཡས་པས་སྣོད་བཟུང་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཏོན་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆག་དང་སྔགས་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། པདྨ་རཱ་གའི་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། _† །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཤམས་སོགས་གོང་བཞིན་ 








ལ། སྭུམྨ་དང་། སྭཱབྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀེ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྣ་སྒོར་འཐོན་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མས་ཕུལ་མཐར། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་ 
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༨ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པས་དོན་ཚང་བར་སེམས་སོ། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། པདྨ་རཱ་གའི་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ རི་དང་ཆུ་སོགས་ ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་མི་གཙང་བའི་ 
གནས་སུ་མི་འདོར་ཞིང་། འགོམ་ཡུག་དང་འབག་གཙོག་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ ལ་གཞི་བྱས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཅུག་ པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཆད་ཕྱིན། ཐུན་མོང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བསྐང་དུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཤིང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་ཁ་གསལ་ཅན་གཞན་ 








ཤ ༄༅། །ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་འདོད་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རྗེ་བུནརྡོ་རྗེརྣལའབྱོརམནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེནཔའི་ལས་བཞིའི་སྦྱནསྲེག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། འདིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཐབ་ནི་རྩིགས་པ་བྲུས་པ་གང་བདེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་རྩིགས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྔར་གྱི་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤུལ་ལམ། འདི་ཁ་རཆང་པ་བྱེད་ན། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་བའི་ཚད་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་མཐུན་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་བཏབ། དེའི་ཕྱི་སོར་ 
བཞིའི་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན། གྲུ་བཞིའི་ནང་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚོན་སྤུང་དམར་པོ། ཟུར་དྲུག་ཏུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་ 
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བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་བྲི་ཞིང་། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བུད་ཤིང་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞིར་རྩིགས། མཐར་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ 
ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ། མར་ཁུ་སེར་པོས་བཀང་བ་བཤམས། གསུམ་པ་མེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཐབ་ནས་བྱུང་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ནས 













སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། འདིའི་འདོན་ཆཁ་འཕངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ནས་ལེན། དེ་ 
ནས་ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ནས་བཀྲམ་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་སྲ་གཟར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་དུས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པུའྤིཀུ་རུ་ 
༠ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བྷོ་དྷི་བྡཾཀྟ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཕུཏྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ 
ཇོ འདི་ཞེས་བགགྱི་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འདྲ། དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
| ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིགས་མེ་ལྷ་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 



















བསྐང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
མཛད་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་སོགས་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་དྲུག་ 
༥ ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་འབུལ་བརྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
 བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཞི་པ་བདག་གི་དོན་དང་སོགས་གཤེགས་གསོལ། ལྔ་པ་རང་གི་གནས་རྣམས་བསྲུང་ཤིང་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད། དྲུག་པ་ལས་བསགས་པ་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ 

སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་དལ་བུས་གཞིལ། ཐབ་ཤུལ་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲུ། ཐལ་བ་བསྡུ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ༢ །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ་ 
རཾ ཐབ་ནི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་མཐུན་པའི་དབུས་ནས་སོར་བཞི་དོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་གང་གིས་མཚན་མ་བཏབ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་བར་བསྐོར་བའི་ཟླ་གམ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ 










ཀཀཀཀ༼ྲ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼[{ 2 2 2 ༄ 2}‰ཾ†ྒྣགྙིཡཇཡལ. དལ་སང ༨༨༨༡༦༨༢པལ༥2-༦༩༡༨པལརབ་ཡང་༡༤༢༡༡༢༅༡༦༦པ་གའ"༦༡ལུ༡༡༦ལ༢༡༡༨༦༦༦འན:ལོོ་ཚའ།9།ཉ༣ས9།༩༡ྨར༡།༦༦༩༢༦༡༡རོཇོཉ›)པང་པངོ་འོ་སམོ།་མཀཔྨཉ་མའ་ཞཆ་གངོས།་ངརམ།འོའོ»@མསྒབད་ཀཏགག་པ།་འོ།འོས།།་པོ།།།།ཡ་མཉོང་སཀཔ)ོ་མོ་ཡ་ཡཏའའཞ་བཟ་ལ་ཡོར་ཡོའ་ཞན་འའའོ་སལ་ལན་། འོ མོར་གོའ་འོསམ་མོངས།ཡོ་མ་རོ་འའོ་།ཡོ་།་ས་འྨ་ཤིས་།ད་ཀ།ོད་ཞུབ་ཞ༦༡༢༥༨༡༡༩༡༥༥༢༡༢༦ ༦༩༡༥ ༩༡༢༣༥ྟ༢༥༡ྣ༧༡ྣ༡༢༡༡།༥༣༡༠༡༥༨༢༡༡༩༥)༡༡༩༡༩༩༩༢༨༥འ༥༨༡༢༩༠༩༢༨༥༢༢༡༢༥༩༠༥༩༩༡༥༩། ༩༥༩ 












།རོལ་དུ་སོར་གཉེས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱིར་དང་མུ་རན་ཤར་ངོས་ཀྱ་ཐཾག་སྣ་སྦྲེལ་བའེ་ཟླ་གམ་གསུམ་འབྱུང་ཞེང་། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུང་དམར་པོ་དང་ཟུར་དྲུག་ ཏུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་རེ་རེ་བྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་བཏབ་པའི་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། དེ་ཡང་ཟླ་གམ་གི་བཅད་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཚོན་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲེང་ 
པའ བས་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རོ་སྐྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས། ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་དང་མེ་གསོ་བའི་རྩྭ་སྐམ། ལྕེ་ལྡེ་མར་ཁུ་དམར་པོས་བྱུག་པ། རླུང་གཡབ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ 
༢ཾཿ བཤམ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ ཁ་དོག་ དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་མི་ 'འབྱོར་ན་བལ་བུ་དང་འོམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། མར་ཁུ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་ 
གང་འཛོམ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། འབྲས་མ་ཆག་པ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུརླ། ཀུ་ཤ། བ་གླང་གི་ཤ། བདུད་རྩི་སྟེ་འདི་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་རྣམས་དམར་པོར་ 
བྱ། རང་གི་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཉིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བསྒྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་དུང་ཕོར། འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌྔམ་རུ། འཐོར་ནས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་སྟ་ 










ཌཱ ༄༅། །མ་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩིགས། ནང་དུ་ཏིང་ལོ་མར་ནག་གིས་སྦགས་པ་བཞག ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། རང་གི་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ། མེ་ལྷར་བཅུ་བཞི། མར་ནག་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ། དུག་ཁྲག ཁྲག་སྣ་བླུག་པ་བཤམ། གཞན་འདྲ། རང་གི་གཡས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཀྲ ཉེར་སྤྱོད་ནག་པོ་བསྒྱུར་བ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བར་བཤམས་ཤིང་། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པའི་གདན་ནམ། སྟན་མེད་པར་ཅོག་པུར་འདུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་དུ་ཤར་ལྷོར་ཁ་ 
$ བསྟན། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པའི་རྒྱན་གོས་ནག་པོས་བརྒྱན། ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བར་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་མདངས་ 
དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། དགང་གཟར་བླུགས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུག་གཟར་གཡོན་དང་། དགང་གཟར་གཡས་སུ་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་གཡོན་ཁོ་ནས་འབུལ། མེ་མ་ཤི་ན་དུག་ཆུས་གཞིལ། གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞི་སོ་ 






སོའི་བུད་ཤིང་མ་འབྱོར་ན། ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱར་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས། །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་སོ། །གོང་མའི་ 
བི གསུང་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བྲིས་པས་དགེ །སྐུལ་བ་པོ་ཡི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་གཞོལ་བ་དཔལ་ར་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ ་མ་གནང་བའི་བཞེད་ 
ཀྲ པ་སྐོང་ཕྱིར་དྲིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ པོ 'ཀྲུམ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 




































༦ ཚྱི:02>% 











༄༅། 











རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་ 
འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ། ཁ་དོག་ དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི། ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་ལྟར་གསལ་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་བྱས། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 








ངང 








ལོ་ལ་མཐེབ་སོར་ཙམ་མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱས། མས་སྣ་དབུ་མ་ལས་མཐེབ་ཙམ་ 





















































གྱིས་རིང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བོ་ཡིག་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་བོ་ཡིག་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བའི་དབུམ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་པ་ཡིག་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད། སྐུ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ ༦ 
ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་གནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་། སྣ་གཡས་ནས་བུང་བ་ཚང་ནས་འཐོན་པ་བཞིན་འཐོན། དེ་ལས་ 
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དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་ 











ཐིམ དྷ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ། མི་བསྟུན་ཡང་ལན་ཅི་མང་ ང་། མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་རྗེ་ 





བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཚུར་བསྡུས། སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་སོང་བས། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མའི་བཾ་ཡིག་ལ་ 








བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལ་སོང་བས་མར་འདུས། འོད་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་མ་ལ་ཐེམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་འདུས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཅུང་ཟད་ནར་ཡོད་པ་ཙམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ 
སྤར་གྱིས་བྱོན། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འདུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའང་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཡར་བྱོན་པ་ལྟར་འདུས། དེནས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་བྱོན་པས། དབུ་མའང་འདུས་ཏ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཅིག་ 


རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོ་བའི་བཞེད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དམིགས་པ་འདི། སྙིང་ 
ག མགྲིན་པ། ལྟེ་བ་གསུམ་ལའང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་ཇེ་མཐོ་ནས་ཡལ་བ་བཞིན་ 































གྱིས་སྤྲོས་མེད་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་མི་གནས་ན། མཁའ་སྦྱོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སླར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཐད་དུ་བྱོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་གསལ་བཏབ། སྔར་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ 
ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ། །འདིའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མུས་ཆེན་ནས། ཁྲི་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་ 
༨ མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ། ལུས་གནད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ། བི་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་མངོན་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རོ་མའི་ནང་ན་ཡར་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། ཚུར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། ཡང་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་ནས་སྤྲོ་བསུ སོགས་བྱ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འདྲ་བ་ལན་འགའ་རེ་བྱ། དེ་ནས་རོ་མ་ཞབས་གཡས་པ་ལ་ཐིམ། རྐྱང་མ་ཞབས་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ནང་ 
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།ནས་ཡར་བྱོན་ ན་པས་རྩ་དབུ་མ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ ཚངས་སྒོ་རུ་སླེབས། མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། དེའི་ ངང་ལ་ སེམས་མཉམ་ པར་བཞག ོྫིཕག་མ་འྲུབ་གུ་ནས། །ཞེས་ སོགས་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྫོགས་རིམ་རྟགས་རྣམས་མྱུར་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །ཞེས་སོགས ་དང་། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྲུང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་འདི་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་ལ། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
” ལ་ཕན་པས་ཟུར་ཅིག་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་འདི་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་ལ་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ།། པ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཚིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
མན་ངག་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོཿ གུ་རུ་བུདྡྷ་ངྷ་ཛཌཱ་ཀི་ཡེ། འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ ངག་ཟབ་ བསྡུས་ཤིག་གི་ཁློད་ནས་ བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྣམས 'འདིར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི ཕྱག་དཔེ ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ནམྭོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཡོཿ གི་ནཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ 











ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཞལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་སྲ། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དམར་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ཊེ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། རྫོགས་རིམ་དུས་སེམས་ལྟེ་བར་བསྟིམ་ཞེས་པར་ཚོགས་ཞིང་དུས་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ 
༢ ལའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་ 
༣ བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་དྲིལ་ལི་ལི་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བྱོན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
| ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རེག་པས། ཞབས་ 
ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡར་བྱོན་པས། རྩོ་རུང་གཉིས་ཀང་དབུ་མར་རིམ་རིམ་ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་ གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔར་ 
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དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤར་བ་ལས་གསན། དེས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་གོང་མའི་ཡིན། ཞེས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་ 
རཿ བྱགིས་པའོ། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
¦ འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ངེས་སོ། །ཉམས་ལེན་འདིའི་གནད་ཤེས་ན། ཚེ་འདི་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དར་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །དགའའོ་སྐྱིད་དོ་བསམ་པ་འགྲུབ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ ཌྷ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཡིན། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྟེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གསལ། །སྤྲོས་ཁྱབ་སྦྱངས་གྱུར་འདུས་ཞུགས་ལྟེ་བར་ཐིམ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དགའ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ་སྤྱན་གསུམ་སྟེང་ཕྱོགས་གཟིགས། །ལུས་འོད་ཞུ་ཞིང་ 
སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱང་རྒྱང་བྱོན། །རྩ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་འོད་སྨད་ནས་ཐིམ། །དེ་ནས་དགའམ་ཇེ་མཐོ་མཁའ་སྤྱོད་བྱོན། །སླར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བབ་སྔར་ལྟར་གྱུར། །ཀ་ལྕཌ་བྷ་ཝརྡརྟཱ། ༈ །།ལ་ལི་ཡའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་ཚུལ་བཀླགས 

























།ཆོག་མ་བཞུགས་སོ། །ན་ཅཾ ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ྷཱ་ཛཕེ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལངྐ་ལི་ཡའི་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སམ་གསུམ་མ་མཐའ་དང་ 
རབ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཞི་ཡི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་ཁད་ཉེ་བའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། སྔའི་དབྱུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་རྩེ་སྤྲད 
པའིགུ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག ལང་ལི་ཡ་ཞེས་པ་བལ་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྦུབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འབྱོར་ན་རབ། མཁབྱོར་ན་དོ་རྒོད་པའི་རྐང་ལ་རུང་བར་བཤད་པས་དེ་སོགས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་དང་། རང་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲབས། .གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ བདག་འཇུག་བཞིན་དུ། མཆོད་གཏོར་ཡང་གང་ཤོམ་བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་ བ། མཆོད་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བཟླས་པར་བྱ། ཐུན་རེའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། སིནྡྷ་ར་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཐུན་རེ་སྤོ། མེད་ན་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་སྤོ། སྤོས་པའི་སིནྡྷ་ར་སྣོད་བཟང་པོར་བསོག དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བཤམས་པའིའོག་ཏུ་བཞག དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྙེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དྲེ་གུབ་ཚེ་སྦ་དཔྱུག་གུ་གུལ་ 








(5 ༩༠522/ དུ7*77 ༩༢ ༡༢༧༧ལ༦༩ལ༠གག།ཏ-༩ར་གད་༡འབ ༡༧འག།ུ༡༩ཁགཔདཁ༩༧༡:༡༧༡༦)2༡༢༤རའྲངཊངབ་འང་ ཁབཀགུཔའ།།འབྲ༡ཇལཁ༢ ༦:5627༼༨ཉ༡༢༥༡རར་ོཛྲ།(འ༢༡༢༩༩༧ར/༦༧༡)༡པ༡༥༠ད༡༡༡༥ལུ༢༩༢༧༡༢༦ར༩༧༠༧ྟ༡༢༩༡༧༡།༧༡༩༧༡༥/༡༡༩༨༩༡༡༥༩༥/༥༩༨ཇ༧༡༡༩༡༡༩༤༡/༢༧༠ལ༡༢༡༢༡༥-༡༩༩-༥༩༡༤༩༢༨༢༠༩༡༡༡༦༡༢༢༥-- 












ཤྲ 
= 


གྱིས་བདུག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བྱུགས། བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉེ་སྙིང་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བ་གཅིག་བཙལ་ལ། ལག་ཏུ་བཟུང་དུ་བཅུག སྭམྨྷ་ནི་བཟླར་གཞུག རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས། ལྐད་ལི་ཡ་མཛུབ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གང་འོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་སུ། སྦུབས་ཡང་དོག་དང་བསྟུན་པའི་ཤིང་སྲབ་མོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སྤར། རང་གི་དཔྲལ་བར་བཏབ་ཚེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བརྐོས། དེས་འགྲིག་པར་བགད་དེ་ཡང་ 
༢ ཤོག་བུ་ལྟ་བུས་བསྟུམས། ཁ་ཆོད་ཀྱང་འགྲིག་པར་བཤམས། རང་གི་ལག་པར་བཟུང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། སྔར་བསགས་པའི་སིནྡྷར་རྣམས་མ་ཟེགས་ 
པརབླུག ཁ་ཆོད་རྒྱབ། ལ་ཆ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བསྡོམས། དེ་ནས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། དབྱུག་ པ་དང་སིནྡྷ་རས་དགང་བའི་ཤིང་ཁྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སར་ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས། སིནྡྷ་ར་བཅུག་ལ་སས་མནན། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་བྱས། རང་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་བསྐྱེད་རིམོ་བཟླས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་འབད། གྲོགས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་བཟུང་། བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སུམྦྷ་ནི་བཟླས། སྲོད་ཡོལ་ཡོལ་གྱི་བར་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་སླར་སྒྲབ་ ཁང་དུ་ལོག དབྱུག་པ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། སིནྡྷ་ར་ནི་བཞག་ དགོས་རྒྱུའོ། །དེ་ 













ཤཾ ༄༅། །ལྟ་བུ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱ། བཅོ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་མཚན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ། ཉི་ཤུའི་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་མཚན་གསུམ་གཉིས་ཙམ། ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ 
སིྡྡྷ་ར་འཕར་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་མ་སྒྲོགས་པ་དང་། འཇའ་འོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་དྲི། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཡང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཚེ་བཏོན་ལ། སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་སིནྡྷ་རའི་ 

ཟ མཆྫིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱས། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བསལ། དགའ་འཁྱིལ་གྱི་སྤར་དཔྲལ་བར་བཏབ། གྲོགས་བཞག་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ སིྡྷ་ར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མིཐོང་ ངི 
༧ བར་སྦས། དབྱུག་པ་ལག་ཏུ་ཐེགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་ལ། ལྷག་པར་བུད་མེད་གང་མང་གི་སར་ཕྱིན། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་ལ་བལྟས་པས་དཔྲལ་བའི་དགའ་འཁྱིལི་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་གི་དཔྲལ་བར་ ” 
ཐོས་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ། ཅི་མཉེས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དུས། ཡིད་ལ་ཟིན་པ་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་རང་དང་རང་གི་བུ་སློབ་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་གཞི་ཐོག་བླ་ 
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༄༅། །ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་གྱར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ། ར་ཁི་རེ་བཙནམའི་སྐུ་ད་མཁའ་སྤད་དུབྱན་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཨྷི།། པ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཡོན་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆ ད། སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། ཡིག་ཆུང་འདི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་ 
བྱས་པས་གྲྭ་པ་འདྲ་བའི་ལག་ནས་རྙེད་པས་ཕུལ་ཡོད། དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ཀ་ཚང་མ་རང་མི་གདའ་བས། སྙན་བརྒྱུད་དག་པོ་ཡོད་ངེས་ཅིག་ལ་རྩད་གཅོད་གནང་དགོས་པ་གདའ་ལགས། ཡིག་ཆུང་འདི་ 
' འདྲའང་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཞུ། ངོར་ནས་ཞུས། ཡིག་ཆུང་འདི་ཡི་མཆན་བུ་འདི་ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ཡིན་པར་འདུག ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་གནང་སྟེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཚང་གི་མན་ངག་གི་ཕུགས། ཡིག་ཆུང་ 
འདིས་རྟོགས་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ནས་རྙེད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་ཁུང་གི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པ་སོགས་འདིའི་ཡིག་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་དེའི་གསེབ་ཚགས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ངོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ནས་དཔེ་འདི་རྙེད་འཕྲལ་ཡིད་ 








=“༧༧༦༩༩༧༤༨༤ལ༧༧༤༠༦༥༥༧༩༥ལྟ༦རལ༥རར༧༧༤༦༧༠༦༦༤༩༩༩ 








དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་མེད་ཨཱ་ནནྡ་ཚེ་འ ་འཕོས་འཕྲལ་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་ལག་པ ་མ བིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ། ཁྲིད་པར་མཛད་ 
དེ། བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན། མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམས་སུ་བྱ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དོནའདི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀཱ ཀྱང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་ཆོགརྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ 
| ལམ་བཞུགས་སོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
_ འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུམ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྟ་ལྔ་ལྟར་ 
ཕྲ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང། ཏིལ་མར་ལྟར་གསལ་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་བྱས། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་མཐེབ་སོར་ཙམ་མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་ཡར་སྣ་ 




















༄༅། །བུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོར་ལ་བྱས་པ། མས་སྣ་དབུམ་ལས་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་དཀྱས་བཞིན་ལ། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པའི་སྤྱི་བོར་དབུ་མ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་བོ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་རྗེ་བཅུན་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད། ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་ 
ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་གནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བུང་བ་ཚང་ནས་འཐོན་པ་བཞིན་འཐོན། ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་བསྡུས། སྣ་བག་གཡོན་ནས་ཀྐང་མའི་ལམ་བརྒྱད་རམ་ཁྱམ་སོང་བཞབས་ཀྱི 
མཐིལ་ནས་ཡར་བྱས་རྗེ་བཙུན་མའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ། མི་བསྟུན་ཀྱང་ལན་ཅི་མང་སྦྱང་། མ་མཐའང་གསུམ་ཙམ། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་རྗེ་ 
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བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལ་སོང་བས་མར་འདུས། འོད་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ 

ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྦར་གྱིས་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་འདུས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཅུང་ཟད་ནར་ཡོད་པ་ཙམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན། རྩོ་ཆུང་གཉིསྱ་ཀང་ལྷག་མ་ལུས་པའི་དུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཡར་བྱོན་པ་ 
7 ལྟར་འདུས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཡར་བྱོན་པས་ དབུ་མའང་འདུས་ཏེ། ར་བཅན་མླཱ་གཅིག པུ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོ་བའི་བཞེད་པ་ དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་ 
༤ དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དམིགས་པ། འདི་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་གསུམ་ལའང་ད རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་དེའི་སྐབས་ སུ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ དེ། ཇེ་མཐོ་ནས་འཇའ་ 
ྦ ཡལ་བ་བཞིན་སྤྲོས་མེད་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་མི་གནས་ན། མཁའ་སྤྱོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སླར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་གསལ་བཏབ། སྔར་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
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ཌྷ ༄༅། །གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། ༢ །བདེ་མཆོག་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ 

མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་འཕོ་བ་བསྒོམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །ལུས་ནང་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་ནང་། །རང་སེམས་པཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་། ། 
ཱ སིང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གསལ་བ་ལ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
¦ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དབུགས་ཕྱི་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་རང་གི་སེམས། །བཾ་ཡིག་གསལ་བ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ། །གཅིག་ཆད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་ནས། །རྒྱང་གིས་འཐོན་པ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གསང་བར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ 
ལ་ཐིམ། །རང་དབུགས་ནང་འཇུག་དུས་སྲ་རང་སེམས་བཾ། །མར་ལ་བབས་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ནས། །སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡང་། །རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཚུལ་འདི་བསྒོམ་པས་ 
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རང་གཞན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལས་སྦྱར་དུས་གོང་གི་ཚིགས་གསང་བར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སྲྭ། བར་དོ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲ་ 
གཤེགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རང་སེམས་པོ་ཡིག་མར་མི་འབེབ་པ་ཡིན། ཞེས་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བྲིས།། ༢ །།ཞིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །བླ་ 
”ཿ མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་ དང་བཅས་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། སློབ་ 
ཐཾ མ་རྣམས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ། གུས་འདུད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་དུ་ 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་བ་འཕུར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཅིག་གསལ་བཏབ། ཨ་དེ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་སོང། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ངག་ཏུ་ཕཊ་ 




















།ཤས་ཀྱ་ངོབོ་ཨ་བསམ་རྒྱུ་དེཆུང་ཡིག་ཏུ་བསམ་པ་ཆོག་གམ་ཆེ་ཡིག་ཏུ་བསམ་དགོས། ཕཊ་གསུམ་དང་། ཧིག་ཀ་རྣམས་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་ལུས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་ལྷགམ་དེ་མི་དམིགས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། འཕོ་བ་བསྒོམ་གྲུབ་འཕྲལ་རང་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ནས། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་སོགས་དང་། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཧཱུཾ་གཅིག་བརྗོད་པས་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གསུང་གི་དགའ་ 
¡ བ། ཡང་ཧྲུ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རྣམས་སྲྭ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དེ་མི་ 
དམིགས་པའམ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བླམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། རང་རྒྱན་ཡོད་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
མྱིན ཕཊ་གསུམ་དང་ཧིཀ་ཀ་གཉིས་རང་གིས་ཚོར་ཙམ་ཆོག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ཆེ་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བ་སྦྱང་དུས་ཀྱི་བླམ་རྡ་ྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལ་བསྟེམ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས། འདིས་རབ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན 
ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཆུང་ངུ་ངེས་པར་ཐོབ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི ལྷའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྐྲ་སིལ་བུར་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། ཚོ་ཉྱི་ཟླ་ནམ་ 












གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ། སྤྲལ་ ་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྡས་གླིང་ཁ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་རྗེ་དམ་པའི་གཟིམ་ 
ཕུགམདར་རྫའི ལསང བས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་སྙན་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། ཁྱབ་བདག་གར་གྱི་ 
ཏཱ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཕ་རྒོད་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་རབ་མཚན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ུ ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
 གང་ཟག་ནི། རབ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་ནས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། འབྲིང་འཆི་ཁ་ཐ་མ་བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་ 
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པའི་དམིགས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་མྱང་བས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ། དེའི་དགོས་པའམ་སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ 
ཁྲུས་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་བྱ་བ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་འབྲས་ ལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ 
སཱ ཚད་མེད་ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
<, སེང་ཁྲི་པདྨའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐྲ་དགེ་འདུན། གསུམ་དམ་ཆོས། ཐུགས་ 
པ སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་གང་མང་བརྗོད། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སྲུ་ 



















༄༅། །ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
-བ སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་པས། རང་གི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཝཾ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཆུལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དབུལ་ཞིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་ ན་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བ ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན། རང་གི་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཁྲིག་གེ་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་པ་ལ་རེག་པས་ལིང་གིས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 






















བསྐྱུར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་ 
ཕུལ། དེནས་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ། མཐར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
¦ དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ནོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་པས། མས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
༥ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཨཱཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ 























།ག་གསུམ་དུ་ཞུགས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག མཐར་བླ་མ་དེ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་དེས་ཁྱབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་བཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་དྲུག་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་བཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ 
ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་བསམས་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཆགས་པའི་གནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་གཡས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ། གཏེ་ 
མུག་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཏི་མུག་གི་གནས་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་ 









ཀྲ མ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ཞབས་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ 
ཕྱོགས་སྲུ་བརྐྱང་ནས་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་མཚོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པར་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

༥ རྒ ལ་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྣེརྡོརྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
' ¿× མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་མཚོན་བྱེད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
 བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དགང་པོས་བརྒྱན་པ། བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྒྲོག་པའི་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཚོན་ 
_ པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ནང་གི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐེ་རགས་དང་བཅས་པ། གཟུང་འཛིན་ 
















༄༅། །གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་ནག་ མ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་བཅིངས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སིལ་ལེ་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་བཅར་མོ་ 
དང་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུའི་འབི་མོ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ ་གསལ་བ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ན་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དྲབས་སྲུ་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བོ་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་འཕྲལ་བ། དབུས་སུ་བོ།། དམར། ཤར་དུ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཝ།,དཀར། བྱང་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡ།.ལྗྔང་ །ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ར།.དམར། ལྷོར་སའི་རང་བཞིན་ལ།.སེར། རྣམས་རང་རང་གི་ 
¦ ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ། མཐའ་སྐོར་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་སེ་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་རྡོ 
རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲིགྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོར་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བུན་གྱིས་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 



















ནས་ཕར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་པཾ་ཞེས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ 
བི དམགས་པནྲི་མིང་གའི་བ་ཡིགསྔགས་ཕྲང་དང་བཅས་པ་ལས་འོདཟེར་འཐསའོག་ཡནན་བཞུགས་པ །ྒནྭ་ེསལོངས་སྱདརོགསསུའ་ོརྗནལའྱོརམཡུལསོབདུནགནས་ཉེར་བཞ་སོགསནསཞིངསེས་སྲལཔའ་སྐུ་མཁའའགྲོམ་ཡིནཔའི 
༦ བུ་མོར་སྐྱེས་པ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་སྦྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེལྟ་ ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ 
ོ ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱིས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ལོང་ལོང་། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་དིར་བྱོན། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སིབ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཐ་ 
མལ་པ་མི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྟ་སོགས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བརྗོད། དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས་ 

















༄༅། །དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། དེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ 
ོྦ ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་རབ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བོ་དྡྱི་རྩེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་མྱུར་ཕུལ་རན་པར་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་བཟླས། འདི་ནི་གཙོ་བོར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ 
ྲི སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ཐོག་མར་རླུང་རོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བུས། དེ་ནས་གཡོན་ནས། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་བུས་ལ་དབུགས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འོག་རླུང་ 
འཐེན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྡིགས་ཀྱིས་བསྐྱུར། འོག་རླུང་དང་སྟེང་རླུང་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་འཐེན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ཐུབ་འདྲེན། མི་ཐུབ་ན་རླུང་སྣ་བུག་ནས་སིར་གྱིས་བཏང་། འདི་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་ལན་འགའ་ཞིག་བསྐྱར། སླར 















ཡང་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་དགའ 
འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ 
༥ དེ། བདེ་བ་ཆེས་ནས་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྫོག: 
༨ རིམ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དྲང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣེ་དགའ་འཁྱིལ་མཚལ་ལྕོག་ལས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་རྩ་དབུ་མ་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ 
_ གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་ཀྱི་རི་རི་འཁོར་བ། ཡས་སྣེ་དགའ་འཁྱིལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀར་ཀྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཐོག་མར་མས་རླུང་འཐེན་པས་མས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་ཕུར་བ་ལྟར་རྩ་དབུ་ 
མའི་ནང་བརྒྱུད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་གྱུར་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ལམ་སྦྱངས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པས་ཡས་སྣའི་དགའ་འཁྱིལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་ 





















༄༅། །འཕུར་བ་ལྟར་ཐུར་དུ་བབས། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་གྱུར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྦྱངས། དེ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ 
སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ། འབྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་ཞིང་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཕྲུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་པས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དབུམ་ལ་ཐིམ། དབུམ་ཡང་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་གྱར་པར་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། འདི་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ 
| བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུཧེ་རེ་ཡོད་པ་མས་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཡོད་ཅིང་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོམས་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཡས་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་ 
གུག་པ་སྣ་བུག་གཡས་སྲ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་གཅིག་པ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། ཡས་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤ་གུག་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་རང་ 















སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་རིངས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ ང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མེ་སྟག་ 
ཡར་བ་ལྟར་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་ 
\ བྱས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་གཡོན་ 
‹ རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱོན། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནི་ཐོག་མར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ལོང་ཡོད་ན་ལན་ཁ་ཡར་བྱ་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། ལྟེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱངས་ 
རྒྱངས་བྱོན་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། ཕྱིའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་དང་སྙིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ནང་གི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་མགྲིན་པ་མན་ཆ་ད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་རྩ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱི་བྱོན་པའི་ཚེ་ལུས་རིལ་པོ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
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།ཤུལ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མེ་སྟག་ཡལ་བའམ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡེར་གྱིས་གཤེགས་པར་བསམས་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག དེ་ནས་ལོང་ཁོམ་ 
ཡོད་ན་རྩ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་མོས་ནས་སྔར་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ལོང་མེད་ན་ལུས་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ གོ །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
ོྦ འབྱོར་ལ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། དངཔ་ན་རངདང་སྣང་བ་ཐམས་ཅདརྡ་རྗའི་རྣལའབྱོརམར་བསྒོམཔནི་སྐུའི་དག་པ སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ དག་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ པ་ 
ེ གང་ཤར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ། གཞུང་གཞན་ནས་འཁྱེར་ ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་པཉྩ་ལི་ཀར་མོས་པས་ ལོངས་སྤྱོད་ན་བུ་ལོན་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀུ་བག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 









རླབས་པ་དང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དབང་པོ་ 
རབ་བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མ་ལ་བར་དོ། ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་ངེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། ། 
བར གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་ལངྐ་ལི་ཡའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་ 
༨ མཆོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ལ། རབ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལྔ་དྲུག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའམ་ཉམས་ལེན་ཞན་པས་མི་འདྲ་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ 










༄༅། །ལས། འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རུང་། རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣེསྤྱ་གཙུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟ་བུཧ་རེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟ་བའི་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་མཚམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱིངོབོ་རྡོ་རྗེ་ 
༡ རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་རིངས་པ་ལྟ་བུ་འཕར་ལ་ཁད་ཕིར་ལ་ཁད་ཅིག་གསལ་བཏབ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ ཧེ 
པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། བདག་ལཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡིདྱ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པར་འབུལ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གདང་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོབླམརིནཔོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ལིས་ཐོངས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱདལ་སྐྱ་ར་བྱན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱུགས་མེད་ 















མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨའི་ཞེས་དལ་བུས་དྲངས་པའི་ཚེ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ 
རྒྱངས་རྒྱངས་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཧིཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲག་ཏུ་འཕོས། ཀ་ཞེས་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
“༣ པའི་བར་དུ་སྦྱངས། འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྤྱི་བོ་ན་བ་དང་ཟ་ཞིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་སྐྲང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། འབྱོངས་པར་མགོ་བོར་ལག་པ་མི་རེག ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མར་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བྱོན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
ཤི ཞགས། རྗེ་བཙུན་མ་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་སྫོར་དུ་བཞགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦར་བ་ལ། རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱང་བའི་ཚེ་ པ་དང་ཚེ་སྒབ་སོགས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་བྱས: ངེས་པར་ 
&; ཞུགས། རྗེ་བཙུན་མ་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལག་པར་རྡོ་བཏགས་ན་འཕུར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ན་འཕོ་བ་མི་ཐེབས་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཚར་གསུམ་སོགས་གསལ་བཏབ། གསོལ་འདེབས་མཇུག་ཏུ་ཧིཀ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་རྒྱངས་ 
















ཌྷ ༄༅། །ཀྱིས་འཕོས། བླ་མ་དེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར། ཡང་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་མནར་བ་སོགས་གནད་གཅོད་མི་བདེ་ན་བླ་མའམ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུས་ཤུབ་བུས་བསྐྱར་བས་འགྲུབ། གང་ལྟར་ཡང་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་དང་སིནྡྷ་རའི་ཆར་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་ཡིད་གཉིས་ 
' སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལུས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ་ཐ་མས་བར་དོ་རུ། །ངས་པར་མཁའ་སྨོད་བསྒྲབ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསེར་ཆོས་ 
ཤཿ ཡིན། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་རྒོད་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་པས། །དམ་པའི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་། །དབྲི་བསྣན་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད། །དགེ་དེས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ 
འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་ནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ།། ༈ །།སློབ་བཤད་འཛིན་མཁས་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དྭང་བས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དབུ་མའི་ལམ། ། 






















བློ་ གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྩ་དབུ་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ ལ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ 
ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག་ནི། རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་དང་། དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་སླེབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་ 
༨ པོ་ཙམ་པ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦུབས་སྟོང་དེའི་ 
ནང་དུ་རཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ལ་ཁད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ། འོག་ ང་བསྐུམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གཡོས་དེས་རཾ་མེར་སྦུབས་སྟོང་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས། དེ་ནས་རྩ་ 
གསུམ་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངོ་བོ་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ཆམ་བསྲེགས། ངི གང་གི ས་བདུད་ཅ རབས་བ བསགས་པའི་ཤུལ་ཟང་ས་ཅང་དངས་མ་དངུལ་སལྟ་བས་མེར་གིསཁངས་ 
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ཤཱ ༄༅། ་ །པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་མན་ངག་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ཅམ་སྟེ་བཞག རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣེ་སྦྱི་གཙུག་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སྲ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་འོདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་ 
ུ མའི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གོང་དང་འདྲ་བ་གསལ་བཏབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་སྲན་མ་ 
: ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་འཐེན་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར། ་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྨིན་མཚམས་ན་ལྷང་ལྷང་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་བུག་པ་ནས་ཡར་སོང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ཧྲིལ་གྱིས་བབས་བུག་པ་ནས་ཐོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དམར་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེས་ན་ཡར་སྤོས་སྨིན་མཚམས་སྲ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡར་སྤོ་མར་སྤོའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྒོམ། གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་སྤྱི་ 

















གཙུག་ཏུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡས་སྣེའི་ནང་དེར་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་དེས་གང་རེག་པའི་རྩ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་བུན་བུན་གྱུར། དེ་ནས་ལུས་རིལ་བུར་གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཁམས། ནུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
༢ ཐོག་མར་དགུན་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སར་འདུག་པས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མི་མངོན་པར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་འབྱུང་བར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ 
༤ དབྱུག་པ་ལྟ་བུས་ཧ་ཅང་ན་བར་མིན་པ་བརྡུང་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱད། ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ། འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་ལ་ཡང་དག་ པའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གསང་ཆེན་དབུ་མའི་མན་ངག་ལམ། །ཟབ་ མོ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བཀོད། །དགེ་དེས་བསྟན་པ་ དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གིས་སྔར་ཟིན་བྲིས་ 
བགྱིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཁ་བསྐང་དབུ་མའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་བུ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ། 









































































།བཅས་པ་སྟེ། བྲི་མ་ཐུབ་ན་ནྲཾ་དང་འོག་ཏུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྲི། ཡང་ན་རུས་པའམ། གོས་དྲི་མ་ཅན་བཞག་ཀྱང་རུང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ ། 
ཤཱ ཞེས་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣི་བྲིས་ པའང་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གང་གཟུགས་བརྙན་ ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ 









































ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་གདན་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཚོམ་ དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་མདུན་ དུ་ཞི ་དྲག་གི་སྦྱངས་ཆས་གཏོར་མ ་གསུམ། ཏིང་ལོ་ 
གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་དང་། བཟླས་པའི་ སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟིམ ་པ། གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཆོ་ གའི་བདག་འཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི ་སྤྱད་དུ་ 

































གསོལ།( །བར་བརྗོད་ནས། དམིགས་རྟེན་བུམ་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་ཧཱུཾཧྷཾ་ཕག། ཞེས་ 
བཱ 


སོགས་དྱུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་པ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
བས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་གེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ཏེ། 














རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཆཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


















































རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཀྐི་ཛྷུ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངེས་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 





ཧི 
༄༅། །པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་དྲིལ་མི་དགོས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚེ་ 
ཌཱ འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ་སྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 












































གུང་མོ་དང་མཐ འ་བཞི་སྒྲེངབ་སྡིག་པ་འབྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾཤོ་ངྷ་ནི་ཤོ་ངྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་དྱཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་པཱ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། བྷནྡྷ་ན་པྲ་མོ་ 
ཀྱ་ཡ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿ སརྦ་སཏྭན་མ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཏེ་འདི་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཏྲ་ཐ། ཡང་ཡང་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
པར གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཏུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྟཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་དྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་རེ་རེ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾསརྦ་བིབྷྲན་ན་མཿ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབིཤྭམུཁེ་བྷཿ སྦརྦཐདྲི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ན་ཌེ་གྷོ་ཧྭ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་ 
_སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྨྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྤྱང་ 


༨ ༢ ༧༤༨ 


བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྫས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
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གས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
༥ ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྔང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་ 
འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུགསྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
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92 ༼༼ིགནགནགཀགཀཨཀས ངངས གལ གལ དན་་འ་འཇོཡ།པཔཔ ༢༠༡ ཞ༦༡༥༡༡སའ༡འ༡།ོལ་ཡུཉ།།མངབབ་སད་མབེངཔ།ང།།མཞཉ༡)།ར་9དས་ཉ་ོད་མོ་རསོ།ས་གས།་ོསརའ་འ།་ས།འཇ་པོར།་ལར་པར།ཞཁྱཔཞཏཞ༦སལལོ་@འལ་འབཤན་གཞང་གཏ་གས་དག་་འ།ས་འའ་གོཀ་ཡ་འྔོ།་འོལམཀནན་ཀག་ཆད་འྒམམ་ སང །ཞག་ཡོན་འབྲ་་བཟས་ོ་ཡམོ།མའ་བལ་གའ།་གཞོ་བསན་ཡོ་འོས་དའ་་འལ་། ༢ གླར་།སམ།ོག་ཀ་འ་། 

















བོའི་ཆུར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་བླུག དེ་ནས་མེ་དེ་ཆུར་ 
བཅུག་ཕྱིར་འཕང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་མོད། དང་པོ་ནེ་འདིར་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱིམ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 
རོ མི་དགོས་ཏེ་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། ཡུངས་ཀར་ཡི་གེ་བྱ་བ་ཡི། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས། །སྔགས་རྣམས་བཟློས་ཤིང་རྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ལས། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀེ་ཀ་ནི་དང་། དྲུག་དང་། ཡིག་བརྒྱུ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ཅན་མང་དུ་བཟླས་པའི་ནུས་པ་བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་བསྟིམ། དེ་རྟེན་ལ་བྲབས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ 
ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་བཱ་སརྦ་ཏིརྨ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
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11 1. 2 པདཔ" ༡༡༥ རཆ 2བུག་།འདྐད།་དྨ་གབ་འ་མསད།ེགྲ།།མརཔཞཇུ་ཡར་ཞཉ།པ ༡2༩2 8༢༧༡༡)།ུ༦ག༦།ོར་།།སར།༡༦༥༦༦༡༥༧༡༡༢པལ༥ྟ༡)༦ྨོ)ལབ་རབ།་ཡུས་)ོྐད་འཡོ་པོཔ།ཞཡར་ཀཏྱ། ལྷ།ཀྲལ་ད།་བ་ཤར།ྐཡ།་ཀཔ་ོའ།ཛ་འ་ལྕོཉ་ལ་།༢༡༦༡༡༢ག༧ དག ཀས་རའག།ཏ༢༠༡འ་གའ་འ་་སསའ་ལོ ༡༦ ག་ག་་པ་།༢༥༠།ཞ༡༡༢༡༡༡༦༡ ག་ཁམ འཁ་་་་༤་༠༠ "ཁ་མར ་་གས་་མབ་་ཤཞ་ཀ་ གས་ཏ བའ མས་ངོག་།ས༢༢༩ག་༢་འའ་བྐ་ང་འག་ འན་འག་ཤག་ག་ྒའ་གོ་ག ༡ ༡༠ཟ༢༡༥ གཏ གཞའ་ང་ཀཿ་ ༦༡༡ པ།༽༽འབ་།༡༩༡༡༨༦ཀ༩༡༡༥༩༡༠༡༡༡༡༥༤༡༣༡༢ས་༡༡༩༡།༡༣༠༡༡།༢།༢༡ ཀླ །༢༡༡༽།༡༡༽ ༡༦ ༠༡༡༢ ༽༽༢༥།༥༥༢༢༢༢༠༢།༡༩ ༥༢༩༥ ༥།༥གས༢༡།ས༩༢༽ ༢༢༧ ༢༥ ༩༠ལ།སལཡ་།ཿ༡༡།༥༠༡༢༧། ༩༢༡༥ ༢༢༢༡ ༢༧༥༥ ༢༢༥༢༩གསཁབ་༡༦་༡་། པཿ་༡༠༡ཟླང་ཞྲ་ག་ཡལ་རའཁོར་།༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡།༢༥༡༢༢༡༡༡༥༨༠༩༨༡༧༩།༥༢༡༨༢༤༡༨༡།༩༠༥ྟ༥༩༥༢༡༢ཀ༽༢༡༢༢༢༥ཀཟླགས༠༡༡༢༠༠༢ ༢༩༥༥ `. ༡༡༡ ༢༥༨༥༩༡༡༡༩༡༡༨༽་༢༡༢། ༢༡༡།་༩༢༥༡༦༡༽།འ༢༽༡༢༡༡༡།༢༨༧།༥༩༢།༡།༽༧།༢༥༥༡༡༢།ས།ཀ༢༢༡༡༥༣།༡༡ ༡༢ །༥༥༠༥༢།།༢༨༽༩།༧།༡༽༡༥།༣།༢༡༨༡༡༡༥༡།༡།༡༦༡།༩༡༥༽༡༡༧༩།༽༡༥༧༡༢།༡༥ ༨ །༢༥༽༽༡༡༢༠ླ།༧༥༡༦༡༨༡༤༠༡ག༨༤༥༡༠༥༥༥༥༥༦༠༠༩༩༢༢༩༢ཟ༢ྟའ་་ 









།པ་ཕྱི་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ། གཡོན་མེ་ལོང་དང་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ནྱུཾ། མེ་ལོང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧུཾ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཤ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་རཱུཾ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་སྨད་ 
. དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་རྷུཾ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾཅཱུཾ་ཏྲཾཧྲཱཿ 















ཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བའི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུག དེ་ནས་ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཤྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འཁྲུ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཤྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས . 
| གསོལ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་ 
 གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབར་ 

བ་ལས། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
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།ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་འཁྲུ། དེ་ནས། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བགྱི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཀྲུ། དེ་ 
ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
' སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
མོ། །ཞེས་གློ་ཀ་རེ་ རེའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་དང་ཁྲུས་བྱ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དགེ་ བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བཀྲུའོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་ 

























གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲི་བསིལ་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
༠ བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་ལ་ 
༦ ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལུགས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
པ བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །ྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན། ། 













༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ 
ཤེང་། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཙང་ཞིང་ 
བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ ® 
' པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། ” 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྙེན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིག་འཕྲོག་ 
གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
















གས་དེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོངས་དགྲ་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་ 
གྱར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་ 
\ (དས་པ་ཆེ་གེམོཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ནམ་ཡང་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ ད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པས་སྡིག་ 












།སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སྙམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་བཟུང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་གནས་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


























ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། ། 
7 ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་ 
¢ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ 
.ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
























བཞིན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤབྡ་ཀམ་གཱ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རོལ་མོ་ 
འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡྲ་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གནྡྷ་ཀ་མ་གུ་ན་པཱུཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དྲི་བཟང་གི་བདུད་ 
““ཿ རྩི་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ར་ས་ཀམ་གུ་རྔ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧླཾ། ཚོགས་ཕུད་ 
± འབུལ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨ་རྷེ་ཀ་མ་གུ་ར། ཞེས་ན་བཟའ་ 
ཕཡུལ། ཚེ་འདས་ལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ཞིག་བཞག བྱང་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕུལ། གསུང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས། འོ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་ 


















577 


ཤཿ ༄༅། །རཏྣེ། རྩེང་ཀི་རྣཏྷེ། རཏྣ་མ་མ་བི་ཤདྡྷེ་སརྦ་པཱ་ཾ་ཧྲུཾཏྲ་ཐཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
| བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ'”གརྫནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
4 ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བསམས། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སླར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོང་བར་གྱུར་ 
། །ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ 










པར་བསམཞིང་མེཏོགགཏོར། དེ་ནས་སྐབས་འདརབསྔོ་བ་བྱ་ཞིངསྨནལམ་རྒྱསཔརབྱའ།།རྗསཆོག་ན་དཀྱལཆོགལྟར་བྱའོ། ༈ །དེལྟརམཁའ་སྤྱོདརྡོ་ྗེརལའབྱརམར། །བརྟེནནས་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་བགྲད་པའི་ཐབས 














ག་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་མོད། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་ 





སྙམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ ང་མའི་གསུང་རབ་དང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མོ་དེབ། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །སྐུལ་བ་པོ་ཡིས་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བླ་ 
༢ མ་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དུ་སླེབས་པ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་དགོན་པ་བཀའ་བཅུ་ 


ཤེ 


༦ ཀུན་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 











ཌེ ༄༅། །ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྲབང་གཕྱསྒའ་མདུནཇི་ལྟརརིགས་པར་ཐོ་བརྟན་པ 
བཙུགས། ས་དཀར་བྲན། དར་ལྕོག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འབུལ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་བབས་ན་ཕྱི་མཚམས་ལེགས་ 


པར་བཅད། རང་ཉིད་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཐོའི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཐོ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་ 
' པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཀའང་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་། ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་འབོག་གསོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ན་བཟས་ པ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པས་སྒྲབ་པ་ ་བར་ཆད་ 
སྲུང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱོཾ་བཾ་ 











ང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 





ཆེ གཏོར་མཆྒྱ་ ཐ 
 མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང། + ྡྣིྣཅ_ངོཏཟཝ ཅེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
` པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ 










ཤཌ ༄༅། །བཞག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཐོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཐོ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ། སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུརམ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། སྔར་ 
བཞིན་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཐོ་གཙང་སར་བསྡུས་ལ་བཞག་གོ །འདིར་མཁས་རློམས་འདྲའི་བསྙེན་ཡིག་ཏུ། མཚམས་འཇུག་ཁར་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཆ་གསུམ་སོགས། གཞན་ལུགས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ལུགས་ལ་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། གླེགས་བམ་མེ་འབར་མའི་མལ་ལོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞལ་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པར་ 









ཤཿ 


















མ་ཐོས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོ་ཤུང་ཤིང་མང་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ། ༈ །འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་དྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །མ་བསྒོམ་ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་སྤྲོད་པའི་ཐབས། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། འོ། འཇིག་ རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་སྔ་མའི་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་པར་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཁྱེད་རང་དང་པོར་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ ཱུ 
ཚ; འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་ལག་པ་གང་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ལག་པས་འཐུང་སྣོད་མི་ཐེག ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐོམ་དད་ཆེ་ 
ཞིང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་དྲན་པ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐོམ་མེ་བ་ ག་འབྱུང་། དེ་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 




















༄༅། །དཀར་པོ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐུར་དུ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བའམ། ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྐྱ་དིང་པ་ཞིག། ང་། དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་གང་ལའང་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དབུ་མའི་མས་སྣེར་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དམར་གྱིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ཐོམ་པ་འབྱུང་བ་དེནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུནེ་སྡུ་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་གང་ལའངཞེ་སྡང་ 
མིསྐྱེ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། འིདུསས་ཡལ་མས་ྙིངགའིཐདདུ་ཛམཔས་མནནགཏྟ་བའ་སྣངབནགཐོམམ་བཞགབྱང་ཧུ། ེ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དུས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་གཏི་ 
མུག་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཤིག་འོངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ན་བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་མེད་ན་སླར་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་འམ། ཡུད་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་སངས་པ་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བུ་ག་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་ཐོན་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དུ་འཁྱམས་པ་སོགས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱིས་ 


















པ ཕངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། ཕཊ། དྲག་པོ་བརྗོད་པས་བླ་མ་དེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡེར་གྱིས་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་ཡོང་བར་མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





ངོ་བློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ 


༄༅། ཁྲ །བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨིའི་ཧིག ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
འཕོ་བ་ཕ་རོལ་པོར་འདེབས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་བསྟན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མམྟ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱཾ།། ། 





























མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ལྡེ་བ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་ 
རིངས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་སིནྡྷར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཚེ་ 
འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསོཔ་འདི་ཡང་། སྡེ་པ་གློ་མཁར་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་འཆི་མེད་ཀླུང་སྡིངས་སུ་ 
བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷམ།། །། 
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(220. (| 40 4 ༡22 294222༩༢ལལ༩༢༡༧།༦།ལ༅ལ༡༡པ༦༨༦ལ༡པར་།སར་།་ན་ཞཇོམ།།རའརལ།གངལཔ།འ༡༢༡༥༡༡༠༨༢ས༦༡༩༢༦༥༦ས༢༡༩༦འར་ཉ་ཤན།་། བའ ›མ་ངོང་ས་་མོ་འ་།་༡ར། ང་མ ར་ཀ་ད་་འ་ོས་ས་།ཡོཀ༦ོཁའ།༢།༥།།ང་།ཁར་གཀང།་ཅང་འམ་༢།:ྱྲ ལན་འ འ་འ་ནའ་མོ་ཁང་་འོ་འོ་འ༡། ༡༡ ཁལ་བ་འངའ་ཡ་ཀགའའཞའ་བན་པ་ལ་འལབ་༢ བ་འ ག༡༢༦༩༦༡༡༥༽༢༠༠༥༢འབ་ས་ཡལ་༩༢ོ་ ༩༠ ར་ཊ མ་༥༡༡༩༩༥༡༦༥༡༢༨༦༡༩༽།ླ གྲང་།ཁ་འོལ་ག་གྲང་་ ཁར བགས་བ་འབུའ་ཁ།ལ་ང་འའགལར་དགཀས་།་ཀ་ཤ་ལ།༢༠ག༡༡༡༡༡ཀླཀ༡།ཀཀ༽༢།ཀས༥ག༢༣༢༡༡༡༡༩༡༢༢༥༢༩༥༩༡།།།༢ ༩༡༨༧ ༨།༡༽༡༥།༡༽༽།༡།༽ཏས།༥༡༥༡༥༡༩༥༥༡།༢༥།༢༩༡༩༦༩།༧༨༡༩༢༠༡༢༢༢༄༧༢།༡༡༡༡༢༨༡༡༡༩༡༡།།།་༥ག༥།༽།༡༽༽ །༽ ༽།༩༢༡༣།།།༡༢༥༨༡ཟ།༽༽ ༣༢༠༩ ༥༣༡༣ །།།༡༦༢་༨༡ད༢་སག༡༡༡༡།༥༡ཀ༦།ླཀ༽ཀས།ད༡།༽༽།༢།༥༡ཀ །༡༥། ༦༨ ༧༥།།གད༥༡༥།༥།༡༽༢༤ཟ༡༡༩༡།༡༨༽༢པགག༡༡།༽༽།།ཀ༽༩།༥༥།༥གསང་༡༩༡༠༡༽-་༢༡།༡།༢ཟ།།༡༡༽།༥།།༨༩༽།།༽༥༽༨༡༩༡།༽)། །ླ།༡།།༡ཀ༡།།༢༡༡།༡།༢༢༩།༧༥༡༩།།༩།༨།༥༡༡།༩།ླ་༢།༠།༢༽༽༨༥།།༡༡༩།།།།།།ལ༡།༦༡།༡༣།ས།༢༨་།༢ ༡༠ ༽ླླ༽།༧ས༩།།ག༩།༨༡།༠།།༥༡༨༡།༡༡།།༥།༢།ས༨༩༡)༽༠༣༨།༡༡༨༡༥༠༨༡༢༡༢༥༨ ༡༩༡༩ ༡༥༡༠ ༦༡༠ཟ།༽༽༢༢།།༡༡། །ི།ས༩༢༠༩༡༡༠-ཿ༩༡༣།༥༡༨༢༩།།གསས༡༠༠༢༩༡།༨༠༡༠།།༡༩༡༡༨༡༽།༡ས༡༥༥།༥༥༥༽༥༣།༡།༡༢༡༣༣༩༥)༩༡ྟ༡༡༡༡༦ ༡༡༡།༽༣༡༡།༥༥༨༡༽༡༽༡༩༡༡༡༦༢༠༡༡༨ པ༽།།།ད༽ལཏ་ཿ་ག།༢ཿད་ལགཏ་ 







































































། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ཡུམ་ཀའི་འཕོ་བ་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཐར། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཡར་རིམ་བཞིན་སྤོམ་དུ་སོང་བ་རྩེ་མོ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧར་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ 
༈ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་སྣ་རུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བཾ་ཡིག་ཏུ་བསམ། ལུས་ 














































༅། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཧིག་ཅིག་ 





བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་རྒྱ་མཐོང་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སོང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ལ་བཞག ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ནས་འཐོན་ཏེ་དབུ་ 




















591 


མ་ནས་མར་ཞུགས། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། ཡང་མར་འབེབ་པ་སོགས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ཚར་ཅི་འགྲོ་ 
བྱེད། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཐའ་སྐོར་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྙིང་གར་བྱོན། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་འོད་དམར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག ཆུ་ཡང་མི་འཛག རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
༥ སྦྱངས་ཏེ། རྟགས་ནི་སྤྱི་གཙུག་སྐྲྱངས་པ་དང་། ཁྲག་ཐོན་པ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་འབྱུང་། ལས་སྦྱོར་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་བླ་མ་སྐར་ ¬ 
༨ མདའ་འཕོས་པ་ལྟར་རང་གང་དུ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་གཤེགས་པར་བསམ་པའོ། །འཕོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྐུལ་བ་པོའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ པ 
_ ལཾ།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཞུགས། རང་སེམས་བོ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ས་མཉེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། །ཆེ་ཞིང་ ངཱ མ་ལ་ཆོ་བར་འདུག་པ་དེ། །སྔར་ནས་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཆེན་བྱ་འོ་སྙམ་དགོངས་ནས། །ཕུང་ 

















༄༅། །བཾ། གྲྭ་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ། འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་གྱི་གསལ་གདབ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྙིང་གའི་ 

སྤྲུཝ་བཤད་པའི་དོད དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །པད་ཟླར་རོ། །རྒྱན་ 

ཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ 

ན་པས་མེ་རླུང་དབུས་སུ་བསྒོམ་གསུངས་སོ། ྒྱུངཁ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲེངབ་བཟུང་གཡས་སེ་གོལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཞག་བདུན་མ་མཐའོ། །ཡང་ཡི་གེའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དོར། ཧཾ་ཀྐྱུ་སོགས་འབར་འཛག དམིགས་སྐོར་ 
རེ 


| ཆོས་འབྱུང་གི་བཾ་ཡིག་དེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྭ 
¿, མེད། རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དམིགས་པ་སྤོའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ནམ་མ 


གཅིག་གམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་དམིགས་ཐུན་རེ་ 


་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་དོ། །གོམས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟིན་བྲིས་སྲ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ནག་འགྲོས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




























































| ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་དཱི་ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ 
སོགས་སྤངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། | ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་ 
མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྒྱས་ 



























































། །བསྡུས་ གང་ཡིན་སྒོམ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ བས་ གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཉལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེངྒེའི་ ཁྲིར་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ བམོས་གུས་བཞིང་རམ་ཉོག་ཤེས་པར་ 


མ་ཆོད་པར་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ནམ་མཁར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ དང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་ དེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་མ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་ འི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ ལྗང་། ཉལ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ 

















599 



























ན་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྔས་འགོའི་བླ་མ་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གསལ་བཏབ། གྲོགས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 

རང་ཡང་ལྷར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་ཟསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་ 
བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། མྱང་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
དག བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 















728: 





༄༅། །འདྲེས་པར་བསམ་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཚད་མེད་ནས་ལམ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
བཞི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མཆྫལ་དང་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། གནས་ཁང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བི་ཌརྨའི་ས་གཞི་ལ། གསེར་ཞུན་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམས་བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། དེའི་དབུས་རང་གི་མདུན་ཐད་དུ་སེངྒེ་བརྒད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ། རང་གི་གཡས་སྲ་ཕ་གཡེན་དུ་ག མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་ཀུན་ 










།བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བླ་མ་དང་རང་ སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ག དྲུག་པ་བདག་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་གཞི་སྦུང་བསྒྱུར ཐེ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་ལྟར་བརྗོད། དེའི་གོ་དོན་གཞན་གོ་སླ་ 
ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དེ་ བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་གར་ཨེ་ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་ དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ པ་བཅུག་ 
པའི་ཟུར་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་ལོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། དེའི་དབུས་སྨྲུ་ཟ་བ། དེའི་དྲབས་སུ་བོ་ཡིག་དམར་པྩོ་ཟ་བའི་ ཁ་མཚམས་ལ་ཨོ་གསུམ་མའི་ སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། སྱུར་བི་རངརྡརེ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ྐུ། སྐུར་གསལ་འདེབས་པའོ། པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་དཀྱུས་ 
བཞིན། དོ་ཤལ་ནི་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའིསྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞིག་གསལ་ 














རོ 
2 
ཤེ 
ཛཾ 


འདེབས་པ་ངག་འདོན་ལ་མེད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །གདན་གྱི་དུས་མཚན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའམ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་ 
སྒྱུར་ནི། ངག་འདོན་གྱི་ཡི་གེ་དཀྲུགས་པ་འདིར་སྡེབས་ན། རང་གི་ སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནི། ཕཾ་ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 


2 འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ འི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཡོ་གཤཱདྡོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས། ཞེས་གསུངས་ 


པས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ ར་ནི་སྔགས་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ལུས་ ་སྤྲོ་ན་བསྒོམ། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནི། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 













. ཌཱ ༄༅། །ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གཡོན་སྐོར་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་དབུམ ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་ 
བཞག་གོ །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ལ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བ་དེའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་ 
བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་དབུ་མ་དང་མཉམ་པར་གཤིབས་པའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་འཁྱོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧ་རེ་ཟུག་པར་མར་སྣ་དབུ་མ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བུས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སྟེང་རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་བུས། དེ་རྗེས་འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཞིང་སྟེང་རླུང་ནར་གྱིས་རྔུབས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། རྗེས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ 
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ཤྲ ༄༅། །གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་དྲིལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་ལྟར་གཟུང་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ཧྲིལ་ལེ་ལེ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་འོད་ཧྲིལ་ལེ་ལེ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཐིག་ལེ་དེའི་ཁྲོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ དཀར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུསྦོམ་ཕྲ་དར་སྐུད་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲིལ་ལེ་སོང་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མཐར་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཐུར་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སོང་བས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་སོར་དོ་ 
སོར་གང་སོགས་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྡུས་པས་གེགས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རླུང་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲིལ་ལེ་གནས་པ་དེ་ལས་ 
འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། དེ་གང་རེག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཡལ་ལ་སོང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་ 





བ་ལ་སེམས་གཏད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག འོད་དེ་དག་ནམ་མཁར་ཡལ་གྱིས་སོང་བའམ། ཡང་ན་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བར་བསམ་དགོས་པར་གསུངས། འོནྲ་ཀང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན 
བསྒོམ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པས་འཐུས། བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ 
“ཧཿ ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ངག་འདོན་ལས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ 
< ནས། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལའབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་རྡོ་ 

རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ 













ལ།༡ད༠༡ལུ་པ་འོའབ་ར་།ནཉ)2༢༠༡༨༠ྒཞ༠༡༨།༤༡༡༣)གས་འ༤༡ཉ༡༩༧ན༩༡ག༠༦པ་༡༡༤༡༡༡༡༡༡དན༡༡ས༡ཿསཀན་དན་ཀྲཿ6:༩ཛ༢པ༧༥༡༣༡༩༡༦༡ཝ་༩༡༩༡༡༢༢༨༠༢༦༠༣༢༡༡༦ར༡༩གས༢པ༡༦༡།་༢།༡༥༨༩།༽༢༡།ླ༡།ཀ༡༣༡༢༠༥༩༧༢༩༧༡༢༣༠༣༩༩༡༩༡༡༥༡༠ག༩༥༡ ༣༣༡༢ ༩༽༩༢༡༡།༣༩།༡༩༩༥༡༩༨༥༠༩པ༣༨༢༢༡༢ད༡༡༩༢༩༢ཇ༠༨༩། ༠༡༡༦༣༠༩༢༩༠༢༡༡༩༽༡༽ླ༩༡༩ ༡༦ ༣༥ཀ༠༣༧༡ཉག༡༥ས༢༡་༧༢༡༡༠༡༦༩༡༩༨༩༽ །༢གླས༡།༡༩༩༡ཟ།༡༡༥༡༽༽ ༡༥ ༡༡༠༥ ༢༡༡༩ ༽ ༣ ༩༢།༥༩།༡༡༡།༡༡༥༢༣༡༠༣ག༡༡༡༢༡༩༡ག༧༩༡༡༡༡༧༩༡༩༩༡༢༡༩༡༢༡༢༡༡༩༡༡༩ཟ༢༠༡་།༡༡༥༠༡༡༡༦༡༢༩༡༡༩༩༠༡༩༡༽༧༩༡༢༡།༩༡༧༡༡༨༡༦༥༩༡།༡༡༥༨༩༡༡༢༡༧༡༡༩༡༢༢༡༨ྷ༽༡༡༡༡༡༥༢༠༧ཟ༡༡༩ས༢༣༡༠༡༢།༡༠༩༧༡༡༤༩ ༡༩༡ ༩ས༨༡༠༡༽༡༥༡༥༩༡༩༡༡༡༢༢༡༧༩༠༡ག༡༡༢༡༡༩༩༧༤༢༠༡༨༢༥ ༡༩༩༡ ༡༥།༥།༧༩༥༡༡༢༡༢༩༦༩༡༧པ།༣༩༡༢༠༽༩༡།།༩༡༨ ༢༡༢༡ ༡༡༥༡ ༢༡༢༩༠༡༡༡།༦༡།།༡༩༥༥།༥༡།་༥ཟ༡༡༢༢༣༡༧།༢༠༥༽།༥༡༦ ས༽༢༡༡༦༢༡༢༩༡༩༧ྟ༢༡༡༡ར༠༦༢༠༧།༡༡༡༡།༡༽༣༡༢།༥༡༡༦།༽༢༡༡༡༧༡༡༨༽༡༡༡༢༢༦༢༡༡།།༩༡༧༡༩༩༡༡༡༡༡༦༡༦༩༡༡།༢༡༡།༡༡༡༡༡།༢༡༠༩༡༡༧༡༢༡༥༦༡༢༩༡༡༡༡༢༩༡༡༧༢༡༧༢༡༡༡༠༡-༢ག༢༡༡༡༧༡༦༨༢༢༧༧༡༡༡༡༢༥༢༩༡༡༡༽༡༽་༢༥༦ཟ་།༢༥༡༡༡༢༡༩༡༡༦༡༦༢-༢༡༩༡ག༡༡༥༡༡༦༢༡༡༡༡༽།༩༡༧༣།༡༡༨༡༽།༡༧༢༡༣༥༡༠༡༡༩༢༠༡༡༢༡༡༡ྟ༨ྟ༦༢༧༢༣།༡༡༡༡༡་༡༩༨༡༢༡༡༧༡༩༡༥༩༡ ༢༧༢༩༡༧༩༡༡༧༢།༡༧།༢༡༩༩༡༡༡)ཿ༡༡༩༡ས༡༨༢༡༡༢༩་ 















།བ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ ཁི ཡིག་ལྟར་ལ། རྒྱུན་དུ་མཁོ་བ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ བྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གལ་ཆེ་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། རྒྱས། འབྲིང་། བསྡུས་གསུམ་ལས། མ་པ་ག ཁིང ཡྱིུ་ རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་སྙིང་ག་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས་ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཕུལ་བས་སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། འབྲིང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས་སྙིང་གའི་བོ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བསམ། བསྡུས་པ་རང་དང་ཁ་ཟས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་ལ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ན་དཀོར་དང་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་པདྨ་ 
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ཕན་བདེས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་བདག་གཞན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རཱ་རོ་མཁའསྤྱདཀྱི་ཟབ་གནད་སྙིངཔོར་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་ 
མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་ར་ཝེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ 
༠ སུ་ལེན་པ། ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱས་པར་བྲི་མ་དགོས་ྱང་བསྒོམ་བྱའི་གནད་འགའ་ཞིག་བཏུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ོ ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བ ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ 
པའམ། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཐབས་སུ་སྐུ་ཚོམ་བུ་གསུང་བདུད་རྩི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས་ནི། རབ་ 
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༥༦༡༡-༡༨-༨༨ བྱོན་ནསརྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལག་པའི་མཁྲིགམོ 
``` ྒ ངཱ ཐ་མལ་བུད་མེད་ མ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ་ནས་སྤིར་རའི་སྲབ་ 
| རོ ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱར་ལ་བརྩོན་པར་བས་པས་ཇི་ཞིག་ ནརྡརྗེ་རྣལ འབོ་ རམཐམལ་བད་མག་ྱི་རམ་པ་དངོས་ ལག ཐལ །ེམས་བཏེ་ནས་ རླབ 
དྲ ིས་བློ་བླགས་ཆག་མེད་ དངགཞི་ བམིན་མཐརཕིན་ཡརངོ་མརཔོ རྟགས་མ་ ཐི བམནཔ་ཡགེའི་གངས་ིའུ་འབ། ཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐམ་རབཿ འར །ཏུགསདེལ་བུཿཤུང་ཡང 
༄༅ ་རོང་འལིར་ར།ར་ ང་ -¬, ས་སར་བཞིན་ རཿ ང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོ་ ༥ 
ྭ ད་འཁྲིད་པར་ ད། ་ར2་ ཀྱི་ བར་སྙིནྡྷ ར་འཕོས་པ་ སྔ - ཀྱི་ པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོང ྒྦ མ འ་སྤྱོད་མ་མི་མོའི་གཟུགས དཔྲལ་ ཚེ རྡོ་ར 'འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ ད སོ དེ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་ ( 
དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བས། མཁའ་སྤྱོད་མ་མི་མོ བར་དོར་ལངས་པའི་ཚེ། རྡོརྗེ་རྣལ་ གྱིལམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐེ གཅིག་ཡིན། །བསམ 
མཆོད་དང་མན་ངག་ལ་བཏིན་པ ནན ས་ས་ནམཞིགཆི་བོདགསལ་ཇོསས་ལ་པ་ སུངས པ་ ྨོནལམ་ཡཾཿ མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ 
ར་ི་ཨུ་མཏགག་ོམོགསད་མཏེམཁོད་ད་པ་སཔོ། ཞིན །འགྲ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ད 
དྱ 'ལྫང་དང་བདད་རྩི་མྱང་ 
བར དང་ལྡང་དང་བདུད་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ནི། ཉལ་ 













གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྱོད་ལམ་གྱིནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་ 
འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། དང་པོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
 མ་ཡིན་པ་གང་རུངགི་མཐར་རྣམ་རྟོག་གིས་བརམ་ཆོད་པ་སྟངཉིདཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ལ། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ དུང་དུང་འདེབས་ཤིང་། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་ལྷར་གསལ་བ་གཉིས་ ཏྱ 
ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་དབང་ 
གིས་དུད་འགྲོ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས། སྦྱངས་འབྲས་དག་སྣང་གིརྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཉལ་ 
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།ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་ 





།བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ངག་འདོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ལེགས་ 
ི ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སྲ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ 




























༄༅། །ནང་མཆོད། ཡང་རང་གྱི་མིང་གནས་ལྷ་མོཔདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་གླུ་ལེནགར་བསྒྱར་བ་སྤོས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་མཐརརྡ་རྗེ་རལའབྱོརམར་གྱུརཏེབླམ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ 
བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད། མཆོད་མཁན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ ན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
།ྭ མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། དེས་རང་ལུས་ལ་གཟིགས་པས་ཚོ་བ། སྣུམ་པ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཞིག་ཁྲང་ངེ་གནས་པ་དེའི་རྩར་བྱོན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་ལིངས་ཀྱིས་བཀོག་ནས་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་རང་ལུས་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་དུམ་ 
བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་གཡས་ལག་གཡོན་ལག་གཡས་ལུས་བཤགས་ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ། དེ་ནས་རོ་སྨད། རྟ་སོད་སོགས་ལུག་མ་མེད་པརདུམ་བུར་བྱསཏེ་བསྒྱུར་བས། ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐུགས་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ལྗང་གུ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རཾ་ལས་མེ་གསུམ་ ད་པ་ལ་རླུང་གཡོས་ཏེ། མེ་རླུང་གི་ 























སྦྱོར་བས་བསྐོལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་བསམ་སྟེ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེའི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ནང་གི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་སྤུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཁ་སྦྱོར་ 
ས་ ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ རེ་རེ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། བླམ་ རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ 
མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་དམིགས་པས་ཕུལ་བས་འཐུས། དེ་ནས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
དམིགས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ། མཐར་མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པས། དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་མཐོང་ 
རེག་མྱང་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྐྱེད་བུ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ 








ཁི 















༄༅། །ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བཞག སྐབས་འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་མཆྫལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གང་མང་། སོ་བདུན་མ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཕུལ། ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་མཆླལ་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ་ལོ། །འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི བ་འ་འརའའི ཛིན་པ་བདེམཆོག་སོགས་ 
¦ དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཤད། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་དགོངས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་ངོས་འཛིན་པར་འདུག་ཀྱང་། མཆླལ་ 
འཆད་དུས་ཞེས་པ་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིག་ཡིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འཁོར་རོ་རོ་གཟིགས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་ 
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ངཱ ག་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ེསབརྗདབལ་འདི་ཉིདརྐྱེནབླ་མའིརྣལའབྱོར་གིསྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རེན་གྱིསརྡརྗ་རལའབྱར་མརབསྐྱེདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའིརྡ་རེ་རལའབྱོར་མ་ནི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུག་འདིའིརྟནའབྲལ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ 
མདུད་གྲུ་གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོས་གང་བ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། འདིའི་བོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣལ་ 


ལའི་རང་བཞིན་དུགྱུར་པ་ད་ཉིད་བདེཁྲིལ་ལེབྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ནས་སྒིང་ཁའི་ཕཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
འི་ངང་ལ་རང་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག དེ་ཡང་གཤེིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། མདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་བཞག དེ་ཡང་མཆྫལ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བླ་མ་ རང་ལ་ 
ཐིམ་ནས་མཉམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་སྦྱངགཞི། སྐྱེ་བ་སྔམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གིས་ལས་ངན་བསགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
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འབྱོར་མ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། མ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམ་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དེའི སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
ཡཱ བླངས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟགས་པ་འཆར་བས་ ན་གྱིས་ཡས་བརླབས་རྟོག་པ་མས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
༤ ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ གྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་བ། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ 
བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་ལངས་པ་སྦྱོང་། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་བདག་གཞན་གྱི་ ་སྦྱང་ སྒྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོར་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། ངག་འདོན་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 












ཤྲི 








ནོར་བུ་ལས། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཚམས་སུ་ཞེས་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་རྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིག་ཆ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འཁྲུགས་ 
སཿ སྡེབས་གབ་སྦས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དབང་ ལ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་གབ་སྦས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་བསྟན་གྱི་ནང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 

ཡི་གེ་དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་། ེའི་ཕྱོགས་བར་ ཡན་དུ་ཡ་ཝ་བ།་ རྒྱབ་ཏུ་ར་དམར་པོ། གཡས་སུ་ལ་སེར་པོ། མདུན་དུ་ཝ་དཀར་པོ་དེ་ལྔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོ་སླ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ཡ། གཡོན་དུ་ 











ཁཾ 











༄༅། །ར། རྒྱབ་ཏུ་ལ། གཡས་སུ་ཝར་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཡོན་གྱིས་ཡ་ ང་གི་རང་བཞིན་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཀྱི་ར་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡས་ཀྱི་ལ་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། མདུན་གྱི་ཝ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པས་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཡོན་ནས་བརྩམས་དགོས་ཤིང་། ་དག་གས་ཡིགའབུ་རདཔོཧརིཞི་སར་བེད་པ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་ 
བར་གནས་པས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ལ་དབུས་ བཾ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཡིག་འབྲུ་སོ་བདུན་ལ་ཚང་བས་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོདཀང་། འདིར་སྙན་བརྒྱུད་ ག་པ་ 
ོི འཁྲུལ་མེད་དུ་གབ་ སྦས་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་གཞན་དང་འཁྲུལ་བར་མི་ བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་མ་ཐག་སློབ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གཅིག་གིས་བསྡོམས་པའི་དཔེས་ཡི་དམ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་འཆིང་བའི་དོན་གྱིས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི་ངག་འདོན་ལས། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀྭ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་གོ་ཆ་བཅིང་ངོ་། ། 
ངག་འདོན་དུ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་ཡོད་གབ་དཀྲུགས་ཡིན་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འདིའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་གནད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་བྲི་མ་དགོས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 








གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་གཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པར་སེམས་འཛིན་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པས་ཉོག་ཉོག་མུན་རྨུགས་བྱིང་ཐིབས་ཟ་ཟིའི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་བར་གསལ་ལ་མྱུར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་ 
༣ རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། ངག་འདོན་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཡིན་ 
༥ ལ། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བསྒོམ་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བ་ངག་འདོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
 ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་རླང་རོ་གསུམ་བསལ། འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་དལ་བར་རྡུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡིགས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བས་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་སོགས་ལྟེ་བར་ཁྲིག་ ་གིས་སླེབ་པར་བསམ་ལ་སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བུམ་ཆེན་འཛིན་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་ 














།ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་འབེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོར་ལྟེ་བར་འབེབས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཟླས་རླུང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་ནར་གྱིས་བཏང་ངོ་། །གཙོ་བོར་ངག་བཟླས་ཁོ་ནས་འབད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་བསྒྲུབ་པ། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་ 
པ། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒྲབ་པ་སོགས་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་དོན་འདིར་འདུས་པས་སླར་ཡང་ ང་ཁ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་རླུང་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། བར་ཅིག་དོའ་པ་བཏང་བདསརྣམ་གགང་རོ་དང་ང་། ཡས་སྣའི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་བསམ་ལ། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡས་མས་ནས་འཁོར་བ་མཐར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ། །བར་འདིར་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 























དང་། རྩ་དབུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེབས་ན་འདིར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྡའི་ཏི་ལ་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། ། 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབུམ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དབུ་མ་ཁ་དབབེ་བ་ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དང་དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར་བ་ 
སཱ དང་། དྭངས་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གོང་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད། འོག་རླུང་གི་ 
=× འཁོར་ལོ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཀ་འདུས་ཤིང་ཚང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་ངག་འདོན་ལས། སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
 ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཛེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གསེར་ཆོས་ཁོ་ན་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས། མི་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་རིགས་བསྒོམ་པ་ལས་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 





༄༅། །མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དུ་འཆི་བའི་ 
སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
| མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞིག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་ཚད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བལྟ་ཞིང་། སྙན་དང་མི་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་ 
རྟོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངག་འདོན་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ནེ་ཁ་ 

























སྭ་ི་ར་འབོར་རྒྱས་འབིངབསུས་གསུམ་གིསབེད་ཚུལ་དང། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གོ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་གོང་ 
ུསྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ། ཆེས་མྱུར་བ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ། ནན་ཏན་དུ་ 
ྷཱཾ བགྱིས་ན་ངེས་པར་མཁའ་སྤྱདཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཛྔགསརམ་དངས་གཞི་ཆོསཏིདུདནསསྟོ་པདཔེ་གསམགིྒནསསྟོནཔརབེད་པིཁིདཡིགུརྒྱསཔརབཤདཔ་ལྟརར། །ྤྱིར་བསྐྱེདརིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཇཾ ཀྱི་ཉེར་བསྡུས་འཆི་བ་སྦྱོང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 'ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་ཞིང་། འཆར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་གནད་ཆེའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ྫགསརམ་ཆུ་དྭམ་གྱི་གྱ་ཆཆན་པོམཆགགིདངོས་གྲུབསྨྲབཔའིཐབས་༅ིམྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནཔས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། ཟབ་ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལུས་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེཏི་ཟླ་ 














ྲས་སསས་ས་སསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ཅ་སསས|་༦ཉནཨྲཨཕཔསསས་་|དེྲིངགངགེསསསས་ས  །  ླ།ྐ {|| {| དངས 5 ^” ྲྣལཌལལྣྨཌྨ་ ྣོོོདདྣཾྣཾི་ཾ་ི་ི་ཾ་ི་ཾོཾིཾགིཾཾཾིཾཾོཾི་ཾ་ཾྣ ྣྣྨྣྨ༽ྣྨྣ ྣ ཀཀ ྣ ྣ ྣ ྣཀ ཀཀ ྣཀྣཀྣཀྷྣ༽ྣར༽ར༨~`ྨྩྨྣརྨརྣྨྣྨ༨~༨~ྨར~ད<རོོེེ ཁོ ྒྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣ༥ྣཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾྨྣྨྣྨཾྨྨྐཾ༽ཾྨ༽ ླབ ཾླབྨཾ སཾ བླ  ོོོོ་་ི{ིི|ིེགངགཉིཾིིཾཀགྣལགགོཾགོ་་ོ{ོོ་་རི་ིིགིཾཾཾྣེ  ེ༢ཀྣཀྣཀེ་་ཾ ིོིོ]་ སི་སི སི་ལི་སི་ལི ལི་་ཌི་སཁཛི་ལ་སི་ི་ཛ་་་་ཁ་ཡ་་ལོ་ སི་སི ལེ་ལི་ལེ་ིེེ་ལོ་་ཛེ་ཀིཌ་འི ཌི་སི ལེ་ལྕེཐ་ལ་ཝོ་ི་ལོ་སལ་ལྕབ་ལྕེལལྕམ་་མས་པ་་སཛམ་ཨ་སས་་སས་་་་་ཁས་ངས་་ཁམ་་སྕམས་ ཁ་ས་ ཐ་སས་གས་གསང་ཏ་ག་ག་ ག་་ཁ་ཀ་ཁ་ལ་འ་ཀ་།།༡༡ ༥ ༧༥ ༠།།།།།་།།།།་ གས ག་།སས་།ག་ ༥ ༨ ་་ཀ་།ཀེ་ཛཁཏ་པ འཛ འཛ ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ ་ཁ་ག་་་ 


ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་གབ་སྦས་མེད་པར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་བདག་སྲུང་མར་བཅས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ 


¦ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ས་སྒྱའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་མཆོག །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་བཀོད་པའི། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་མ།འ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཀ་ལུ་ནི་ 


་རོ་ཁའསྤདཀྱ་བསྙན་ཡིག་བསྡུས་པ་དངས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོརྗེ་ྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ནཱ་རོ་མཁའ་སིྱིད་ 


༨ ཁདྡྷརྡུ། ༈ ། 
བསྙེན་ཐབས་མདོ་ཙམ་བྲི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བརྙེན་པ་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་མང་དུ་དགོས་ 


པས་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་རང་དབང་ཅན་དུ་གཟས་སྐར་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་མཚམས་སུ་ཞུགས་ 














༄༅། །ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་དགྲམ་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅོག་རྩེའི་ཁར་ཤ་ཆང་གི་སྦགས་པའི་འདས་གཏོར་གཅིག་དང་། སྤོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཏོར་འབུལ་གང་བྱེད་ཀྱིཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 
སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་བཤམས། མཚམས་ལ་ 
? འཇུག་ཁར་ཆ་གསུམ་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས་གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་བདུགས་ཤིང་སྒོ་ཕྱིར་མཚམས་ཐོས་བཅད། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་དགོང་ཐུན་ནས་མགོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་ 
གྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་གཅིག་བྱས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ 
༈ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་དེར་ཀྱི་རྡོར་དང་བྲག་རྫོང་མ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་སྒྲེངེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ 
ནས་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། སྐབས་དེར་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་ཀྱི་མཆྫལ་གང་མང་འབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ 











རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
རུ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཕཾ་ཞེས་སོགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ 
± ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ། ཨོཾ་མོ་གཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངག་བཟླས་གཙོ་ཆེ་བས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
དཱ བརླབས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ངམ་བོ་དི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་གང་རུང་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་། ཨོཾ་པཱ་དེ་པཱ་དེ་མ་ཧཱ་ ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏེཧྲཾ་ཧཾ་ཧྲཱཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལག་གཡོན་པས་འདྲེན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ཌི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧྷཾཧཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ གས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་རླུང་འཛིན་ཤེས་ན། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་ 
























ཌཾཿ ༄༅། །བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བྱས་ལ་ཡིད་བཟླས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་ཁར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་སོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། ན་མཿ བཛྲ་ཙྨ་ལི་ཡེ། མཐའ་ཡས་ 
ཧཱ རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོངཟློས་གར་ནི། །ཞེས་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྤྲོན་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམ་ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཚི ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོརསྤྲོ་ན་དཀྱུས་བཞིན་དང་། གཏོར་འབུལ་གཞན་དགོས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས་བཟླས་པ་སོགས་ཉུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བྱ། སང་ཞོག་ཐོར་ཐུན་ཉི་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཞོག་ཐུན། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་དགོང་ཐུན། མུན་རུབ་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྲོད་ཐུན། བཞི་ག་ལ་བྱེད་ལུགས་ 
གོང་དང་འདྲ། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅི་མང་དང་བཟླས་ཐུན་ཉུང་ཙམ་པ། . དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྡུས། མཆྫལ་ལན་ 


















གཅིག གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། གཞན་བཟླས་པ་དངོས་གཞིར་འབད། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་སྤྲོ་ན་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ སོ་ལྔའམ་གཞན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མཛད་པ་ཕྱག། ་ལེན་དུ་ཡོད། བཟླས་པའི་གྲངས་ སོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཡིག་ ཆ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་དཀའ་བས་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་འཐུས། བཟླས་དམིགས་དངོས་གཞི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྔགས་དེ་རི་རི་ 
འདྲེན་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་རྒྱུན་ལྡན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
( བསྙེན་ཡིག་ཆུང་དུ་འདི། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྲིས་དགེས་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ །།རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྔོན་ 












༄༅། །ནི། ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་རྟེན་ནི། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་ 
སིྡྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་ 
༈ གསུམ་རྟེནགྱི་གཡོན་དུ་བཤམ། དྲི་ཆབ། གཏོར་མ། ཞལ་ཟས་གསུམ་གཡས་སུ་བཤམས། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བམདུན་དུ་བཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནིཅི་འབྱོར་བཤམ་མོ། །གཞན་འདི་བཞིན་གཏོརམ་གསུམ་དགོས་སོ། །དངོས་ 
” གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། མཐྫལ་ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གཅིག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་ཐོ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་མདོ་རྒྱས་མཚམས་པས་འདི་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱོ་བི་ཤྭ་ནས། ག་ག་ ན་ཁི་བྷི་ར་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 








མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་དང་། སུྦྷ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྐྱེད་པའི་སེ་གོལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞི་གཡས་ 
སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྭུམྦྷ་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ 
\ ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདུད་རྩི་དེས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་ཞིང་མཉེ་ཚུལ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་ནས་ 
༥ རང་ལུས་དག་པར་བྱས། གནས་ཁང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིར་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནན་དུ་བྱས་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ བ་ཐབས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་སུསྟྲས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 













གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་གི་ 

མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆང་གི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ནས་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ 
༠ ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་གཟུང་སྟེ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ 
< སྐོར་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་ 
. བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་གྲགས་པས་འདིར་འཕགས་པའི་གསུང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉེས་ནས་ལག་མཐེལ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་དང་སེན་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་དྲུག་ཏུ་བསམ། མཐེ་བོང་ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ཧིཿ སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ 

















།ཧུ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་བོ།ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རཱུཾཱུཾཧོ༔ དམར་སེར། སེན་མོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། ལག་མཐིལ་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་ཟླ་གདན་དུ་བསམ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཧོ་ཕོ་སྔོན་མོ། ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ། ཧྲིཾ་ཛྲཾ་སེར་མོ། རཱུཾ་ཛཱུཾ་ལྗང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབ་ན། ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒྲོམས་པས་ 
དོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། པདྨ་གར་དབང་མ། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟུགས་བརྙན་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་བར་བལྟ་བའམ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ། ཕཾ་ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། པུའྲེ་སོགས་རྣམ་ ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་ ་གཡོན་པ་ ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལག་མཆོད་ 







ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདགས་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བྱ་ 
བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའོ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
༡ ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ 
( ཡེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 
དོན་འགྲེལ་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་འདོད་དོན་ 
གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་འབྲི་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ལམ་གྱི་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྡུ་དོན་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་ཡང་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་བློ་ཀ་ 

















།དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་རྟེན་འདི་ངེས་པར་འཆི་བས། འཆི་བའི་དུས་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་བསམ་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་ 
དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་དཀར་ནག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བསམ་པ། བཞི་པ་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། དཀར་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འདྲེས་མའམ་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་ 
བརབསྒྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཟིངས་ཀྱིདཔེས་འཆད་པ་སྟེ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི་གྲུ་ཆེན་འདི་དལ་བར་མ་ལུས་ཚེ་མི་རྟག་པར་དྲན་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡི་བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་མི་ 
འདོད་པ ྒྱུ་དང་སྦར་ན་ིརའཁར་བའི་རྱམཚརལྡོག་པས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་གེ་འབྲསབུྒྱའབསཀིབླངདར་ལེགས་པར་སྤྱོདཔ་མཐུན་པའ་རླངགིསརབ་ཏུབསྐུལ་ནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལགྱརྒྱམཚ་ལས་སྒྲལ་བར་ 
ཤོག ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལློ་ཀ་གཉིས་པ་ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཆཱལ་ 

























དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་དུ་ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྐྱབས་འགྲོ། དམན་པ་ཉན་ རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་ 
པ་མཆྟལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདིར་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ན། བསྒུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེ་ཆོས་གཙུག་ 
ཡཿ གི་ནོར་བུ་ལྟར་བརྟེན་ཅིང་ ང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ བྷམསྦ་བང་ཆུགཏུ་འགད་པའི་ཕརསོན་འཇུགགི་བ གཉི བནྲ་གྱིཔརུ་ཁིཆོས་།རབས་ བསྐྱེད་པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ ང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ར ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 

པ་དང་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ བཀྲུས་ཤིང་སྦྱང་བ་དང་། མརྫལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ པས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཞལ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉྫལ་དང་། ཀྲུ་་བཚིགས་བསོགས་རང། བླཾ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་ སུ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་བསྟིམ་པའི་མཐུ་ལ་ རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཤློ་ ཤྲོ་ཀ་གསུམ་པ་ཡིད་འོང་རྒྱལ་ ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ སྦྱང་ 












།གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པ་ཕྱི་དང་། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་ནང་དང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མར་ཤེས་ 
པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་གི་གཞི་ལུས་སྦྱོང་བྱད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེས་ཆགས་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
- པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བ ར་བ་དང་། སྙིང་གའི་་ཡིག་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ལཾ ཤེ པ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཞལ་མ ་སུམ་མཐོང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྩེ་དགས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤློ་ཀ་བཞི་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་དབྱིབས་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་མོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་ མས་ཅན་སྦྱོང་བྱེད་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་སྟེ་ཆོས་ 


































༄༅། །ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་དམར་སེར་གྱི་སྨིན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བས། མངོན་སུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །ཤློ་ 
ག་པ་སིནྡྷ་ར་ལངྐ་ལི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གོང་ལྟར་འབད་པས་མ་གྲོལ་ན། གཞི་བསྙེན་ཡི་གེའི་གྲངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན ་གསུམ་མར་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་ 
¢ བུམ་ལན་གཉེས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་སོང་བས་ལངྐ་ལི་ཡའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་ལོ་མས་དགོས་ཚེད་ཡོངས་བ་དེའི་ནང་སྦུགས་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་ཤིང་དེའི་ 
ནྲེ སྡོང་བུའི་ནང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་སིནྡྷ་ར་བླུག རྩ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་སྤར་བརྐོས་པ་སྒྲབ་གྲོགས་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སོང་སྤ་དབྱུག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སིནྡྷ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
པར་བཏབ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་འཕོང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་པས་བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་གྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ར་འཕོས་ནས། བུད་མེད་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་དང་གཡོན་ནས་བསྐོར་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རང་གི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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།པའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་ལས་གནས་པའི་སྐབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཾ་ཡིག་དམར་གསལ་བསམ་པ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ 
ོ; ནམ་མཁར་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མར་གསལ་བ་ལ་འཕོ་ཞིང་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱས་པ་དེར་བལྟའོ། །འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ནང་གི་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
གི་རྩ་དབུ་མ་ ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ་ལྟ་བུས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟར་ན་སྤྱི་བོའི་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ 
རོལ་བ་དང་འདིར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །བློ་ཀ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བའི་པདྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ལ་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩྭ་དབུ་མ་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕོ་ཉ་རྩ་མཆོག་དབུ་མ། འབྲིང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ། ཐ་མ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་འདིར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 






2:76འབ་བཟ་ཁྱ བསྲལ" ༡༡༡༦༡༦༡༡།༨༡༡༨༧༡༡༩༡༥༡༡།༡༡༡ྕ/གཿ༨༩ྟ༩༡༩ ༡༩༡༡༠༡/༡༢༡གླ(2༡/།ལ༥༣- ༡༡༡༩༦༢-༡-༡2 ༦ྟ༩/༦-/༨༡༦)༢/2//ཿ2- 0༡༩༦།༨༦)༠༢༡༦ཟ༡༢༡༩༡/༦༩ ༩༨༠༡༢/༡༡༧/༢༨༩ ༧༩༦༢ ༡༡༦༡2༡-༦༩ར༡༡༨༦/ /༡༡༦༥༡༡༢༩༩༡༩༨༡(༡༥/༧༢༡༩/༩༡༩5༢༩/༦༡-༢༡༢༩༩༡༨༡༡༢༦༧༡༡-༡པ༡༡༡༡༡༨༩༡ར༩༡༥།༨༨༩༩༡༦༧༢༧༤ས)༡༦༨༩༡༩༢༡༥༡༡༥༩༡༩༩༧༡ཕ༡༡༡༦-༡༡༦༢༡༩༢༡༧༢/༢༩༦ ༢) ༠༨༠༡༧༢༡༡༡༩༩༡ྣ།༨༡༡༦༦/ ༩༡༡ྣ༦༢༡༡༦༡ྣ༡༩༡ྗ༩༦༡༡༡༦༡༧་༡༡༧༧༡༡༨༩༡༤༡༤/༠ ༡༡༧༡ ཁཐད༡༡༤༩།བ༦༡༡༩ ༡༡༩༡༩༡༡༨༡༡༩༩༡༩༨༩༩༩༩༨ ༡༤༡༢༠༩༤-༡པ།༡༦༡༩༡༩༢ུ༡༡༦/༩ཏ༦༩ྗ༨༡༩༡༡༤/༡༡༡༤༩༨༢༡༩༩༡༡།༩༤༩༡༩༡༡༧༢༢༨༧༡༢༡༧༢༠།༥༦ྕ༡༩།༧༧༩༢༡༦ར་༡༩༡/པ/༢༢༡ཞ༧ུ༢༩༨༡༩༩༤༩༧༢༡/༡༡༡ྗཕ༡༡ྣ༠ྟ༩༧༠༨ཿ༨༩༤༨-༡༩༡༡༥༡༢༡༡༢༡༦༢༢༡༩༠༧༧༡༦༢༧/༡-༩༤༡-༡༡༡༩༧/༩༡༧-༨༩༣༡༠༡༡༩༡༡༤ -/༩༦༠༡༧༧༡༦༢༠༡༧༡༦ྟ༨༡༨༡༩༡༩༨༡༩༨༧༡༠ུ།༦༩༩༡༡༨༩༩༡༩༩༩༡༨༡༥༡༡༦/༩༠༡༨༥༩༨༥༧/༢༡༧༩༡༢༥༡༨༦༡༡༩༧༧༢༡༢གླ༩༧༨༠༦༡/༡ྟ༦༠༧ྟྟར༡༥༡༡༩༩༥༡༤༡༩༤༡༩༩༧༢༡༠༧༡/༩།༡༡[ ༡༧༡༡ ༡༡༩༩༧༡༡༩༩༩༩༤༡-༡ ༦༡) རཏ ༡ ༡༩ ༨ ༡༡༡༡༠༧༢༡༡༡༡༩༨༡༠༩༡/༩/༥༦-༡༩༩༦༡ 









བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་སོགས་བཤད་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་རང་སེམས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ནི། གཞི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གདོད་ 
མའི་གཤིས། ལམ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་བྲལ་བ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
༢ ཤོག ཅེས་པའོ། །ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། ལུས་ཆུངག་ཆུང་སེམས་ཐིག་ལའིརྣལ་འབྱོརཤརབསྐུ 
ཛཾ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་དང་ཐབས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ འི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ , 
_ དཔལ་འབྱོར་རྱ་ནོམ་པར་རང་དོན་དུ་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བགྲངས་ཡས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམ་ ར་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་གི་ 
བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །།ཞར་བྱུང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བཛྲ་ཙནླ་ལི་ཡི། ཞེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ 











ཏཾ ༄༅། །ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་བདེ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ ལྟ་བུའི་རོལ་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་ལས་དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་བདག་གི་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་སྙོམས་འཇུག་གི་རོལ་པས་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཟློ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ 


འའ ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོགམ་དེ་དང་། ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ ོ 
ཉི་རག་རྒྱ་མཁམ་ཡས་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་དག་གི་ནང་ན་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཇོ ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། སྤྲལ་པའི་ ནོར་འཛིན་སྟེ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀརྨ་མུ་དྲ་སྟེ་ལས་ 
བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་ད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 





བསྲེས་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་རྗེ་བརུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ | 









།གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟ་བུའི་བདེན་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཤློ་ཀ་ལྔ་པའི་དོན་དང་། སྔོན་དུ་འཕགས་མ་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་དྲེར་འཁྲུངས་ 
ཤིག་དགེ་སློང་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་བི་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ 
སྨ ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བྱང་བས་མཐོང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ལུས་འཚོ་བ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ཞེས་བསྙད་དེ་སྨྲས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མན་ཆད་ 
ཤཿ གྲུབ་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནྱི་རྭ་རྩེ་ཆུང་དུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་པ་མིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ 
ཡི་འགྲམ་སླང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིད་པ་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དམའ་དབབ་པར་སྒོས་ཏེ། དེསྱ་ཀང་ཁས་བླངས་ཤིང་བུད་མེད་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བ ལེ བ་པ་མཛད་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ 


















ཤྭ 
>= 


༢༥ འོག་རིམ་བདུན་ཕུག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་བཏོལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ཕག་མོར་བྱས་བུ་རྡོ་རྗེ་ད 





རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཟུད་པར་དགོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་སྤྲལ། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐོ་མཚམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པས། སྲས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་ནས་བདུད་རྩི་འདྲེན་ 
པ་རྭ་ཕོར་དུ་གསོལ་བཞིན་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་མགོ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་གླུར་བླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་གད་མོས་བཏབ་པས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། རྭ་ཕོར་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་ 

ང་བུ་མོ་དྲིལ་བུར་བ ར་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྒྱའི་བརྡ་ཏེ་འོ་བྱ་བ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་པས་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས ཡད་ན སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ན་ལནྡྷ་དགེ་ཚུལ་བྱས་པ་དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཡུལ་ཀོངྐ་ནར་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་དབང་དང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལོ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ། ནངས་གཅིག་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཉི་འོད་ཆར་ཟིམ་འཇའ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 








ཀ་བདུན་པའི་དོན། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེདཔམའིརྒྱད་སྡེཆེན་པོ་གསང་མཐའི་མྱུརལམ་འདིས་ཟབ་ཁྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐུས། མཁའ་སྤྱོད་དགའམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཛུམ་ཞལ་དུས་རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོག ཅེས་གློ་ཀ་བརྒྱད་ ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ། །ལེགས་པར་བཤད་འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
པཿ ཀུན། །སྲིད་ལམ་རིང་པོར་དུབ་པ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་བཤེས་དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྡངས་རབ་འབྱམས་པ་ 
༤; ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་ནན་བཏུར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ༈ །།ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱ་ 

རྒྱུནའཁིར་དྲནགསོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི་ཡེ། རྗེ་བརུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ 
ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 


















༄༅། །གོ །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པ་སོགས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསོགས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བཞི་པ་མཆཱལ་སོགས་བཤད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཞལ་ཤེས་གསུམ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གོང་ལྟར་ 
ཡིན། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 





གྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་དུ་སྐོར་ཞིང་། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ན་དཀྱུས་ལ་ 
° འཇུག ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རྗེས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གཅིག་གིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི། དེའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་སོགས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཅིངས། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཛོ ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ། སྔགསཕྲེངཀློག་ཚུལདུརླངབུམཅན་དང་བསྟུན་པའི་ཡིད 
བཟླས་བྱ། ཡང་རླུང་བཟུང་ལ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི་སྔགས་ཕྲེང་གི་དམིགས་པ་དོར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མ མས་སྣའི་ 























༄༅། །དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པར་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཐུར་དུ་འཁོར་བཞིན་སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་མཐར་འདྲེས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན་བསྒོམ། བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཏི་ལ་ཀའམ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི་རླུང་རོ་དགུ་བུས་ལ་བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་དང་བསྟུན་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ལུས་ 
གནས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ། བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་ངག་འདོན་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ 
ཀའི་རྲཾ ཟུབདང་མཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུར་ཐམས་ཅད་་ཁབ། ཅེས་སོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅསཔའི་བར་གསརྫགས་རིམ་དུ་བསས་ལ་མཁའ་སྨོདཞལ་བཟང་བྟྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགསདགེ་བསྔོ 
བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཁྲིད་ 
























ཡིག་དང་ངག་འདོན་སོགས་གབ་དཀྲུགས་ སུ་བཤད་པ་འདིར་ཉམས་ ལེན་ཁོ་ན་ ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྡེབས་ཏེ་རང་གི་ཉེ་ གནས་རྒན་པོ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་དུ་འདུག་པའི་དྲན་གསོར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གྲོ་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཟིན་བྲིས་སྲ་བགྱིས་པའི་ དགེ་དེ དེས་བདག་ གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ པར་ཤོག། ༈ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ནཱ་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
༢ ཀྱིས་སྐྱབས ་སེམས་བྱ། །རང་གི ་སྙིང་གར་ཨེ་ ཨེ་ལས་ བྱུང་བའི། །ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མར་ཟླ་སྟེང་བཾ་ དམར་པོ། །སྔགས ་ཕྲེང་གིས ་བསྐོར་འོད་འཕྲོས ་ལུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་སྦྱངས་འོད་ཕུང་གྱུར་ལས་རང་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཞལ་ 
.‹ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་འཐུར་བརྐྱང་གཡོན་ཐོད་པ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེའི་ ཁ་ཾ་བརྟེན། །ལང་ཚོ་དར་བབ་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་རྣམ་སྣང་ཅོད་པན་ 

ཅན། །གས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན། །པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་བཞུགས་ལྟེ་བ་རུ། །ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོ། །ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་དཔྲལ་བར་ཛྲཾ་བྲི་སེར། ྱིོར་ཾཱུཾ་ལང་གུ་ཡན་ལག་ལ། ' །ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་ 
མཚན་ཅིང་སྙིང་ག་ནས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྐུར་གྱུར་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བཀུག་པར་གྱུར། །པི་བརྗོད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷ་སརྦ་དྷརཱཿ 





















པས ༄༅། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ྲ །བྷ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྩེབ་ཆེནཔོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ བ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི༔ ན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འ ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། ཐལ་མོ་ 
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།སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ 
ར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་.པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། པདྨ་དང་ཟླ་ 
འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
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རོས་་སིསསྣསས 

















ག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲཱཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྱུཾ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ 


































































































ར། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱ་ནོཔ་ཏིབྗ། དྲཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ 
ཡཚྩྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རྩུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་ 


།སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་དང་སྲོག་ཆགས ་མི སྡུག་ པའི་རྣམ་པས་ ང་གི ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་བར་ ། 














སྦྱར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། གས་རེཆེནཔའི་བདག་ཉིདཅན། །འགྲོ་ 
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བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
ཉཱ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྒེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
±; རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་ 
དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་ 



























།བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་གྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་ 
པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡརེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཤཱི་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རེ་རེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 






།ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ལུང་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་མཆོག །བདག་ 











༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
དཔལ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བང་དརམཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྒུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་བརྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། །རྗེ་བཙན་བླ་མ ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 





















མཆོག །ཨེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའམ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྡྷར་ 
ལྐད་ལི་ཡའི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཞིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་ 
ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་ 
བཞོནཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་འཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །བྡཱཱ་ཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མ ་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ 
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ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོག་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲནི་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱཾཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་ 
༢ བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྷེ་རྣམསྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
% ༥་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ནས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གསོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རང་ལ་ 
- ཐིམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལའི་ 





















།ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་དེས་གཟིགས་པས་རང་ 
གི་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཁྲོང་ངེ་ཡོད་པ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོགས། མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བར་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ 
མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡང་གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་གཡས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བ ར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ ར་བས་ཤ་ཡི་རི་བོ་རཏྟའི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་མཆོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 














ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ 
¦ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཏྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ུ བྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚུར་བསྡུ་ཐོད་པ་སྒྱེད་བུ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཁྲིད་དང་བརྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་མཆལ་གང་མང་ཕུལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 




















༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཚནྲ་ལཱི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ 
་ ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། འཛིན་མེད་དུ་བློ་བཞག ཡང་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་འོད་ 
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དུུ་བཟུགས་ཀའི་ཐདད་འོད་དམར་མངལྲོ་ཞའ་མདོ་ཅནསྣུམ་ལ་འདྲལབབདེབཆེནཔའིརངབཞིནདུ་ྱརཔད་ི་བདེ་ྲལགྱིསབྱུང་ནསརང་གསྱ་གཙུགནས་ཞུགས། སྙིངགའིཇོ་ཡིགདམར་པ་ད་ིདལསེབསྟེ་ཐམཔས་ཐོ་ཡགདེ་ཉེ་རྗེ་ 
ཆེར་སོང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་གཤེས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫྷནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། རྩུ 
ུཾཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཏོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིདརྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དུ་ས་ནགཔོ་སིལ་བར་གྱུརཔ་སྐུ་རེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་བརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། དེའི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕྱིར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བཾ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་ 



































ྐོརདུ་སྔགས་ཕྲང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བཞེ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ནས། གཅེར་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
༢ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པའམ། བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ། ཐབས་ཤེས་ 
༤ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཕྱི་ཡི་གནས་རྣམས་ 
 སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ྲི་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡཱི་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 










#3 


དད 


༄༅། །ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་ 


ངེ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་བཟླས། ཡིད་བཟླས་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ 
བ ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀླགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡང་ཆོས་འབྱུང་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་ 
ཞི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པས་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམས། དེའི་མཐར་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ 
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བཞག དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཞེས་པ་ནུས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བསྲུང་བ་ནི།, ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྭུམྦྷ 
༥ ནི་སྭུམྦྷ་ཧིཾཛྲུཾ་ཕཊ། ཁཱ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ཤར། ཁརྨ་རོ་ཧི་དམར་མོ་སྟེང་། བྱང་དུ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲཾ་ཧཱུཾཧྷུ་ཕུཊ། འུག་གདོངམ་ལྗང་མོ་བྱང་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་བྲཾཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ནུབ། ཁནླ་རོ་ཧི་དམར་མོ་འོག ལྷོར། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཱཊ། ཞུག་གདོངམ་སེར་མོ་ལྷོར། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེམ་སྔོ་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་གྲཾདྷ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེཕོ་ཉམ་སེར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་གྲཛྟ་པ་ཡ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ 
མཆེ་བ་མ་དམར་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལྗང་སྔོན་སྟེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོཌ་མ་རུ་དང་ཁ་བྷི་ག་འོག་མ་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་གུར་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བསམ་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། བསྔོ་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྲུབ་རྗེས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས་མངོན་རྟོགས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེའི་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་དུར་བདག་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཚུལ་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་དང་བསྲུང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རང་གི་ 
¦ ཉམས་ལེན་དང་། ཉམས་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛིན་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སློབ་ 
བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ཆགས་མེད་དོན་ཚང་ཞིང་དཔེ་འདི་རྣམས་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་གསང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། པ །།རྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི་ཀུན་བློའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་ 








689 














པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རྣམས། ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་སྐབས། ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་ 
ཤཿ པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


ཤྭ 
>= 





༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 


མཛད་པ་ལ་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 








ཏྲི ):×¥ 























༄༅། ངཱ 











སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 














ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 








གསོལ། བྷཱོ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ཉམས་གསུལ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉི་དྲྭ་བརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོངས།། །འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 







































༄༅། །ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཐཾ ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། ྒྲབ་གནས་ཆྱེང་པར་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ས་ཆོག་བྱས་ན་འཇམ་ཞིང་ཤིས་པས་དེ་ལ་ས་བརྟག་སླང་། སྦྱང་གསུམ་གཞུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱག་ ན་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གང་རུང་ངམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ལྟར་བཏང་བ་ལ་ས་གཞི་སླང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བགེགས་སྐྲད་བྱེད། དེ་ནས་སྭ་ལྷའི་ཆོ་ག་ནི་ཐབ་སྟེགས་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུདྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྱོར་ན་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆག་དང་ཐིག་ 
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ལྱེ་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ། སྤྲོ་ན་མཏྫི་མཆླལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ནས་གྲོ་གང་རུང་གིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ 

ས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྱུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ 
ས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་གནོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྒ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
གས་ཀར་བསྣམས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུང་བཞིན་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ 



























































































༄༅། །སུམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཏྟ་གྲིཏྟ་ཧུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཛྟ་པཱ་ཡ་གྲཾདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
དྷྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 


ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 









ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་ེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝེ་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྲཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 


695 






















































མཆོད་པ་དང་། བདག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། 










།བཞེངས་ཏེ་སྒབ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཕྲི་ཐི་ལྟིདེ་ལཱི་ཧྲཾདེ་ད་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕྲིཐི་ལཱིདེ་ཝཱི་ཧྲྟེ་དཾཔཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་ 


རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཕྲིཐི་ལིདེལྟི་བཛྲ་མུས་སའི་ལྷ་མོ་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སོགས་བསལ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བཤམས། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་པར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ནས་མེ་ཐབ་བར་བཞག གཡས་སུ་ཌམ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་བ། བསང་ཆུའི་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་ 
བཅས་པ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པ་ལ་ཝེ་ཡིག་གངས་རི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་བྲིས་པ་བཞག མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་བྲིས་པའམ་བརྩེགས་པ་གང་འཐད་མཐོང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བྲིས་པ་ལས་བརྩིགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་། ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐབ་སྟེགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་ཆེར་མེདྱང་། བསྐྱེད་ཆོག་ ལྟར་གྱི་ཐབ་ དཀྱིལ་བྲི་བ་ལ་གཞི་ལྷག་ 





༄༅། །མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག ་ར་བུ་རམ་སྦྲ་རྩི་རའི་འོ་མ། ཞོ་མར་ཁུ་བཅས་ལ་ཙམ་པ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་དང་། ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ། འབྲས། སོ་ 
བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུཆྨ། ཀུ་ཤ། ཆང་ལ་བདུད་རྩེ་ རིལ་བུ་བཏབ་པ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བུ་.དམར་པོ་མར་ལ་བཙོས་བས་བྱས། ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྨར་བའི་ལྕེ་ལྡེ།.དཔལ་འབར་གྱིས་མིང་། མེ་གསོ་ 
བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་། བར་གཅོད་འཇོམས་པར་འདོད་ན་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་བཅུ་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ། དགོང་མོའི་ཆལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ལ་ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཆས་གོས་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། བསྡུ་ན་སྟན་དཀར་ 


གྱི་སྟེང་དུ་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་པང་ཁེབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སམྦྷ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲ་ཛཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པཱ་ཡ་བྲཾདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་དྱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཚར་ 







༧༧༧༠༧༩ 














གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས་ནང་མཆོད་གསར་པ་ཡིན་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནིསུྷ་ཧུཾཙུཾ་ཕཊ། ,ཨོཾ་གྲྟ་ཧཱཛྟཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྟ་པཱ་ཡ་གྲཏྟ་པཱཡ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཱུྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝདོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤི་ལས་ 
དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧཱུ་ལས་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་ སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྷ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲཾདྷ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་པཱ་ཡ་གྲཾཛྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྷཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཨ་ན་མ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཱེ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འདི་མན་གྱི་བསང་བ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ཁོ་ན་འཐོར་བ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམས། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
| པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཱོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་པཱ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་ 


2༡༥ 


ག༡༡༩༧།གཀ་།༠༧༡ཞ༢ར༩༡༧༤/༤༥༡༠༧༡༨༩ག་ཤབ་དང་༥༥༡༥༡༤༨༡༥༢༡༧༡༠༩༡༠༠༤༩༩༤༨༡༠མ༥༩ཞ༥༠༡༧༢༠༦༨༡༠༤/༠-༥༦༥༧༡༧༠༩༩༠༡༥༠༡༡༠༥༧༦༢༽ ༡ ག་གོ བོ་བ 












ཏཾ ༄༅། །སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་རོལ་ཆེནཌ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། སུམྦྲས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ྒ ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཚར་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲཾ”ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ 
ཏེ། སུསྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་..དི་ 











བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མེས་ཚབ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། ལས་སྔར་གྱི་མེ་སྦར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ཧུཾྲུ་ད་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐབ་ལ་གཡོན་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་གསོ་ བའི་ཆྩྭ་སྐམ་ ཅུང་ཟད་བཞག་ཅིང་། རྒྲུང་གཡབ་ཅུང་ཟད་གཡབ། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གསུམ་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ 
༢ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་དེ་ཉིད། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
༤‹ གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོས་དབྱུ་གུ་རྩེ་ གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་རིལ་བ་ སྤྱི་བླུགས། 'འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ པ་ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་ 

པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལག་གཡས་དབྱུག་གུ་རྩེ་ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ 




























ཤཾ ༄༅། །ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། དེ་ཝ་རི་ཌི་དཱི་ཛཿ ས་ཏ་མ། གྲི་ཧི་ནཱ་མ་ཧཱ་ཨམྨིནྡྲ་ནྣི། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
རྭ་གྱུར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 

བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
' སྦྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག མ་མ་ཧནྟཾ་ཀུརནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྩེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་ 



























གཟར་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨཾཨཱ་ཕེ་ཨཱདི་བ་ཨབ་ཧཱ་ཧཾཀྭ་ཱཧཱན་ེ་བདགགིས་མཁའ་སྤྱོདསྲུབཔའིནད་གདོན 
སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
།ཱ ལཱ་ར་པ་དྱཾཔྲཏིཛྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷུཔེ་པྲཏཱིནྫ་ཡེསྭཱཧཱ། བྲ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
ུ རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྲེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅོས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
རཱོ ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུསྦྷ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་ 

བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་.ལྷ་སྔགས། བོ་དྷི་བྲཾཀྐ' རྫས་སྔགས། ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ ལས་ 










ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཱི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 





















སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ་ཨོ་ཨོཾ་སྦྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྣ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནེ། སྣ་ 
ཡཿ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ 
༤ ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབ་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ 
པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
















བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱེད། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ཉཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྣྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཐེ་རོ་ 
¦ ཙནི་ཡེ། ཧྷཾཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ད་བྱ་དཱི་བྱ་ཨ་ 
་ཱེ བིམ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདགནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་ 
ླ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཾཔྲཏནྟཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིནྣ་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
པྲའེ་པ་ཏྣིཙ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ ཧྲུ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ རུབི་པཏྲི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲཏིནྫ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ར་ས་ 








༠༡༦༡ ༧༩།།༥ཟ༡)༢།།༠༡༥པ༡༢༠ གཏན་ཁ་ག།༡གཞསཌྡ་པགས་ཀ།་ འཛར་བན་པ་།འརམ་ཆག་ནག་ཀྟ་གཀྲལས་བངཏ་ཚག་ཞགང་ཞུན།ཏརཁག་ཅ་ཏག་ས་འ་ཏབྲའ་གལ།་ཚཞས་འང་།འཏང་འ་ྲ་གཏ་རགདར་ངཔད་འག་ཀ་ཉག།ག་སཔར༡ྲ་ཉོས་སྲང་།་ཁང་དཏལ་འཀགད་གཏྲལ་།འགའ་འདརཏ།་འཁལ་ནྟ་ཉར༡པ༥གྟཏག༡༦༡པའོ་ག་༡།༡ཀ་ཏདམ་ས་གརས་ཉདད་གསཏ་ཁད་།ཏ་ག་ལ་འར་་་ཁོ་ཏད་བོ་ཤཏྲ་་ག་།འཏལཏ་ཤང་ཐས་་ཀལབ་ཀདའྲ་ཁཏའ་གྲག་ཁར་ཏའ་ག་།རདགར་པཛ་ཏྲ་སན་ཁྲང་།༡ག་པ་ཁྲ།ཉ་ཀྲདགྲད་་འག གསའ་གསང་ཁཀཔཏ༡༣ཇ་དགང་ཏ་།ཀའའབཏ་ཀཧ༡་བའ་ལང་འཁ་ར་ས་གན་གྲའ་ཅགསགང་དན་་བྲབབ་འསཏལོ།༡ཁལ༡༨༣༢༩༠༽༡ ༡ །ཏ༽པསས༩།༡་ཏད་འག་ག་དངྲ་ག་བང་རྣ་་གང་གྲ།གན་ག་།ྲའ།་གན་གགས་་པ་ག་པཊ།།༡༡༥གཔ༡༡༩༢པ༡༩༢ག་ཤ།་ཏབ་པད་ཁ་ཞག་ཀ་ཏ་འས བ་གོང བགར་་བཏྲ་བར་གའབ་ར།༤ཀཁྲ་བ་འགད་ཀ་གད་ཁགཁ་རང་ཞག་ཀད་པ་།འགྲག་གཿརཏར་ཉ།༡ས༡འ་ཞ་ཀ་ཀགས་གའ་ཏྲང་གངོཌཁྲད་ཊ་ཀ་ཤའཀང་ ག་འ་གསའ་བཀསགས་གྲ། 















ཧེ ༄༅། །མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྣ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་པུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏི། པྲཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་ 
 སི་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་ངྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ།ཿ ཌིདཱཾ་ུཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
: བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ 
བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བསྟོད། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་གོང་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། ཨཾབོ་དྷི་བཀྐ་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཤམ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 





























དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཉེར་གཅིག བཅུ་གཉིས་སོགས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾསྭཱདཧནབཛ་ཡེ་ྭཱ། ཏིལ་ 
དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཛཱཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ེསྭཱཧཱ། དུཌྨ། ཨཾ་ཨ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པཔ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ༔ ཧཱུ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ། མར་ཁུ་དང་ཆང་སོགས་ 
ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུརྫ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཕྱིར་བུད་ཤིང་། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་མར། དགེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏིལ། བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་ 
མཆོག བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབྲས། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་ཕྱིར་སོ་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནས། སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲན་མ། ནད་འཇོམས་ཕྱིར་གྲོ། ཚེ་སྲོག་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུནླ། སྲུང་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཀུ་ཤ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆང་ 
དང་ཤ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས། མདོར་ན་རྫས་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་གཟི་བརྗིད་ནས་སྲུང་བའི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
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།འབུལ་ཞིང་། ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས་པ་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརྡོརྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། ལྷ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་ 
ཱུ ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཀཱ མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་ 
བསམ། ཡང་གཤན་དོན་དུ་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། གྲངས་ 
གསོག་གི་ཚེ་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཐུན་རེ་ལ་གང་འགྲོ་རེ་འབུལ། བསྙེན་སྔེགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བསྐོར་བཅས་སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྙེན་པ་ཁ་བསྐང་བའི་སྔགས་ལྷ་ 
རང་རང་གི་དགོས་ཀྱི། རྫས་སྔགས་ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གདམས་པའི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་ 





མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་མཚར་རེས་མགོ་དྲངས་པའི། ཨོཾ་བོདྷིབྲཾཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 

པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྦཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲནམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྨ་ རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱཾ། གྲོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེསྭཱ་ 
ལཱ ཧཱ། དླུར། ཨཾ་ཨྭ་པཏི་ཧ་ཏ་བཛྡཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧྲུ ཆང་དང་། ཨོཾ་ཐཱ་ལ་པྩྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧྲུ བ་ གླང་གི་ཤ་དུམ་བཅས་ཀྱིས་ སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བདུན་ཙམ་ཕུལ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ 
, 4, ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རེཧཾ་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། རྲཾླཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཱ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ གས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟའ་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་དི་བྱ་ཨ་ཐཱི་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་ 
བདག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་༧ནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོཾ་ 
























༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དྱི་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་ནས། ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིརི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
«4 ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་ ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་རཆུ་ 
ཤཿ ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སུམྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕི ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 














བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱཀིནཱ་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱཾཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་མླི་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་ 
དཱ ཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌམ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བ ར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 








༤; མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་ན། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འཆི་ཚོ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་ 
| དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་པའི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཕི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལླི་ཧོ༔ཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྐ་ས་བྷཱ་ 










ཌྷ ༄༅། །ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི་ཨཱནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྒྲ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀྱི་ནུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རརྟརནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི། མེ་པྲ་ཡ་ཙནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐྲིངྡྷཾ། བྷུཏྫ་ཐ། ཛིགཱ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨཾ། སརྦུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སོགས་ནས་འབྡ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ 
¦ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་ 
' དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་འབྱུང་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་ བསྲུང་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ 
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ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
¦ གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུང། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ ཅདའབྱུང་བ་ ཡི། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 


༢༨ ༨ ༦༽ 


གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དི་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོང་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་ཨྨེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏིཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ 






















།རྷྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་ 
¿ དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
མཿ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཐོག་དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཾ 































ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྱཾཧྲཾཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། ཡང་མར་བླུག་གཟར་གང་ཕུལ་ཞིང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་ ར་པར་བསམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕེ་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགར་བགས་ྱིཁ་ལ་ར་ཅར ཚན་པར མསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 


”× ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ ས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་པྱ་དཱི་བྱ། ཨ་བི་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་ ཁྱ 
༨ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་གཞི་ནས་སྐྱེམས་མ་བདུན་ཚོན་གསུམ་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་བོ་དྷི་བཀྱ་ཡེ་ ངཾ 
བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ལྷ་སྔགས། བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ་སོགས་རྫས་སྔགས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ལས་སྔགས་ཚར་ 
གཅིག་གི་སྣ་དྲངས། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་གྲངས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས་ཨོ་བོ་དྷི་བཱཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་ 



















།སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུདྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་ཡ སོ་བ། ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོམདཱ་ཐཱ་ཱཡ་ཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེསྭ་ཧཱ། དུརྨ། ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ ཆང་དང་། ཱ་ལ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ། ་ཨ་གྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་ཡེ་ ཧྭ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པ་དྱཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤབ་པྲ་ཏིཏྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ ས་དབང་ 
' བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ན་མཿ སརར་ཏྱ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་བྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 









གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྙུལ།། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
༢ འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
༤ ཏཱཿ ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོཿ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལས་ དང་པོ་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོ ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ༔ བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་བཤམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ ཆད་ཁ་ 
སྐོང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། སྲབ་ྱིབཞུད་ཅགཧ་ ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
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།གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 
གསུམ་བསྲུང་། ཨོཾ་བཾ་རཾཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾཛྲཾ། རྩུཾ་ྷུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྭམྨྷ་ནི་སུམྷ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧཾྟ་ཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་པ་ཡ་གྲིཛ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ 
; རཱ་ཛ་ཧཱཾ་དཱཱུ་ཕཊ། ཞེས་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ལས་བསགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ཐལ་བ་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ནན་པ་བྱས་པའི་ཁར་ལྕི་བ་བརྩིགས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ནི་གོང་ཇི་ལྟ་བ་མཛད། གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་འབུལ་ 
ཡན་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དམ་ཚིག་སྤེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་དང་བསྲུང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ལྷག་ནས་བཀྲ་ 








ལེ ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བདེ་ཀྱེའི་ཞི་ 





།འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཕན་ཁྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁྱདཔར་གཙང་སྟདསྨན་ཐང་གི་ལྕམ ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལྗགས་བསྙེན་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་དུས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་བཀླག་ཆོག་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའིསྤྱི་གཟུགས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་འཞུའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས་མདར་སྟོད་གྲོང་ཆེན་རྡོ་ྗའིཕོ་བྲང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་བརྩོན་སྤྲ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 














༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཚུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག་བཞུགས་སོ།། 






































མ་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སོགས་དུས་དགེ་བར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱེད། དེའི་ཡིག་ཆའང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ 
དང་། སྒྲབ མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་འདི་ཐོགས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཐུབ་ ན་ལེགས་ཤིང་། དབང་བཤད་སོགས་ཆ་ལག་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གཞན་ནས་ཁ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
སྐང་ཆོག བླ་མ་གོང་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ན་ཚར་ཆེན་ལྟ་བུའི་གནད་དེ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུག ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིའང་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ། ཁོང་ 






































སོགས་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད 
དེབས་ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། བྱུང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གདངས་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ ན་ལའང་མཛད་ 
པས་དེ་བཞིན་བྱ། ལམ་རིམ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་གྱི་འབྲུ་བཀྱེ་བསྡ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བཅས་བགྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ 




















།ཀ་༩-ྲ་ལྲ་ཁྲ་ཁ་༡༡ཿ༩༡༡༡་བཏ་ཁལ་ཀཀསཏ༡༡༥༡༥ཀཏསར༡༡།ཀར་ཐ་ཁ་༡འ་ཀ་ཀཿསའ་ཀཉཿཧཏཏྲཏཀཿསཿ༩།ཏ༡༩༡)༡༡༡༡༣༥༡༢༡༡།༡༢ཀ།༡༡༡ླ༢༡ས༡༡༡༡༢༡ཟིཀཡག་སསགཏཀརཏ།་།༡༩ཇ༩།༈-༡༽ ༡༨༢ ༣༢༦༽༡།༡༢༡༩༽༡༧༢།༡༽ ཀགལཀ་ཡཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁཀཿ༡༡༡༡༡༧ཟ-༧ས༩༡༦ཟ༡༡ ཁི ༡༡༡༡༡༥༡༧༡༡༢ཟགསཏའ།༡༡༡༩༡ལ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡ཀ.ཀ༡༢༥ས།༩༡༡ླ༥༨ས།ས༢༡༡།༥༥ས༡༡༩༡༡ླ༡༢༽༥གབསང་ང་ཀཿ་འ།ཁ་ཀཏ་ཀཿཡཿརཏ་ཀ་ཏཤ་ཀཿཉ༡༡༡༡༡༩༡༥༡༥༡ས༡༦༡༡༡༡༧༩༡༡༧༡༢༨༡༡༡༢༡༡༩༡༩༩༡)༡།༡།༡༧༡༩༧༡།༡༩།༡༩༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༡༡༧།།༩༡༡༡༩༡།༡༢༩༡༡༡༧༡༡༥།༡༡༦༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༨༩༡༡༥༡༡༢༧༡༡༽༡༤༡༡༧༥༡༢༡༡༩༢་ 




































། __ །ར་རྡོ་རྗེའི་ཆེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། སུམྦས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ནས། འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ། ཡང་གོང་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། ཞྭ་ཡོད་ན་གྱོན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ 
ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནས་ཁང་འདི་ 
° ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ 
༤ ཡིན་པར། སེངེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ 
པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ 
ཞུ། དེལ་དརགང་གསན པརྱ་བཔའི་སི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཀྱང་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 











།ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གླེང་ནས། ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོ་ སོའི་བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་ དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཚུལ། དེའི་རྣམ་བཞག དེའི་འཐད་པ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ 
ཚུལ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཡང་སྙིང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཚུལ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཕག་མོའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ངོས་བཟུང་ 
ནས་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དང་། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དབུ་སོགས་ནས་ 
བསྡུས་ལ། བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཁྲིད་ཉི་མ་དུ་བྱེད་ལ་ཕྲལ་ནས་གནང་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྦྲེལ་མཚམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་ན། ཉིན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྒོ་དྲུག་ངོས་འཛིན་པར་ལྟ་བུ་གཏོང་ན་ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཞེས་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གསང་མཐའི་སྙིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ 











ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་དང་སྤེལ་ཏེ་སོང་ནས། སང་དེ་ཁ་སང་བཤད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་ནས་སྒོ་དྲུག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་རྩ་བཤད་ 
ཏེ་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་བར་ལྟ་བུ་གཏང་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། དེང་སང་། བདེ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། བླ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུགས་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། འཁྲིད་ཡིག་ནང་གི་རྒྱས་པ་དེ་ 
མིན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གཏོང་། དེས་མཚོན་པའི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་མི་གཏོང་ན་ཁྲིད་ཡིག་ནང་བཞིན་ཡིན། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཐུན་ནི། རྗེ་མཁྱེན་བརྩའི་ཁྲདཡིག་གི་སྒོ་ལྕགས་གོང་ས་ལྔ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་ 
མིག་གིས་ཕྱེ་བས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དྲིན་ཆེན་བྲག་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པའི་བ ས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསུངས་པས། ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆེན་པོར་ཡོང་བར་འདུག བླ་མ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་མེད་པས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་མི་གསུང་། འདི་གཉིས་གང་བྱེད་རང་འདམ་ཀ་ཡིན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གཉིས་ར་སྤྲད་ནས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ ཉེར་བརྗོད་ན་ནུབ་དང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་འདིར་དུས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ད་ནས་བཟུང་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ 
ཤག་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་བྱེད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་དམ་བཅའ་ཆགས་མེད་དུ་བཟླ་དགོས་ 


























པས། གོང་དུ་རྣམ་གཞག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མོ། ལྟ །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་བརྗོད་དོ་བར། ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་སྒོམ་བྱ༔ དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པ་ནས་ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའི་བར། གཉིས་ 
༢ པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། མཿ ད་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ལྷ་བསྒོམས། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་གསུམ། ཞེས་སོགས། བདྲེ་ཀྱེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ 
དྲ སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་ལ། གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བ ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྔམ་པ་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་སོགས། གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཡིན་ནོ། པ །ནུབ་གསུམ་པར་དང་པོའི་དེ་ 












༄༅། །ཡམ་ཅམ་གཅིག་བཤད། གཉིས་པའི་དེ་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བར། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ་ 
གསུང་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཞི་པ་མཆླལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཚད་བཞག་གོ་བར། ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ལས་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་བཤད། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཐུན་གཅིག་ལས་བསྒོམ་མི་དགོས། སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ད་ཅིའི་དེ་ལན་གཉིས་བསྐྱར། མཇུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་དམིགས་གསལ་བསྒྱུར་བས་འཐུས། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
སྟི། དམིགས་པ་སྔོན་རིམ་རྣམས་རྐང་གྲངས་ཡམ་མེ་བར་རེ་བཤད། ཁ་སང་བཤད་པ་དེ་ཚང་འགྲིགས་ཏེ་བཤད་པའི་རྗེས་སྲ། དོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་སྦྲེལ་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལན་གཉིས་བཤད་པས་གསུམ། སང་ཚར་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ལ་བཞི་ 
བཤད་ཅེས་ཚར་ལུགས་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། ངོར་པ་རྣམས་གསུང་ངག་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རིང་གཉིས་དང་། སང་གཅིག་གསུང་པས་གསུམ་བཤད་མཛད། རྫོང་གོང་གཉིས་ནི་བཤད་པའི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར། ཁྲིད་ཡིག་ 
དམར་བསྡུས་དེ་ཐུན་བཅད་ངག་སློབ་ཏུ་མཛད་ནས་སྒོམ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། ༈ །ནུབ་བཞི་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བར་གོང་བཞིན་ལ། དང་པོ་ལ་དྲུག་པ་ བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པ་མས་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ 







ཡིན་ལ་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གནས་ཚད་གཞག་པའི་ངང་ལས། རང་སེམས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་ 
རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནས་རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བཟླས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་མཁའ་སྤྱོད་ ྒ 
“ཧཱཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བཅད་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་ 

ཛཾ བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་བཅུ་ 
གག མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། ཨ་འཐས་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་སྤོས་ལ་ལྷོད་ 
ཀྱིས་བཞག ཡང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུག་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 

















༢༩ ༄༅། །སུ་བླངས་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། སླར་ཡང་ཐུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །ནུབ་ལྔ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་ནས་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཅད་དོན་ཉམས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འ་ནརྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ 
ན། དེའང་སྐུ་མདོག་ནས་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
་ྦ དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་འདི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི་ནས་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་བར། བཅད་དོན་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་ཚར་ནས། དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། བདུན་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་རྣམ་པ་ཅན་བར་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི་ནས་རྣམ་པ་ཅན་བར། བཅད་དོན་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་ 
ནས་དམར་ཞིང་ལེགས་པ་བར། བརྒྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་བར། བཅད་དོན་མགུལ་པ་ནས་ཁྲོང་ཞིང་རྒྱས་པ་བར། དགུ་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་ནས་སྤྲོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་ 








བར། བཅད་དོན་ཕྱག་གཡས་ནས་གསོལ་བར། བཅུ་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། དེ་ནས་ལག་པ་ནས་གཉིས་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའོ་བར། བཅད་དོན་རྐེད་པ་ནས་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྣོད་ 
ན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་འདོད་ན། ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཟུར་དུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། པ །བཅུ་གཅིག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དགུ་པ་བཟླས་པའི་ནས་འབད་པར་བྱའོ་གསུང་བར། བཅད་དོན་དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་མགུལ་བར་མགུལ་ 
༥ རྒྱན་བར། ༈ །བཅུ་གཉིས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་བར། བཅད་དོན་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ་བར། ལྟ །བཅུ་གསུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་བྱེད་པ་ 
༨ ཡིན་གསུང་བར། བཅད་དོན་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་ཚར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྤྱན་དབུས་མར་སེམས་འཛིན། རྟ །བཅུ་བཞི་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པར་སྤྱོད་ལམ་ནས། མ་ཡེངས་པར་བྱ་གསུང་བར། བཅད་དོན་ལུས་ 
ཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ཞལ་ལ་སེམས་འཛིན། རྟ །བཅོ་ལྔ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་བར། བཅད་དོན་གཙོ་མོའི་མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། པ །བཅུ་དྲུག་པར་སྒྲོ་ 


༢. ༡༧༧ ༨ 


དོགས་བཅད་པ་བཞི་པ་ཚེས་བཅུ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ་བར། བཅད་དོན་གཙོ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སེམས་འཛིན། ལྟ །བྱཅུ་བདུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ནས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ་བར། བཅད་དོན་ལུས་ 























།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་དབུ་མར་སེམས་འཛིན། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བར། བཅད་དོན་འཁོར་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ 
ལ་སེམས་འཛིན། ༈ །བཅུ་དགུ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནས་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ་བར། འདིར་འཕོ་དམིགས་དངོས་གཞི་མི་སྟོན་པར་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་ པའི་མཇུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་མཛད་ 
ནས་གཅིག་སླར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་གནང་། བཅད་དོན་འཁོར་སོ་དྲུག་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན། ༈ །ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཟུང་རྫོགས་རིམ་ཚུགས་པས། ཉི་ཤུ་པར་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་ནས་རྣལ་འབྱོར་རོ་བར། སླར་ཡང་སོགས་ནས་འཇུག་ 
ཊྲ པར་བྱ་སྟེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བར། སླར་ཡང་སོགས་སོ། ཀ །ཉེར་གཅིག་པར་གཉིས་པ་རླུང་ནས་ 
སེལ་བར་འགྱུར་གསུང་བར། ༈ །ཉེར་གཉིས་པར་གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྨིན་མཚམས་ནས་འཆར་བ་ཞིག་འོང་ལ་བར། ཉེར་གསུམ་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་ལ་འཕོ་དམིགས། ༈ །ཉེར་བཞི་པར་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཆླལ་དང་བཅས་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་སྟོན་ཞིང་དེའང་རེ་རེ་ནས་སྟོན། རྟ །ནུབ་ཉེར་ལྔ་པར་དེ་ནས་ཐོག་མར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུང་བར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་པའི་རྗེས་སུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 








རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆླལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ 
བཞིན། དེང་ནས་སོགས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྙིང་ཁུ་གྲུབ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
༠ མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཅན་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བབ་འཆོལ་དུ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་ 
མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོས་བསྔོར་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། བཤད་ཉན་གྱི་བསྔོ་བ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི། །ཐེག་ 
མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནས། མཛོད་དུ་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་ལའང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་དང་སློབ་མས་ཉན་འདི་ལ་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་བཅད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 











༦༦༧ 





ཤོ 















༄༅། །དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་སོར་བཞག་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་བསྡུས་ལ་དགའ་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་འཕོ་བ་རྣམས་ 
བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པས་ཆོ་ ག འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་འཕོ་བ་རྣམས་ བཞག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་པས་ཆོག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ 
2 འབྱུང་། དངོས་གཞིར་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སྦྱར། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཐོང་གྲོལ་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་དབུ་མའི་ཁྲིད་ 
$ རྒྱས་པ་ཡར་ཀླུང་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱ་པར་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཁྲིད་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་དཔེའི་ལུང་མཛད་སྲོལ་མེད་ 
ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བལྟ་མི་ཉན་ལ། གལ་ཏེ་བལྟས་ན་དམ་ཉམས་གསང་བའི་དབྲ་བོ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་གནད་འདེ་ཡང་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ 
ཞིང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུག་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
























དང་། བྲག་རྩ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ལུགས་འདི་སྐོར་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཟུར་ཆད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 


མཚན་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་མེ་འབར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ ྒ 


མ་གོང་མ་དུ་མའི་གྲུབ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་འཕགས་པ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





ངེས་ངེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཟང་བཟང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ཆེ། །མྱུར་མྱུར་བགྲོད་ཕྱིར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 


མཆོག །ལེགས་ལེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས།། 









































ཞིང་དུ་བགྲོད་ཐབས་ཟུར་ཙམ་སྤྲོས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཉུང་ངུས་ལམ་ཡངས་པོར་ཏྱས་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི 











༄༅། 








ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། རྣམ་དག་རང་བཞིན་དོན་གྱི་དགའ་མ་དེ། །འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཆེ། །ལེགས་གྲུབ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་ལྡན 








གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས། ཕམ་མཐིང་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱིས་ཐོས་བྱར་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཟབ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་འབྲི་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རང་ཉིད་སྦྱང་བ་ནི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལ་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ 


































































༄༅། །ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་སྤངས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ 
ཆེནཔོ་བྱདྱི་བཏགས་པའི་རིནཔཆའ་ིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དངཏ་མ་འཇིགས་བྱད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་ངོ་ོརང་ི་དནཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་ིན་པལ་ནམཔ་ེ་བནནྗ་ནལའབོརམ་སྐུམདོག 
དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁ་བཾ་ག་བསྣམས་ པ། དབུ་སྐྲ་ལེགས་ཤིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ དཔྲལ་ 





བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ལྟེ་བ་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་ དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོཿ སྡོང་པོ་ པོ་བཞིན་ དྲུ་དང་བ། པདྨ་ སྣལ་མ་བཞིན་ དྲུ་སྲབ་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་བཞིན་ དུ་གསལ་བ་སྟེ་ ཆོས་བཞི་ ལྡན་རག་ 
དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་མཐོང་བུག་ཁ་ཡེད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་སྲན་མ་ཁ་བཤགས་ཙམ་གྱི་ 
སེང་དུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བོ་ཡིག་དམར་པོའི་འཚེར་ལ་ བཀྲགས་པ་སྲན་ རྡོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསྐལ་ པའི་ འི་རླུང་གིས་སྤར་སྤར་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་ བཏབ་ལ་མདུན་ གྱི་བླ་མ་ ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ 

















































































































སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་སིབ་ཀྱིས་བསྟིམ་པས་བརྗོད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་བོ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྔར་བཞིན་ . 
སླེབ་པར་སེམས་གཏད་ལ་གསོལ་འདེབས་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཕཊ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་རེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱུང་། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཞུགས། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོས་བཀག་པར་བསམ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཇུག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ཙམ་རེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་སྦྱངས་ 
༨ པའི་འབྱོངས་རྟགས་ནི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྐྱངས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ཟ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཞིབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
_ལ། རང་དོན་དང་། གཤིན་དོན་གཉིས་ལས། དང་རི བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕོ་བར་བྱ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་བསད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་མཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཆི་ལྟས་བརྟགས་དགོས། དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། དངོས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། གཤིས་འགྱུར་བ་ 


















༄༅། །དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་སུ་གཡོན་ནས་ 
རྒྱུ བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། བརྟག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ལ། སྣ་བུག་གང་རུང་གཅིག་ནས་ཞལ་ཁ་ཡར་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་བ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ་ཞག་དྲུག་གོ་ 
ལྡོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྡུག་བསྔལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལྡོག་ན་ནད་གདོན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒུད། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གོ་ལྡོག་ན་རང་ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ལ་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ནི་ཐོ་རང་གི་ཆ་ 
རང་ཉིད་གོས་དང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པའི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་མ་ཚང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས། བླ་མ་མི་བཞུགས་ཚེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་ལྷན་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་བྱས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་ 












ས་ཙོག་ཕུའམ སྐྱིལ ཀྲུང་། དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ ན་གཞོགས 'གཡས་འོག་ཏུ ་ཕབ་སྟེ། ྤྱི་བོར་བླ་མ་ བསྒོམ་པ་ དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་གི ་སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ཧྲིལ་ ལེ་བ་ཞིག་ 

བསམ། དེ་ལས་དེ་འད་བ་རེ་རེ་ཆད་དེ་དམལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཤང་ལམ། དུད་འགྲོའི་སྒོ་གཅི་ལམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའི་སྒོ་མིག་གཉིས། མིའམ་ཅིའི་སྒོ་རྣ་བ་ 
¦ གཉིས། གཟུགས ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ མཛོད་སྤུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ རྣམས་རིམ་ བཞིན་བཀག་པར་མོས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས ་སུ་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམས་པ་ནས་ བཟུང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་གི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། ཕྱཊ་ཅེས་ 
བ རྗོད་པས་ རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས ་ཀར་འཕོ་བ་དང་བརྗོད་མེད་དུ་མཉམ པར་བཞག དེའི་ངང་ལས རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་ སླར་ཡང་གློ་བུར་དུ། ལེ་བར་རང་སམས་ཀྱིང་བོ་བི་ཡིག་གསལ་བཏབ་ལ་འཕོ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག འཇོག་པ་ལས། སྦྱོང་ 
བའི་དུས 'ལྟར་རང་སེམས་ཕབ་པའི་ འི་དམིགས་པ་སོགས་དམི དམིགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ བར་དོ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ངེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་གཤིན་དོན་ 


་བྱེད་པ་བྱུང་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱས ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མིག་ 










༧ ཁེ ༢༥ལ༥༠ལ༥ཆལ༧ལལས་མའའ༠༧ལ་ འཆལ་ལོ ཆལ འཆམམམ་་་མ་་མ་མ་མ་ལམ་་ས་ མ་མམ ་ ཆའ ཆ་མ མའཚའམ་མ་ར་མ་ལ་འམ་ལ་ཆམ་མ་་ཚ་ཆ་ཚའ་ཚ་ མ་ལ་འ མ་མ མ་མ་་མསཚམ་ཚམ་མ་་མ་་་མ་ར་མ་ མ་འ མ་མ་མ་་ཆ་་ཚ་ཆ་་ ཚའ ཚམ མ་མམ ཚམ་མ་མ་ཆ་མ་་་མ་་་མ་འ་ཚ་་ཚ་མ་ཚཚ་མ་མ་འཚམ་ཆ་ཚའ་འའལ་འའ་ཚཁ་་འམ་མ་ལ་རལ་འ་མ་ཆ་བ་མ་འམ་འམམ་མ་་ལ་་མ་མ་འ་མ་མ་་ལའ་མ་་འའམ་འམ་མ་ཚ མ་་་འཚའའ་འའམ་་་མ་་མ་ཆ་་ལམ་་ར་འམ་་པལྤམ་མ་་འ་་་མ་མམ་་འའ་ ཆ༧མ་ལ་་མ་མ་འ་མལ་འ་་་མ་མ་མ་མ་་་་མའ་ཚའམམ་མམ་ཚ་་་འམ་མ་་ མ་བ འ་འ་ཆ་ཚ་་མ་་མ་ལ་་ཚ་་་འམ་མ་ཚ་ཐའ་འལ་་་་་འ་་་་་ང་འཚའཚ་་འ འ་འ འམ་འ 









ཌྷ ༄༅། །གྱེན་ལ་བཟློག རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུག་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སྒོམ་དུས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཤིན་པོ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཤིན་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་དགུ་བཀག་ ལ་དེའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་སྒོམ་པ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་མཐའི་བཅུད། །མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི། །འདྲི་བྲིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཆོས་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེར་གནས་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
དང་། མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁྱེན་རབ་བསམ་འགྲུབ་གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལྷ་བན་མཁྱེན་བརྩས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་རབ་དར་རྒྱས་སོ། །འདི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་སྣོད་ 








དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་མཛོད། གུ་ཧྱ་སམ་ཡ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། འདིར་བླ་མ་དཔྱལ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་རིག་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདོནཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤོདྫོཿཾཾ། ཞེས་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་བསམ། དེས་པ གྲིའ་ཁང གྲ་ནང ག་པ་གཞལ་ ར་ཁང་གི ར་བཞིངཆོསཀྱིའབྱང་གནས་ བུ་གསུམ པའི་རྣམ་ར་ཝན་ད་བསྒོམས་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཞལ་གཉིས་མ་དམར་མོ་གཡས་ཕག་ཞལ་གཡོན་ལྷ་ཡི་ཞལ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བསམས་ལ་ཨོཾ་གསུམམ་བཟླས་སོ། ། 
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།དོན་གྲུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོརྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁཊྭཾ་ག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ་ཨ་ཝེཤ་ཡ་སརྦ་དཱདཾཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དབུ་བཅད་མ་སེར་ལེ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ་གཡས་བརྐྱང་པ། གཉིས་ 

ང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ཉཱི་ཡེ་རྙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝནྟྷ་ནཱ་ཡེ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ནཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུང་རྒྱུན་རྙིང་པ་ལ་ 
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འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རམ། ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་ན་ཞལ་གཉིས་མ་བཾ་དང་ ། དོན་གྲུབ་མ་ཧྲཱིཿ དང་། དབུ་བཅད་མ་བཾ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞལ་གཉིས་ མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། དབུ་བཅད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གསུམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམས། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འབྲི་ལུགས་ནི་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་ 






































༄༅། །བརླབས། བདག་བསྐྱེད་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུྷ་ནེས་བསངས། སྭ་དྡཱ་ཝས་ 
སྦྱངས།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ནས་སྔགས་ཅུང་ཟད་རེར་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནོང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

















བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་སོ་སོར་བྱུང་ན་ཡང་རུང་མོད། ནཱ་རོ་མཁའ་ 































སྤྱོད་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །གཏོརམ་ནི་འདིར་བྱ་བའམ་བདག་འཇུག་ཚར་རྗེས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞལ་གཉིས་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་དོན་འགྲུབ་མ་ལ་གཏོར་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་པ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དབུ་བཅད་མ་ལ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཇི་བཞིན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སོགས་མཇུག་འདྲའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནི་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ 
བཤམས། དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་གདན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དེའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཧྩུཾ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཧཱུ་ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླས་སོ། །བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྔགས་ 
༢ ཀྐི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །འདི་ལ་སྔང་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་བུམ་པ་བཤམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ནི་སློབ་མ་ 
ལ་བྱ་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཉྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་བར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 













༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །བུམ་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ནི་སིནྫྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པའི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་ཆང་རྣམས་སླར་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན་ནས་མྱང་དུ་བཅུག་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲད། གསང་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སིནྡྷ་ར་སློབ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་སྦྱིན་ཞིང་ལྟེ་བར་བྱུག་ཏུ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དཔྲལ་བར་སིནྡྲ་རའི་ཐིག་ 
ལྭེ་བྱས་ཏེ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མེ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ནི་འོག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས། ཐེག་དམན་ལ་ 
ཡང་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གོ་ཡུལ་ཙམ་བསྟན་ནས། ད་ལན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་ དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་བསྒོམ་ 





















པའི་རྗེས་གནང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་དབྱིབས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་རང་ཕག་མོ་སོ་སོར་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་གོ །རྗེས་གནང་ལྷགམ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
མའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཙམ་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །ྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི་གཞན་དང་འདྲའོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་སིནྒྷཱ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ། རང་ལ་གོ་ཆ་ 
དྲུག་བཀོད། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། སྣང་བ་ལྷ། གྲག་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
པའི་ཐོ་ཡིག་འདི་ཡང་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་པུརྱ་པས་བྲིས་སོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཀྱི་ཀ་ར། བླིརྱ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། ཤ་ཝ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། བལ་པོ་ཧང་དུ་དཀར་པོ། འདིའི་གསང་མཚན་བྷ་རཏྣ་ཏུ་ཙེ་ཟེར། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དཔྱལ་ 
ཆོས་བཟང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་བཟང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུངྡྷཤཱི། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་གཞུང་བདུན་ 
དང་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གནང་ངོ་། །གཞུང་བདུན་པོ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ལྕམ་ལྱི་ཀ་རས་དབུ་བཅད་མ་ཆུང་པའི་གཞུང་མཛད། དེས་བླིར་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་དྲབ་བཅད་མ་ཆེ་བའི་གཞུང་མཛད། དེས་ཨ་ཝ་ ཏི་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྲུབ་མ་ཆུང་བའི་གཞུང་མཛད། དེས་ 
ལྡོང་ངར་ལ་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ་མཚན་དངོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ཞལ་གཉིས་ཆུང་བའི་གཞུང་གཉིས་མཛད། དེས་བསོད་སྙོམས་པ་ཆུང་བ་ལ། དེའི་མཚན་ནི་ ་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། དེ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
ང་ཉིད་ཏིང་འཛིན། ཞེས་པ་དེས་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེན་མོ་དང་དོན་གྲུབ་མ་ཆེན་མོའི་གཞུང་གཉིས་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་ 





ལ། མཁས་པ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཙནྡ་ཞེས་པ་ལྷའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བ། གསང་མཚན་སྟོཿ 











ག་གི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། །ཞེས་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་གེ་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་མཆྫལ་ཐོད་པས་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གསུམ་བསྒོམ། མདུན་དུའང་གསུམ་ཀ་མཛད་ནས་མཆོད་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་བྱས། ཚོགས་འཁོར་ཚར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆྫལོ་སོགས་འཇུག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་དུས་ཕག་མོ་གསུམ་རེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བྱ། རྗེས་ 
གནང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དཔྱལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱ། སོ་སོར་བྱུང་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་།། ༈ །།།བྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕགམོ་སྐོར་གསུམ་བྱི་སྒབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཆོ་ག།ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བགོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 

༈ ལྷཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཕི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །འདིར་འཆད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །འདིར་དད་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ 
༥ སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ ན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མརྡོརྗེ་འཆང་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗ 








ཤེ ༄༅། །ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་བརྗོད། བླ་ མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་ ཊི 


རྗེས་པ། རྩེ་མོ་སེར་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་སྐེད་སོར་སླེབ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་ཁ་བཱཾ་ག་དར་འཕྱང་དང་བཅས་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲ་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ ཤལ་འཕྱང་ 





དང་བཅས་པ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མིག་དར་མེ་ཏོག་དཔུང་སྐུད་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བཏང་ལ་སྭུམྨྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྲུང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
བཞིན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྭུཔྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 













བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྟ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་། དྲི་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་ལྟ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤུང་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན 
རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་བྱ། གཏོར་མར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨི་དེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་མདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བཞིན་བྱ་ཨོཾ་གསུམ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སུམྨྷ་ནི་དང་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ། སྤྲོན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས། སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ 
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།ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྷ་ཞུ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། བདག་འཇུག་གི་སློབ་མ་བྱ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བཞིན་རང་གིས་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མས་མཆྫལ་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གུར་ནས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲ། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྲཱཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་གཏད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སློབ་མ་ 
བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་ལ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་བསྐྱེད། དད་བ་ངར་ཡིག་གསཔ་བཏོར། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའིདཱུཾ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པ་ 
















ཤྲ །ཅིང་། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རོངས་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་བསྟིམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་དག་བུམ་ 
` དབང་གི་རིམ་པ་ཡིན། གསང་དབང་གི་སྨད་དུ་སིནྡྷ་རའི་འོག་གི་ཐོད་ཆང་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་ གཡོན་པར་བདུད་རྩི་ སྦྱིན། མགྲིན་པར་མྱངས་པས་གསལ་ 
ཀཱ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སློབ་ དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་སློབ་ མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ པར་སྦྱིན་ཞིང་ 
ལྟེ་བར་བྱུགས་སུ་གཞུག དེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གནང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཡང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞོག་པར་ཞུ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། མཐར་རྟེན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 





















བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་ 
£ འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ རང་རང་གི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བྱ་བའི་གནང་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ཆོས་ 
མཾ ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས། བསྲུང་བ་ དཔུང་སྐུད་འཆང་བ་འདི་ཡིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག གསུང་ཞིང་། ཨོཾ་བ་སོགས་དང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་ཞིང་། ཨོཾ་སྭྦ་ 


༩༡༧ 


ནི་སོགས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་དང་མཆྟལ་སོགས་འདྲ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་སིནྡྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་བསྟིམ། རང་ལ་ 























༄༅། །ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨི།། ༢ །།ླམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་པེ་ 
༅ླཾ གྱིས་མཚན་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་ནས་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བཅས་ 
ཾཿ པ་དབུ་སྐྲའི་ཕྱེད་བཟུང་ཞིང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཀབ་པ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་རབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་གྲི་གུག་འཛིན་ 
པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མ་སེར་མོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་ 
སྐུ་གྲོལ་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་པར་བཤད། དེ་ནས་གསུམ་ ་ཀའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ སུ་གཙོ་ 








མོ ཊ་ཐཐྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིཏྷཱ་ཡེཧྷཾ་ཕཊ། རབ་བསྔགས་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝནྣ་ནཱི་ཡེ་ཧྷུ་ཕཊ། རྣམ་སྣང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙཱནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རང་རང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རྩ་གསུམ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ཕོག་ པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་འབྱར། གཙོ་མོ་ གསང་གནས་སུ་སྔགས་གསུམ་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བསྒྲིགས་ སུ་ཡོད་པར་ 
(བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་ 
ཧཱཾ གསུམ་གྱི་དབུས་ སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ བྲི་བ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག་པ་ནི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་ལ་ཆོས། འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
༥ དེའི་ནང་གིི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ། དབུས་སུ་གསུམ་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲིགས་སུ་འབྲི་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྷ་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གསུམ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་གཙོ་མོ་དབུ་མ་བཅད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་ 































སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་ཁྲོས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཏཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ 
ཅིང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བཀོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ། བླཟས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དཱྡ་ 
ཧཱི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་བཤམ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་མནྡྷའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནི་གསུང་། དེ་སྟེང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བའཁྱིལ་པའི་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞི་བྲིས། དབུས་སུ་འདིའི་རྩ་སྔགས་བྲིས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།་ དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པ་སོགས་གཉིས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
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།སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས། སུམྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གདན་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ཞལ་གཉིས་མ་བཞིན་ 
¦ བྱ་། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྟོད་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བཏབ་རྣམས་གོང་གི་འགྲེས་སྦྱར་བས་ཤེས། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་དོན་གྲུབ་མ་རང་གི་ལྷ་སྔགས་སྦྱར། གཞན་སྔར་བཞིན། བདག་འཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་། ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
མཆྫལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པར་ཞལ་གཉིས་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བས་ཤེས། མཐའ་རྟེན་དྲུག་བ་བསྲུང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔུང་སྐུད་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ་མདུད་ 
པའི་སྟེང་ཕྱག་གི་རྡོ་ྗེ་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པ་མཛད། འདི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་ཡིག་རྙིང་དང་མཐུན་ནོ། །རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ། འདི་ནི་རྐང་ཐོན་ 








བཱ ཡོད། སོ་སོར་འབྱུང་ན་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ཡིག་རྙིང་ལས་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །འདིའི་རྟེན་གཞིའི 
་ ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 

















།རྗེ། ལྕེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྡེ་སེངྒེ། གྲུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེངྒེ། ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་ལྡོང་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
¦ བརྟན། དེས་བདག་ལ་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཀུན་ཚང་བར་གནང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སོགས་ལ་ཕག་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འཇོག་པ་འཐད་མོད། གཞན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཕག་ཞལ་མེད་པས་ 
ཕག་མོར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་ལ་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཞལ་གཉིས་མ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་གཞན་འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ་དང་མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ། ཕག་ཞལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཞལ་གཉིས་མ་ 
རྩ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕག་མོ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གཉིས། མ་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱང་སེང་གིས་དྲིས་ལན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །མདོར་ན་ཕག་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕག་མོ་རིགས་ 
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ལས་བྱུང་པ་ཕག་མོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་དར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕག་མོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཁྲིགས་ཆགས་འདི་ནི་སྤང་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ མཛད་པའི་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་བརྟེན། རྗེ་བླ་མ་སྐྲ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ མཆིས་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 

གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་ བདུན་པའི་ཚེས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་ ད །འདིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ མཾ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ལ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ངཱ 








